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 10 — Observações:

Os estudantes poderão ter tido percursos variados no ensino 
secundário. Esta diversidade originou a oferta de unidades curricu-
lares optativas de modo a proporcionar aos alunos a possibilidade 
de adquirirem os conhecimentos e desenvolverem as competências 
essenciais/experiências de aprendizagem para o perfil de forma-
ção deste curso. As UC optativas distribuem -se em blocos, do 
seguinte modo:

Opção I (1.º ano) — Ciências Sociais para os estudantes que frequen-
taram agrupamentos de disciplinas científicas no ES e Ciência, Tecno-
logia e Sociedade para os estudantes que frequentaram agrupamentos 
de disciplinas das áreas humanísticas no ES.

Opção II (1.º ano) — Os estudantes que tiverem concluído a disci-
plina de Matemática no 12.º ano poderão optar entre (a) Temas Atuais 
em Matemática ou (b) Materiais na Experiência Matemática. (c) os 
outros estudantes deverão frequentar a unidade curricular Conceitos 
Fundamentais de Matemática.

Opção III (2.º ano) — Os estudantes podem escolher uma de 
entre as 4 UC oferecidas: Oficina de Investigações Experimentais, 
Problemas Sociais Contemporâneos, Estudos Ambientais ou Saúde 
e Sociedade.

Opção IV (2.º ano) — Estas opções pretendem proporcionar o 
aprofundamento de assuntos relacionados com o desenvolvimento 
pessoal dos alunos, devendo os estudantes escolher uma das opções 
possíveis.
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 Despacho n.º 3035/2012
No âmbito do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo 

Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho e em cumprimento do disposto 
no n.º 3 do Despacho n.º 22/DIR/2010, de 1 de junho, do Diretor -Geral 
do Ensino Superior, determino que:

1 — Seja publicado, na 2.ª série do Diário da República, a caracte-
rização e respetivo plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao 
grau de Licenciado em Língua Gestual Portuguesa, a funcionar na Escola 
Superior de Educação deste Instituto Politécnico, conforme anexo, que 
foi objeto de acreditação prévia, junto da Agência de Avaliação e Acre-

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

Introdução às Didáticas das Expressões Física e Ar-
tística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DID S 108 T -28; TP -8; OT -12 4

Teoria e Gestão do Currículo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DID S 108 T -10; TP -26; OT -12 4
Globalização das Expressões . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD S 162 T -14; TP -20; PL -20; OT -18 6
Língua Portuguesa e Tecnologias de Informação e 

Comunicação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD S 135 T -20; TP -35; OT -15 5
Literatura para a Infância . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD S 135 T -20; TP -25; OT -15 5
Padrões e Álgebra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD S 135 T -14; TP -25; PL -6; OT -15 5
Seminário de Investigação Educacional  . . . . . . . . . . FEG S 81 S -27; OT -9 3
Carteira de Competências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IPP C 135 TP -9; S -12; OT -39 5
Pedagogia e Prática Pedagógica. . . . . . . . . . . . . . . . . IPP A 297 TP -30; S -30; E -57; OT -15 11

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos (1)

Línguas e Literatura . . . . . . . . . . . LL 125 15
Pedagogia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . PED   10   0
Ciências do Desporto . . . . . . . . . . CD   10   0
Tecnologias de Informação e Co-

municação  . . . . . . . . . . . . . . . . TIC   10   5
Artes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ART     5   0
Ciências da Natureza  . . . . . . . . . . CN     0 10
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . MAT     0   5
Opção I Geral (1 UC — 5 ECTS) div     0   5
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . CS     0 10
Ciências da Comunicação  . . . . . . CC     0   5

Total . . . . . . . . . 160 20

(1) O estudante tem que fazer 20 créditos optativos, escolhendo as Unidades Curriculares 
de opção, tal como é indicado no Plano de Estudos.

 9 — Plano de estudos: 

 Instituto Politécnico de Setúbal

Escola Superior de Educação

Grau de licenciado

Licenciatura em Língua Gestual Portuguesa

1.º Ano/1.º Semestre
QUADRO N.º 1 

ditação do Ensino Superior (ref.ª NCE/09/01552), e de Registo junto da 
Direção -Geral do Ensino Superior (n.º R/A -Cr7/2010);

2 — Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2010/2011.
22 de julho de 2011. — O Presidente, Armando Pires.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Setúbal.
2 — Unidade orgânica — Escola Superior de Educação.
3 — Grau — Licenciado.
4 — Curso — Língua Gestual Portuguesa.
5 — Área científica predominante do curso — Línguas e Litera-

tura.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 180.
7 — Duração normal do curso — 3 anos/6 semestres.
8 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Desporto e Recreação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD S 135 T -20; 0T -5; TP -20; PL -10 5
Oficina Audiovisual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TIC S 135 OT -5; TP -15; PL -35 5
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Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Introdução à Linguística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 OT -5; T -25; TP -20 4
Língua e Prática Textual  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -15 5
Língua Gestual Portuguesa — I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 162 S -30; OT -5; PL -25 6
Educação Postural e Atividade Profissional  . . . . . . . . . . . . . . CD S 135 TP -5; PL -40; OT -5 5

 1.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Língua Gestual Portuguesa — II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 162 S -30; OT -5; PL -25 6
Ciência, Tecnologia e Sociedade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN S 135 T -20; S -12; TP -30; OT -8 } 5 } (a)Língua Estrangeira: Inglês (B1/B2) ou Francês (B1)  . . . . . . . LL S 135 T -40; OT -10; TP -20; TC -10
Matemática, Cultura e Realidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAT S 135 T -20; OT -15; TP -40
Tecnologias e Comunicação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TIC S 135 T -15; S -10; OT -10; PL -65
Intervenção em Contextos Profissionais — I. . . . . . . . . . . . . . LL S 162 TP -10; OT -10 5
Linguística Portuguesa — I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 T -25; OT -5; TP -20 4
Língua e Cultura Portuguesa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -15 5
Opção I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Div S 135 – 5 (b)

(a) Opção da carteira de literacias (uma das UC).
(b) Opção I Geral, 1 UC da oferta geral das opções.

 2.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Aprendizagem e Desenvolvimento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S 135 T -15; OT -5; TP -20; TC -15 5
Linguística da Língua Gestual Portuguesa — I . . . . . . . . . . . . LL S 108 T -25; OT -5; TP -20 4
Introdução à Literatura Comparada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -15 5
Intervenção em Contextos Profissionais — II . . . . . . . . . . . . . LL S 162 OT -10; OT -10 4
Bilinguismo e Surdez. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -20; PL -30 5
Língua Gestual Portuguesa — III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 162 S -30; OT -5; PL -25 7

 2.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Linguística Portuguesa — II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 T -25; OT -5; TP -20 4
Língua Gestual Portuguesa — IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 189 S -30; OT -5; PL -25 7
Expressão Dramática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ART S 135 PL -40; OT -5; O -5 5
Intervenção em Contextos Profissionais — III  . . . . . . . . . . . . LL S 108 OT -10; TP -15 4
Ética e Deontologia Profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -20; OT -5; TP -15; S -10 5
Antropologia Cultural  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S 135 T -30; OT -10; TP -30; O -2 } 5 } (a)História dos Media. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CC S 135 T -30; OT -10; TP -35; TC -30
Evolução das Ideias em Ciência  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN S 135 T -20; S -12; T -30; OT -8
Sociologia da Cultura e Interculturalidade  . . . . . . . . . . . . . . . CS S 135 T -30; OT -9; S -9; TP -30

(a) Opção II Geral (1UC).
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Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Necessidades Educativas Especiais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -15 5
História e Cultura da Comunidade Surda  . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 S -15; OT -5; T -25; TP -10 4
Língua e Comunicação Profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -25; OT -5; TP -25 5
Língua Gestual Portuguesa — V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 162 S -30; PL -25; OT -5 6
Produção e Utilização de Materiais Pedagógicos  . . . . . . . . . . LL S 135 T -25; OT -5; TP -25 5
Comunicação e Património Literário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -25; TC -25 } 5 } (a) (b)Língua Estrangeira — Francês B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -30; PL -25
Língua Estrangeira — Inglês (B1/B2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -5; TP -30; PL -20

(a) Opção III Específica (uma das UC).
(b) A Língua Estrangeira referida será diferente daquela que os alunos tiverem escolhido na Carteira de Literacias do 1.º Ano.

 3.º Ano/2.º Semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades Curriculares Área
científica Tipo

Horas de Trabalho

Créditos Observações
Total Contacto

Literatura para a Infância . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 T -15; OT -5; TP -20; PL -10 5
Linguística da Língua Gestual Portuguesa — II  . . . . . . . . . . . LL S 108 T -25; OT -5; TP -20 4
Multimédia e Comunicação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TIC S 135 OT -5; TP -15; PL -35 5
Intervenção em Contextos Profissionais — IV  . . . . . . . . . . . . LL S 189 OT -10; TP -10 7
Seminário de Projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 108 OT -5; S -50 4
Carteira de Competências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LL S 135 OT -12; TP -10 5

 10 — Observações:
O Plano de Estudos contempla 4 Opções: duas opções da oferta geral 

de opções da escola, uma no 1.º ano e outra no 2.º ano, uma opção es-
pecífica no 3.º ano, e uma opção designada por “Carteira de Literacias” 
e contempla ainda uma UC designada por “Carteira de Competências”.

A lista de UC da oferta geral de opções da escola (designada por 
“Opção Geral” é definida anualmente pelo Conselho Técnico -Científico 
da ESE -IPS e poderá ser comum a vários cursos.

As opções específicas do 3.º ano são duas, uma das quais (língua 
estrangeira) permitindo a escolha entre duas línguas.

A Carteira de Literacias considera quatro opções possíveis, devendo 
os alunos realizar uma delas, precisamente aquela em cuja área detêm 
menores competências.

A UC designada por “Carteira de Competências” funciona durante 
todo o curso e será operacionalizada através de um dispositivo de tu-
toria, exigindo a explicitação prévia de uma carteira de competências 
a adquirir/desenvolver pelos estudantes em contextos não letivos. A 
UC permite valorizar e creditar as suas participações em atividades 
académicas (AE), científicas (Encontros e Seminários) ou sociais (e.g. 
Voluntariado), realizadas ao longo dos vários anos do curso com um 
mínimo de 1 ou 2 ECTS em cada ano letivo, podendo integrar a sua 
participação em atividades que habitualmente decorrem fora do calen-
dário escolar (nos meses de verão, por exemplo).
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 Despacho n.º 3036/2012
No âmbito do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo 

Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho e em cumprimento do disposto 
no n.º 3 do Despacho n.º 22/DIR/2010, de 1 de junho, do Diretor -Geral 
do Ensino Superior, determino que:

1 — seja publicada, na 2.ª série do Diário da República, a ca-
racterização e respetivo plano de estudos do ciclo de estudos con-

ducente ao grau de mestre em Enfermagem de Saúde Mental e Psi-
quiatria a funcionar na Escola Superior de Saúde deste Instituto 
Politécnico, conforme anexo, que foi objeto de acreditação prévia, 
junto da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior 
(refª CEF/0910/25267), e de Registo junto da Direcção -Geral do 
Ensino Superior (n.º DSSRES -B 1002/2009);

2 — Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2010/2011.

29 de dezembro de 2011. — O Presidente, Armando Pires.

ANEXO

1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Setúbal.
1.1 — Unidade orgânica — Escola Superior de Saúde.
2 — Grau — Mestre
3 — Curso — Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau — 90
5 — Duração normal do curso — 3 semestres
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

Área científica Sigla Créditos

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E 67
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . CSH 20
Investigação e Estatística . . . . . . . . . . . . IE 3

Total. . . . . . . . . . . . . 90

 3.º Ano/1.º Semestre

QUADRO N.º 5 




