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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE LISBOA

Despacho (extrato) n.º 7909/2016
Por despacho do Presidente do Instituto Politécnico de Lisboa de 

12.05.2016, foi autorizado o contrato de trabalho em funções públicas 
a termo resolutivo certo na categoria de Professor Adjunto Convidado 
com Ricardo Pedro Mimoso Flores dos Santos, em regime de tempo 
integral no período de 15.05.2016 a 23.09.2016 para a Escola Superior 
de Comunicação Social auferindo o vencimento correspondente ao 
escalão 1 índice 185 da tabela do pessoal docente do ensino superior 
politécnico.

25.05.2016. — O Administrador, Lic. António José Carvalho Mar-
ques.

209638397 

 INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL

Despacho n.º 7910/2016
Considerando a proposta da Escola Superior de Educação, do 

Instituto Politécnico de Setúbal, que mereceu o parecer positivo 
do respetivo Conselho Técnico -Científico, no sentido de alterar o 
plano de estudos do Curso de Licenciatura em Desporto, publicado 
como Despacho n.º 12260/2013, no Diário da República, 2.ª série, 
n.º 185 de 25 de setembro, aprovo -a, nos termos do Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, 
de 25 de junho e pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, e nos 
termos do Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, retificado 
pela Declaração de Retificação n.º 81/2009, de 27 de outubro, e no 
uso das competências referidas na alínea b) do n.º 1 do artigo 92.º 
da Lei n.º 62/2007, de 10 de setembro.

As alterações, cuja estrutura curricular e plano de estudos se pu-
blicam em anexo, foram objeto de registo junto da Direção -Geral 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . CD 157 8
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . CS 5  
Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAT 5  
Ciências da Comunicação  . . . . . . . . CC 5

Subtotal  . . . . . . . . . 172 8

Total . . . . . . . . . . . . 180

 10 — Plano de estudos: 

do Ensino Superior, com o número R/A -Ef 3322/2011/AL01, em 
24 de maio de 2016.

Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2016/2017.
1 de junho de 2016. — O Presidente, Prof. Doutor Pedro Domin-

guinhos.
ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Setúbal
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Educação
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Desporto
5 — Área científica predominante: Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 6 semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1

Total de créditos por área científica 

 Instituto Politécnico de Setúbal — Escola Superior de Educação

Ciclo de estudos em Desporto

Grau de licenciado

1.º ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 108 24 21     3  4
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora CD Semestre 1  . . . 162 30 20 20    2  6
Análise das Organizações no Desporto . . . CD Semestre 1  . . . 135 25 33     2  5
Desportos I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 189  84       7
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . CS Semestre 1  . . . 135 33 25     2  5
Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 162 36 31     5  6
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 135 20 18 20    2  5
Desportos II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 216  96       8
Produção de Conteúdos para a Web . . . . . CC Semestre 2  . . . 135 10 48     2  5
Organização de Dados e Análise Estatís-

tica.
MAT Semestre 2  . . . 135 25 33     2  5

Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 108 25 22     1  4
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Atividades de Academia I  . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135  25  33   2  5
Desportos III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135  60       5
Atividade Física Adaptada . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135 23 35     2  5
Metodologia do Treino Desportivo I  . . . . CD Semestre 1  . . . 135 30 26     4  5
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135 20 20  18   2  5
Gestão do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135 35 23     2  5
Atividades de Academia II. . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 135  60       5
Desportos IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 189  84       7
Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 135  23 35    2  5
Metodologia do Treino Desportivo II  . . . CD Semestre 2  . . . 135 30 26     4  5
Nutrição e Atividade Física  . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 108 30 17     1  4
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 108  48       4

 3.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Carteira de Competências  . . . . . . . . . . . . CD Outra  . . . . . . . 135  9   12  39  5
Metodologia da Investigação em Desporto CD Semestre 1  . . . 108  30 17    1  4
Projeto de Intervenção I . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 216     24 72   8
Condição Física e Prescrição do Exercício CD Semestre 1  . . . 162 30 39     3  6
Projetos e Eventos Desportivos . . . . . . . . CD Semestre 1  . . . 135 20 38     2  5
Economia e Marketing do Desporto  . . . . CD Semestre 1  . . . 135 35 23     2  5
Desporto para Populações Específicas. . . CD Semestre 2  . . . 135 28 30     2  5
Seminário de Investigação em Desporto CD Semestre 2  . . . 108     47  1  4
Projeto de Intervenção II  . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 216     24 72   8
Traumatologia Desportiva e Primeiros So-

corros.
CD Semestre 2  . . . 135 30 29     1  5

Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . CD Semestre 2  . . . 135 38 20     2  5

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular 
opcional número

(0)
Unidade curricular

(1)
Área 

científica
(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

Ano Semestre T TP PL TC S E OT O

Opção 1  . . . . Desporto de Natureza. . . . . CD 1.º Semestre 2  . . . 108  47     1  4
Opção 1  . . . . Gestão de Infraestruturas e 

Equipamentos Desporti-
vos.

CD 1.º Semestre 2  . . . 108 25 22     1  4

Opção 2  . . . . Desporto e Turismo  . . . . . . CD 2.º Semestre 2  . . . 108  48       4
Opção 2  . . . . Ética e Direito no Desporto CD 2.º Semestre 2  . . . 108 27 20     1  4

 209645387 

 2.º ano

QUADRO N.º 3 


