“A importadncia do treino mental no Desporto”

Data de Realizacao: 15 de outubro de 2016

Horario: das 9:30 as 13:00 e das 14:00 as 18:00

Publico-alvo: dirigentes associativos, corpos sociais de clubes e coletividades, diretores técnicos (DT),

profissionais responsaveis pela orientacdo e conducdo do exercicio de atividades fisicas e desportivas
(PROCEAFD), atletas, fisioterapeutas e outros agentes da area da salde, estudantes do curso de Desporto,

atletas e publico em geral.

Local: Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de Setibal.

VLISl Piblico em geral 50€

Socios da Associacao de Futebol de Setibal 40€

Alunos e funcionarios da Escola Superior de Educacao do IPS Gratuito

Objetivos Gerais:

- Conhecer o conceito de "Treino Mental";

- Adquirir conhecimentos basicos sobre os objetivos, grupos-alvo, estratégias, técnicas e areas de
intervencao da Psicologia no Desporto;

- Saber como comunicar com os atletas;

- Conhecer as estratégias mais adequadas para contribuir de forma adequada para a dindmica da equipa
técnica e médica;

- Ser capaz de compreender o atleta;

- Clarificar alguns mitos sobre o papel da Psicologia no Desporto.

Programa
8:45 as 9:00 - Rececao
9:00 as 9:15 - Sessao de Abertura
9:15 as 13:00 - Dialogo sobre a Psicologia no Desporto
Psicologia no Desporto: Realidade vs Utopia
Moderador: Paulo Sérgio

Preletor: Professor Jorge Silvério

14:00 as 17:30 - A importancia do treino mental no Desporto. - Componente teérica
Preletor: Professor Jorge Silvério
- Definicao e Objetivos de Psicologia do Desporto
- Mitos da Intervencéo Psicoldgica
- Grupos-alvo da Psicologia do Desporto

- Técnicas e estratégias da Psicologia do Desporto

- Areas de Intervencéo da Psicologia do Desporto
Py ]

Debate.
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