Seminario

“Desportos de Combate e Artes Marciais - o presente das modalidades

Data de Realizacao: 18 de junho de 2016

Horario: das 9:30 as 13:30 e das 14:30 as 19:30

Local: Escola Superior de Educacao - IPS

Publico-alvo: Treinadores das modalidades envolvidas (Judo, Aikido, Karaté, Kickboxing,

‘ekwondo, Lutas Amadoras), diretores técnicos (DT), profissionais responsaveis p.rientag:éo
exercicio de atividades fisicas e desportivas (PROCEAFD), fut

e Desporto, atletas e pUblico em geral.
0 (Os alunos qu derem almogar evem indicar c

a organizacdo do evento. A erd um custo a pagar no ‘ sa que

fornecera as refeicoes).

Objetivos Gerais:

- Conhecer fatores e condicio s que contribuem para desempenho de um treinador;

- Entender o pap treinador e

i

: la dimensdo pedagogica das Artes Marciais e Desportos de Combate;

anto peca chave no sucesso escola esportivo do atlet

Conhe éncias nutricionais dos Desportos de Combate e Artes Marciai
- Conhecer as exigéncias especificas da atividade desportiva, na vertente pratica e tedrica, das
seguintes modalidades: Judo, Aikido, Karaté, Kickboxing, Taekwondo, Lutas Amadoras;

- Perceber a importancia da ética no desporto e em particular nos Desportos de Combate e

Artes Marciais.
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Seminario

“Desportos de Combate e Artes Marciais - o presente das modalidades”

Programa:

9:30 as 13:30 e das 14:30 as 16:30 - Componente tedrica:

9:30 as 11:30 - Luis Catita (Psicologia) — “Motivacdo para a Participa¢do e Abandono

bA rtes

Desportivo de Jovens em Idade Escolar...0 que pode o treinador fazer?”;

11:30 as 13:30 - Bruno Avelar Rosa (Didatica Desportiva) — “Inten¢do pedagdgica

arciais & Desportos de Combate”;

sportos de co

s deve ser um projeto de

- Amilcar Antunes (Aik

- Davide Gomes (Karaté

_Wﬁilva (Lutas Amadoras).
’JA.

Nota: Durante

eriodo da tarde, os inscritos poderdo fazer uma pequena pausa para café/a

disposigao.
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