Semana das Ciéncias do Desporto
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Dia 1| 16 maio 22 | Anfiteatro ESE/IPS

Cerimodnia de Abertura

Da formagd&o ao alto rendimento | 7iago Fernandes

Psicologia no Futebol | Vanessa Rosa, Ricardo Esteves

Pausa

Determinantes Fisiolégicas Alto Rendimento Basquetebol | Ricardo Robalo

Metodologia de Treino da Hipertrofia - Sele¢cdo de Exercicios | Francisco Bagdo, Diogo Lopes
Metodologia de Treino da Hipertrofia - Selegcdo de Exercicios (cont.)

Dia 2 | 17 maio 2022 | Anfiteatro ESE/IPS

O Desenvolvimento Organizacional inerente ao Ensino da EF e a Gestdo Escolar | Pedro Caria
A Gestdo do Desporto ao Servigo do Lisboa Gindsio Clube | Jodo Socorro

Pausa

A Gestdo do Desporto ao Servigo das Autarquias | £EqQuardo Pereira

A importéncia da Gest&o do Desporto na ética de um Treinador de Futebol | Paulo Martins
As tendéncias e Desafios do Desporto no Futuro | /silda Dias

Dia 3 | 18 maio 2022 | Auditério 2 ESTSetubal/IPS

A formagdo no Andebol | Antdnio Santos, Jodo Santos
O Ensino da Educacdo Fisica através do Método Fun Activities in Sports | Valter Pinheiro
Pausa

Dia 3 | 18 maio 2022 | Auditério 2 ESTSetubal/IPS

Gestdo do Desporto | Pearo Dias
Fadiga e Recuperagdo dos Atletas | José Miguel
Treino de Gindsio para a Melhoria da Performance no Futebol | Sérgio Mourato

Dia 4 | 19 maio 2022 | Anfiteatro ESE/IPS

Futebol: Do treino para o jogo e do jogo para o treino: A triade andlise - treino - jogo | Antdnio Gonelha
Fitness | Ana Cruz, Marta Moura, Luis Cerca, Jorge Mendes, Diogo Vidigal

Dia 4 | 19 maio 2022 | Auditério 2 ESTSetubal/IPS

Pausa

Terminédmos a Licenciatura, e agora?” | Paulo Janudrio

Gestdo do Ericeira Surf Club | Migue/ Toscano

A importdncia da prevengdo e acompanhamento na recuperagdo de lesdes desportivas | Adinylson
Fonseca

A importdncia do treino mental no desporto | Filipa Marques, Diogo Fonseca

Dia 5| 20 maio 2022 | Auditério 2 ESTSetubal/IPS

Special Olympics - miss@o, filosofia e estratégias de interveng¢do | /lsabel/ Moreira, Jodo Neto
Pausa

Dia 5 | 20 maio 2022 | Anfiteatro ESE/IPS

A Fadiga no Desporto | Hélio Silva
Futebol de Formag&o no Clube Estoril Praia | Pedro Alegria

Prevencdes de Lesdes, da teoria & pratica | Bruno Baptista, Carolina Rosa, Claudia Tecedeiro, Daiana
Aldacour
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