
2.º PEAS – PROJETOS E EXPERIÊNCIAS EM ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL 

“Voluntariado e Cidadania Ativa” 

APDASC - Abertura da Delegação Regional do Sul 

 

A APDASC – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento da Animação 

Sociocultural - é uma Associação de âmbito nacional, sem fins lucrativos, cuja missão é 

promover a animação sociocultural, criada a 20 de Setembro de 2005, por um grupo de 

jovens portugueses licenciados, bacharéis e estudantes de Animação Sociocultural. 

 

Com o objectivo de criar elos entre todos os estudantes, profissionais e interessados na 

área da Animação Sociocultural, contribuindo para consolidar a sua identidade 

profissional e enriquecer a sua formação, considera-se importante descentralizar o 

trabalho feito pela APDASC, abrindo uma delegação na zona Sul do País. Esta 

delegação terá sede na Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal. 

 

A abertura oficial da delegação está marcada para o dia 20 de Maio de 2011, no qual se 

realizará, no período da manhã um Encontro de “Voluntariado e Cidadania Ativa”, visto 

se comemorar, em 2011, o Ano Internacional do Voluntariado. 

 

No período da tarde dinamizam-se várias de Oficinas que permitem aprender mais sobre 

metodologias e técnicas de Animação Sociocultural (estas decorrerão em simultâneo). 

 

Esperamos contar com a vossa participação. 

 

 

 

 

 

 

Delegação Regional do Sul 

 

 

 

 



20 de maio de 2011 (6.ª feira) – Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 

Setúbal 

 

9HOO Receção aos/às participantes/Entrega de documentação 

9H3O  Sessão de Abertura 

 Dr.ª Maria das Dores Meira | Presidente da Câmara Municipal de Setúbal 

 Prof. Fernando Almeida, Diretor ESE/IPS 

 Prof. Carla Cibele, Co-Coordenadora da Licenciatura de Animação e 

Intervenção Sociocultural na ESE/IPS 

 Dr. Carlos Costa, Secretário da APDASC - Associação Portuguesa para o 

Desenvolvimento da Animação Sociocultural 

 Ana Rita Santos, Aluna da ESE/IPS, do 3º ano da Licenciatura de Animação e 

intervenção Sociocultural  

 

10H00 Encontro “ Voluntariado e Cidadania Ativa” 

Oradores/as:  

 Dr.ª Ilda Costa || Assistência Médica Internacional (AMI) 

 Teresa Branco || Coordenadora da Rede dos Bancos do Tempo em Portugal || 

Projeto Banco do Tempo 

 

11h15 Pausa para café 

 

11h30 Testemunhos de organizações e de voluntários/as 

 Vânia Cristina || Psicoterapeuta, Tradutora e Voluntária || Universidade Sénior 

do Montijo 

 Patrícia Reis || Animadora Sociocultural || Voluntariado Europeu 

 Jovem voluntário que integrou o Projecto de Voluntariado Europeu no 

estrangeiro 

 Jovem voluntário estrangeiro que está no nosso país no Projecto de Voluntariado 

Europeu 

 

13h3O   Pausa para Almoço 

 



14H30 - 17H30  

Todas as oficinas, com exceção da Oficina n.º 4, vão realizar-se na ESE/IPS. 

(com inscrição prévia)  

 

Oficina 1 || Animação e Intervenção Artística - Sónia Rodrigues (Professora 

ESE/IPS)  || Sala de Desenho (L4) 

Nº participantes: 15 

 

Oficina 2 || Animação Desportiva - Alunos de 2º ano de Animação e Intervenção 

Sociocultural || Ginásio 

Nº participantes: 28 

 

Oficina 3 || Jogos Tradicionais – Alunos de 2º ano de Animação e Intervenção 

Sociocultural || Exterior junto ao Ginásio 

Nº participantes: 15 

 

Oficina 4 || Percurso pela Serra da Arrábida - Marco Calado (Prof. ESE/IPS) || 

Serra da Arrábida 

Nº participantes: 16 

 

Oficina 5 || Objetivos do Milénio (ODM) – Equipa ODM Juntar@as@Mãos || Sala 

1  

Nº de participantes: 15 

 


