
 

 

 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL 

Workshop “Desporto Adaptado e Recuperação Motora” 

               

 

DATA: 09 de Maio 2013 (5ª feira) 

 

LOCAL: Instituto Politécnico de Setúbal 

  Auditório da Escola Superior de Educação 

 

HORA: 14h30 às 18h00 

 

ENTIDADES PROMOTORAS:  

 Escola Superior de Educação (ESE) / IPS 

o Licenciatura em Desporto 

 Associação de Paralisia Cerebral de Almada e Seixal 

 

 

Publico Alvo: 

 Aberto a Docentes e aos Estudantes do Instituto Politécnico de Setúbal 

 Personalidades e Entidades a convidar 

 

Âmbito e Objectivos: 

 

Hoje em dia, e cada vez mais, o Desporto é um veiculo de inclusão social que permite um 

bem-estar psicológico, social e motor.  

Cumprindo a premissa de que o Desporto é de todos e para todos, tem como objectivo o 

Workshop “Desporto Adaptado e Recuperação Motora” um olhar mais aprofundado entre o 

desporto adaptado, a missão das associações e a reabilitação psicomotora dos atletas com 

deficiência, traduzindo-se na sua evolução. 

Também o Desporto Escolar terá um enfoco pois é a “ponte” que pode e deve fazer e relação 

entre a inclusão no meio social e o bem-estar dos atletas e praticantes. 



Por ultimo irá abordar-se a temática do Desporto Para-olímpico em Portugal e o seu trajecto 

ao longo do tempo até ao presente, bem como o que poderá e deverá ser feito no futuro no que 

concerne ao Desporto Adaptado nacional.   

 

 

 

PROGAMA:  

14h30 – 15h00 - Recepção dos participantes e convidados 

Sessão de Abertura 

15h00-15h10 - Apresentação dos prelectores 

Comunicações 

15h10 – 15h45 – Prof. Jorge Carvalho: 

 “Desporto para pessoas com deficiência; o Desporto Para-olímpico – Passado, 

Presente e Futuro” 

15h45 – 16h15 – Prof. José Patrício:  

 “A Inclusão Escolar e Social, no e pelo Desporto para pessoas com deficiência e 

NEE’S” 

16h15 – 16h45 – Fisioterapeutas Helena Guerreiro e Paula Almeida:  

 “A importância da reabilitação psicomotora no atleta com deficiência” 

 “O papel da fisioterapia na vida e evolução do atleta” 

16h45 – 17h15 – Prof. José Rocha (Coordenador do Desporto Escolar na Península de 

Setúbal: 

 “O Desporto Escolar Adaptado na Península de Setúbal”  

Mesa Redonda 

17h15 – 17h45 – Debate 

Encerramento 

18h00 – Encerramento dos trabalhos. 

 

 

 

 

Contactos: workshop.desportoadaptado@gmail.com 

        Tiago.ese.desp@gmail.com 
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