SEMINARIOS — METODOLOGIA DO TREINO DESPORTIVO /
NUCLEO DE DESPORTO

Dia 4 de dezembro 2013 (quarta feira)

14h30 / 15h00 - Apresentacao Luis Nascimento (Planificacdo no futebol de formacéo).

15h00 / 15h30 - Debate.

15h30 / 16h00 - Apresentacdo Rodrigo Magalhdes (Treino técnico no futebol de
formacéo).

16h00 / 16h30 - Debate.

Dia 19 de dezembro 2013 (quinta feira)

14h30 / 15h00 - Apresentacédo Ricardo Borba (Ensino do jogo de futebol a criancas).

15h00 / 15h30 - Debate.

15h30/ 16h00 - Apresentacdo Pedro Ferreira (Detecéo e sele¢do de talentos).

16h00 / 16h30 - Debate.



Luis Nascimento

P6s Graduado em Ciéncia do Desporto — Desporto para criangas e Jovens na

Faculdade de Desporto e Educacéo Fisica (FCDEF) da Universidade do Porto.

Licenciatura em Educagéo Fisica e Desporto pela Universidade de Tras-os-Montes

e Alto Douro.

2006 - Curso de Treinadores de Futebol Nivel Il (UEFA BASIC) — AF Setubal.

2013 - Curso de Treinadores de Futebol Nivel 11l UEFA ADVANCED (a frequentar).

Treinador do Sport Lisboa e Benfica desde época desportiva (2005 — presente).

Campedo nacional de iniciados A 2011-2012 / Vencedor Youth Cup 2013 (vitéria

sobre FC Barcelona 3-1).

Rodrigo Magalhaes

Licenciatura em Motricidade Humana - Ramo: Ciéncias da Educacéo Fisica e do
Desporto / Especializagdo em Futebol - Instituto Superior de Estudos Interculturais

e Transdisciplinares (Instituto Piaget) - Campus Universitario de Viseu.

Curso de Treinadores de Futebol Nivel Il (UEFA BASIC) - A.F. Viseu.

Coordenador Técnico da Formacado do Sport Lisboa e Benfica (2005 — presente).



Ricardo Borba

Mestrado em Treino do Jovem Atleta. Faculdade de Motricidade Humana.

Universidade de Lisboa.

Licenciatura em Ciéncias do Desporto. Faculdade de Motricidade Humana.

Universidade de Lisboa.

Level 2 Certificate in Coaching Football, English Football Association.

Aspire Academy, Qatar - Football Skills Development Center Coach (2008 -
presente).

Treinador de escolas de futebol do Sport Lisboa e Benfica, Vitoria Futebol clube e

escaldes de formacéo do Sporting Clube de Portugal (anteriormente a 2008).

Pedro Ferreira

Licenciatura em Ciéncias do Desporto. Faculdade de Motricidade Humana.

Universidade de Lisboa.

Curso de Treinadores de Futebol Nivel I.

Diretor do departamento de prospec¢ao do Sport Lisboa e Benfica (2010 - presente).

Estagio profissional no Sevilla Futebol Club (2008 - 2009).

Treinador de Escolas de formagéo de futebol 2006 - 2010.




