INFLUENCIA DA IDADE E DO GENERO NO DESEMPENHO EM ATLETAS MASTERS
NA NATACAO
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Resumo

Com o avancar da idade o ser humano tem tendéncia a perder capacidades cognitivas e
motoras. A perda da mobilidade e independéncia funcional estdo intimamente relacionadas
com a reducdo da capacidade muscular, nomeadamente, perda de forca e de poténcia, o que
faz prever uma diminuicdo no desempenho desportivo, contudo, recentente Rubin et al. (2013)
indicaram que nadadores masters tém a capacidade de participar em provas de alta
intensidade ao longo de varios anos. Este estudo teve como objetivo comparar 0s
desempenhos dos atletas de diferentes escaldes etarios e dos dois géneros, em Campeonatos
do Mundo de Natacdo masters em dois periodos (2006-2010 e 2008-2012) verificando a
possivel influéncia que a idade e o género poderdo ter nos desempenhos dos individuos.
Procedeu-se a andlise dos resultados obtidos na pagina oficial da internet da Federacdo
Internacional de Natagdo Amadora (FINA, www.fina.org), tendo como critério os dez primeiros
classificados das provas de 50, 100, 200, 400 e 800 metros (estilo livre) desde o Campeonato
do Mundo de 2006 ao de 2012, sendo o0s escalbes etarios estudados 25-29, 35-39, 45-49 e 55-
59 anos de idade, amplitudes temporais de dez anos. Observou-se que o declinio percentual
no desempenho desportivo ocorreu nhos homens a partir dos 49 anos de idade ao passo que
nas mulheres o inicio de declinio verificou-se aos 39 anos de idade, sendo mais pronunciado
comparativamente aos homens a partir dos 49 anos de idade. Concluiu-se que nos homens os
49 anos de idade parecem representar uma fronteira nas capacidades funcionais, ao passo
gue nas mulheres esse momento ocorre precocemente, comparativamente aos homens. Estes

dados devem ser incorporados no processo de treino desportivo e alvo de futura investigacao.
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