Relacao entre parametros fisiologicos, desempenho desportivo e satde
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O estudo

A sociedade moderna depara-se com uma crescente preocupacdo concernente a
atividade fisica e desporto, situacdo relacionada com diversos fatores, onde se
destacam: a) o enorme peso da industria da atividade fisica e desporto a nivel
mundial; b) a constante evolugdao do desempenho desportivo nos maiores eventos
mundiais; c) a estreita e proficua relagdo da atividade fisica com a saude, ao nivel da
prevencdo, diagndstico e tratamento das enfermidades que assolam o planeta. E
reconhecido que a velocidade da cinética do consumo de oxigénio (VO2) é reduzida em
doentes afetados por patologias, tais como doenga pulmonar obstrutiva croénica,
insuficiéncia cardiaca congestiva, as doencas vasculares periféricas e a diabetes tipo II
(Poole et al., 2005). A possibilidade de determinacdao de protocolos nao-invasivos, de
curta duracdo, associados a instrumentos e procedimentos que permitam aprofundar o
conhecimento acerca do corpo humano, afigura-se como uma necessidade premente
no apoio a saude e ao desempenho desportivo.

A metodologia

Procedeu-se a realizacdo de testes progressivos na modalidade desportiva natacdo
para determinacdao de parametros fisioldgicos. O Estado estaciondrio maximo de
lactato (EEML) foi determinado da forma classica. A andlise de gases foi realizada
através de um analisador portatil, Cosmed K4b2 (Cosmed, Rome, Italy), equipado
com uma valvula especifica para natacdao, Aquatrainner (Cosmed, Rome, Italy). Foram
aferidas concentragdes de lactato sanguineo, recorrendo a um dispositivo de lactato LT
Pro (Arkray, Kyoto, Japao). Um reldgio Polar Sport Tester (S410) registou a frequéncia
cardiaca a cada 5-seg durante os testes realizados. A velocidade critica foi
determinada através do desempenho cronométrico em diferentes provas de nado crol
(100, 200, 400 € 800 m).

Problematizacdo da opgdo metodologica/recolha/analise de dados

Todos os calculos foram realizados através do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, Chicago, USA), versao 20.0. Foi testada a normalidade da distribuicao
das variaveis em estudo com o teste de Shapiro-Wilk e também foi concretizado o
Teste-T para comparagao de variaveis. Para verificar o nivel de associagao, foi usado o
coeficiente de correlacdo de Pearson, nivel minimo de significancia adotado foi de p <
0.05. Confianga da relagdo entre parametros fisioldgicos foi aferida através do método
Bland-Altman (1986). Constatou-se que, na natagdo, o EEML representa o limite
superior do dominio das intensidades de exercicio pesadas e verificou-se que alguns
parametros fisioldgicos poderdo ser determinados por outros ndo-invasivos e de
menor duracdo temporal. Observou-se uma relacdo entre a cinética do VO2 e o
desempenho desportivo, situagdo com transfer igualmente para a area da saude. Os
proximos estudos estdo a ser projetados com nova tecnologia
(espectroscopia de infravermelho e eletromiografia) com o designio de obter dados
especificos acerca dos fatores limitativos do desempenho a nivel muscular.
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