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Resumo

Nas sociedades contemporéneas e desenvolvidas, assiste-se a uma implementagao e cada vez maior promogéo da
atividade fisica e desportiva (AFD). Numa sociedade onde se verifica o crescimento do sedentarismo e a incidéncia
de diversas enfermidades em relagdo as quais a pratica de AFD é recomendada (diabetes, hipertensado, entre
outras), torna-se fundamental conhecer a oferta privada de AFD. Este estudo tem como finalidade caracterizar a
oferta privada de AFD no concelho de Setubal, em concreto em ginasios e health clubs. Os objetivos do estudo
foram: 1) caracterizar as organizagdes privadas que oferecem programas e servicos de AFD e; 2) caracterizar a
oferta privada de programas e servigos de AFD das organizagdes. Foram estabelecidas duas hipéteses: 1) no
concelho de Setubal verifica-se uma distribuigdo desigual das organizagdes pelas suas oito freguesias e; 2) verifica-
se uma oferta pouco diversificada de servigos de AFD. Foi aplicado em doze organizagdes privadas um questionario
dividido em quatro grupos, composto por vinte e seis perguntas de escolha multipla, simples e abertas. No que diz
respeito & sua localizagao, observou-se que é na freguesia de S. Sebastido que se localizavam um maior nimero de
organizagdes, nomeadamente 50%, correspondente a 6 organizagdes. Segue-se a freguesia de S. Julido com uma
percentagem de 34% que equivalia a 4 organizagdes. Com 8% as freguesias de S. Lourengo e de S. Siméo que
correspondia apenas a uma organizacdo. As restantes freguesias ndo possuiam qualquer organizagdo privada.
Apenas uma organizag&o apresentava um espago de préatica. Com dois e trés espagos de pratica existiam 50% das
organizagdes e 42% dos ginasios apresentavam mais de trés espagos de pratica. Ndo existiam organizagdes com
menos de 50 m? de area Util. Constatou-se que a Musculagdo e o Cardiofitness encontrava-se presente na grande
maioria dos ginésios, aproximadamente 92%, o que equivale a 11 organizagbes. Seguiam-se as aulas de localizada,
presentes em 5 organizagbes e as aulas de pilates, combat e artes marciais presentes em 4 organizagbes
diferentes. No que respeita a primeira hipétese, constatou-se que existia uma distribuigdo geografica desigual das
organizagdes privadas que ofereciam programas de AFD no concelho Setlbal. Esta distribui¢do encontrava-se
maioritariamente centralizada entre as freguesias de S. Sebastido e S. Juli&o. Relativamente & segunda hipétese,
verificou-se que existia uma oferta moderada de programas de AFD. E fundamental diagnosticar regularmente a

oferta de AFD no sentido de proporcionar condigdes 6timas a populagao.



