
Há estabelecimentos de ensino superior que dispõem 
de residências para os estudantes. Informa-te junto da 
universidade que irás frequentar.

Algumas Câmaras e algumas instituições não 
governamentais concedem também apoios para o 
alojamento de estudantes. 

Não te esqueças que antigos alunos ou amigos que se 
encontrem a frequentar o ensino superior em Portugal 
podem também ajudar-te. 

Se pretendes candidatar-te a uma 
bolsa de estudo...

Informa-te no teu país de origem.

Estas são algumas instituições que apoiam financeiramente 
estudantes estrangeiros:

- IPAD • Instituto Português de Apoio ao 
Desenvolvimento (www.ipad.mne.gov.pt)

- FCT • Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
 (www.fct.mctes.pt)
- Fundação Calouste Gulbenkian (www.gulbenkian.pt)
- Fundação BCP • Banco Comercial Português 
 (www.millenniumbcp.pt)
- Fundação Cidade de Lisboa 
- Outros

Pouco antes da tua viagem para 
Portugal...

Certifica-te que terás alguém para te receber à chegada, 
caso ainda não conheças Portugal.

1. Antes de partires...

É fundamental informares-te na Embaixada ou no 
Consulado Português, no teu país, sobre os documentos 
que vais precisar apresentar em Portugal.

Para estudar em Portugal é necessário um visto de estudo 
que se obtém junto de uma missão diplomática ou posto 
consular português no teu país.

Lista de documentos 
a apresentar para a obtenção do visto de estudo:

- Requerimento em modelo próprio;
- Documento de viagem válido (+ 3 meses após 

validade do visto);
- 3 fotos tipo passe; 
- Certificado de registo criminal; 
- Atestado médico ou seguro de saúde;
- Comprovativo das condições de alojamento de 

Portugal;
- Comprovativo da existência de meios de 

subsistência em Portugal;
- Comprovativo de Matrícula.

Fonte: www.sef.pt

Para mais informações:

(1) consulta o site do SEF - Serviço de Estrangeiros e 
Fronteiras (www.sef.pt) e/ou o site do ACIME – Alto 
Comissariado para a Imigração e Minorias Étnicas 
(www.acime.gov.pt).

(2) ou envia um e-mail para: estudante@acime.gov.pt

Não te esqueças que vais ter de trazer o teu Certificado  
de Habilitações autenticado (pela Embaixada Portuguesa  
do teu país) para conseguires a equivalência do secundário. 
Traz também o teu Boletim de Vacinas.

Não te esqueças que se pretendes 
frequentar o Ensino Superior...

Deves informar-te se terás de te submeter às provas do Concurso 
de Acesso à Universidade (à semelhança de qualquer aluno 
português) que se realizam anualmente em Portugal. 

Consulta o portal dos universitários em: www.universia.pt
e do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 
– MCTES: www.mctes.pt

Tens dificuldade em escolher o curso 
e o estabelecimento de Ensino...

Estes dois sites do Ministério da Ciência, Tecnologia e 
Ensino Superior ajudar-te-ão na tua pesquisa:

(1) No percurso para o acesso: www.acessoensinosuperior.pt
(2) Na escolha do estabelecimento: www.oces.mctes.pt
(3) Informações gerais: www.infoforum.pt

Se procuras alojamento...

Porque é muito importante teres um bom ambiente de 
estudo, confirma com antecedência que terás alojamento e 
que estas se manterão em todo o período da tua estadia.

ÉS ESTRANGEIRO?  QUERES ESTUDAR EM PORTUGAL?



2. Quando chegares...

Tens de tratar de:
- Inscrição na Faculdade 
- Inscrição no Centro de Saúde mais próximo da tua 

área de residência (informa-te sobre as vantagens 
de fazer um seguro de saúde);

- Passe para transportes;
- Alojamento.

Informa-te ainda sobre:
- a obtenção do cartão de estudante.
- a obtenção de cartão da biblioteca.

Não te esqueças que o visto de estudo terá de ser renovado 
todos os anos. Para isso deves ir ao Serviço de Estrangeiros 
e Fronteiras (SEF) – www.sef.pt

Quando começa o ano lectivo?...
As aulas têm início entre Setembro e Outubro, consoante 
a Universidade ou Instituto Superior, por isso dirige-
te logo que chegues ao estabelecimento que pretendes 
frequentar.

Não te esqueças que terás de pagar a matrícula e as 
propinas anuais. Estas variam consoante a instituição e o 
curso escolhido.

Eventualmente poderás, para além de 
estudar, trabalhar...
Informa-te no Serviço de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) 
sobre o que terás de fazer. Caso precises de ajuda, podes 
contactar também as UNIVAs – Unidades de Inserção na 
Vida Activa (encontras uma no Centro Nacional de Apoio 
ao Imigrante - CNAI), ou o IEFP – Instituto de Emprego e 
Formação Profissional: www.iefp.pt

3. Para qualquer dúvida...

Liga para a Linha SOS Imigrante:
(1) De fora de Portugal: + 351 21 810 61 91
(2) De Portugal: 
 Rede fixa: 808 257 257
 Rede móvel: 21 810 61 91

Dirige-te aos Centros Nacionais 
de Apoio ao Imigrante do ACIME:

CNAI - Lisboa
R. Álvaro Coutinho, 14 
1150-025 LISBOA
Telefone: 21 810 61 00
Fax: 21 810 61 17
Horário: 2ª a 6ª das 08h30 às 16h30 

CNAI - Porto
Rua do Pinheiro, 9 
4050-484 Porto
Tel.: 22 207 38 10 
Fax: 22 207 38 17
Horário: 2ª a Sábado das 08h30 às 14h00

Se tiveres dificuldades procura também a ajuda de 
associações de estudantes e/ou da Embaixada do 
teu país em Portugal.

Mantém-te informado(a), 
através da consulta regular 

do site do ACIME em:

www.acime.gov.pt

ÉS ESTRANGEIRO?  QUERES ESTUDAR EM PORTUGAL?

QUERES ESTUDAR
EM PORTUGAL?

O ALTO COMISSARIADO

PARA A IMIGRAÇÃO

E MINORIAS ÉTNICAS

DÁ-TE AS BOAS VINDAS.


