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Mestrado em Fisioterapia em Condigoes Misculo-Esqueléticas ) SETUBAL

1. ENQUADRAMENTO DO CURSO
O Mestrado em Fisioterapia em Condigbes Musculo-Esqueléticas é um curso de natureza
profissionalizante ministrado, em parceria, pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Setubal (ESS-IPS), Nova Medical School/ Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
(NMS/UNL) e Escola Nacional de Salde Publica da Universidade Nova de Lisboa (ENSP/UNL).

2. OBJETIVOS DO CURSO
O objectivo geral do programa é proporcionar aos estudantes a oportunidade de aprofundar o seu
conhecimento e as suas competéncias clinicas e profissionais na area das condigdes musculo-
esqueléticas, de forma a capacita-los para uma pratica auténoma, especializada, reflexiva e centrada
no utente/ populagdes. Pretende igualmente promover a capacidade critica e o0 dominio de metodologias
de recolha, anadlise e producdo de conhecimento no dmbito da Fisioterapia, nos contextos aplicaveis ao

tratamento e reabilitagdo das condigdes de natureza musculo-esquelética.

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAO
As condicOes de acesso sao as constantes no n° 1 do artigo 17 do Decreto-Lei n® 74, de 24 de margo
de 2006.

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM
As metodologias de ensino/ aprendizagem incluem aprendizagem experiencial, aprendizagem baseada
em casos, aulas teoricas, teorico-praticas, aulas tutoriais, estudo auténomo e aprendizagem em
contexto clinico. As metodologias de ensino-aprendizagem incluem igualmente aulas presenciais, a

distancia e em blended-learning.

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO
Prof. Rita Fernandes (ESS/IPS) Prof. Fernando Pimentel dos Santos (NMS/FCM/UNL) Prof. Florentino
Serranheira (ENSP/UNL)

6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO
As atividades letivas decorrerdo nas instalagdes das trés unidades orgéanicas envolvidas. No ano letivo
de 2024/2025 prevé-se o inicio do curso a 20 de setembro, com as atividades a decorrerem na ESS/IPS.
As aulas decorrem a sexta-feira (das 14h as 20h) e ao sabado (das 09h as 19h). Poderdo decorrer
atividades letivas em fins de semana consecutivos, mas sempre que possivel as aulas decorrerdo com

periodicidade quinzenal.

7. DIPLOMAS
O grau de Mestre é titulado por um Diploma, se requerido, emitido pelo IPS e subscrito pelos érgdos
legais e estatutariamente competentes do IPS e da UNL, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 43.°
do Decreto-Lei n.° 74/2006, na versao atual.
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8. VAGAS PARA ACESSO

9.

O Mestrado em Fisioterapia em CondicGes Musculo-Esqueléticas disponibiliza um total de 20 vagas para

0 12 ano, com um minimo de 12 estudantes.

Sé&o destinadas 5% de vagas para estudantes estrangeiros sem um Titulo de Residéncia valido em

Portugal ou Cartdo de Cidadao por estatuto de igualdade de direitos e deveres de Portugal.

Concluidas as matriculas dos colocados na 12 fase de candidaturas, podera haver lugar a uma

segunda e terceira fases de candidaturas, caso as vagas ndao sejam preenchidas.

. Os/As candidatos/as com o estado “Nao Colocado/a”, na 12 fase de candidaturas, que ndo foram
convocado/as para ocupagao de vagas sobrantes, transitardo automaticamente para a 22 fase de

candidaturas. O mesmo sera aplicado nas fases seguintes, caso existam.

. Os/As candidatos/as com o estado “Colocado Condicionalmente”, podem realizar a matricula nos
prazos previstos no calendario, com a apresentagao do Certificado de conclusdo da Licenciatura (os
diplomados do IPS podem apresentar, em substituicdo do certificado, o comprovativo do
pedido/pagamento do mesmo). Caso nao o fagam transitam automaticamente para a 22 fase de

candidaturas. O mesmo sera aplicado nas fases seguintes, caso existam.

. Apos a ultima fase de candidaturas e matriculas, caso existam vagas sobrantes, as mesmas
poderdo ser ocupadas por candidatos com o estado "Nao colocado" e "Ndo colocado condicionalmente"
(se reunirem condigdes), mediante parecer do Diretor da Escola Superior a que o/a candidato/a se

candidatou.

e Se nao ocorrer nova fase de candidaturas e existam vagas por preencher, os/as candidatos/as com
o estado "Colocado condicionalmente", com a apresentacdo do Certificado de conclusao da Licenciatura
(os diplomados do IPS podem apresentar, em substituicdo do certificado, o comprovativo do

pedido/pagamento do mesmo), podem realizar a matricula até 20 de dezembro.

PROPINA

O valor da propina para o ano letivo 2024/2025 (a aguardar aprovacdo pelo Conselho Geral do IPS) é
a seguinte:

Propina normal: 1° Ano: 2600,00€; 2° Ano: 1600,00€

Propina estudante internacional: 1° Ano: 3900,00€; 2° Ano: 2400,00€

O valor da propina podera ser liquidado na integra ou em 10 prestagGes sendo a primeira paga,
obrigatoriamente no ato da matricula nos termos previstos da regulamentacdo de propinas do IPS.

A propina devera ficar integralmente paga até 30 de junho.

A taxa de matricula tem o valor de 25,00€ e ja inclui o seguro escolar.

10. PROCESSO DE CANDIDATURA

A formalizacdo da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online,
no portal do Instituto Politécnico de Setubal em www.ips.pt, e pelo pagamento dos emolumentos

associados (quando aplicavel).
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As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruidas com os
seguintes documentos:

- Curriculum Vitae;

- Certificado de Habilitagdes Escolares;

- Cépia do documento de identificagdo (BI, Cartdo do Cidadédo, etc.) ou a sua substituicdo por minuta
de recolha de dados de identificacdo;

- Dossier de Candidatura.

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS
12 Fase
Calendario de candidaturas: De 1 de abril a 4 de julho 2024.
Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusao: 17 de julho de 2024
Periodo de reclamagodes: 18 e 19 de julho de 2024
Decisao sobre as reclamacgoes: 30 de julho de 2024
Afixacado das listas ordenadas de colocacdo e exclusdao apos reclamacgoes: 31 de julho de 2024.
Matricula e inscrigdo: De 6 a 8 de agosto de 2024
Convocatoéria de ndo colocados, em caso de vagas sobrantes: 16 de agosto de 2024
Matricula e inscricdo das vagas sobrantes: De 17 a 20 de agosto de 2024
Inicio das aulas: 20 de setembro de 2024

Apds as matriculas da 12 fase, caso existam vagas por ocupar, a Diregdo da Escola pode decidir pela
abertura de uma 22 fase.

22 Fase

Afixacdo das vagas para a 22 fase: até 21 de Julho 2024.

Calendario de candidaturas: De 22 de julho a 19 de agosto de 2024.

Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusdo: 29 de agosto de 2024

Periodo de reclamacgodes: De 30 de agosto a 2 setembro de 2024

Decisao sobre as reclamagoes: 6 de setembro de 2024

Afixacdo das listas ordenadas de colocagdo e exclusdo apds reclamagodes: 9 de setembro de
2014.

Matricula e inscrigdo: De 13 a 16 de setembro de 2024

Convocatoéria de nao colocados, em caso de vagas sobrantes: 20 de setembro de 2024
Matricula e inscricdo das vagas sobrantes: De 23 a 25 de setembro de 2024

Inicio das aulas: 20 de setembro de 2024

Apds as matriculas da 22 fase, caso existam vagas por ocupar, a Diregdo da Escola pode decidir pela
abertura de uma 32 fase.

32 Fase

Calendario de candidaturas: De 22 a 31 de outubro de 2024.

Afixacgao das listas ordenadas de colocacgao e exclusdo: 12 de novembro de 2024

Periodo de reclamacgodes: 13 e 14 de novembro de 2024

Decisao sobre as reclamacgobes: 22 de novembro de 2024

Afixacdo das listas ordenadas de colocacdo e exclusdo apods reclamacgdes: 25 de novembro de
2024.
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Matricula e inscrigdo: De 29 de novembro a 2 de dezembro de 2024

Convocatoéria de ndo colocados, em caso de vagas sobrantes: 9 de dezembro de 2024
Matricula e inscricdao das vagas sobrantes: De 10 a 11 de dezembro de 2024

Inicio das aulas: 20 de setembro de 2024

12. CRITERIOS DE SERIACI'-'\O E DE SELECI\O PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO
A. Classificacdo Final da Licenciatura: 60%
- 10 a 14 val: 40 pontos
- 15 ou 16 val: 50 pontos

- 17 a 20 valores: 60 pontos

B. Experiéncia Profissional: 15%

- Até 2 anos de experiéncia em Fisioterapia em CondicGes Musculo-Esqueléticas: 10 pontos

- De 3 a 4 anos de experiéncia em Fisioterapia em CondigSes Musculo-Esqueléticas: 12 pontos
- 5 ou mais anos de experiéncia em Fisioterapia em Condigdes MUsculo-Esqueléticas: 15 pontos
- Até 2 anos de experiéncia noutra area clinica: 5 pontos

- De 3 a 4 anos de experiéncia noutra area clinica - de 3 a 5 anos: 8 pontos

- 5 ou mais anos de experiéncia noutra area clinica - >5 anos: 10 pontos

C. Formacao e Atividade Cientifica: 15%

- Até 2 cursos de formacgdo continua realizados (Minimo de 15 horas/ cada)- 5 pontos
- 3 cursos de formacgdo continua realizados (Minimo de 15 horas/ cada)- 8 pontos

- > 4 Cursos de formagdo continua realizados (Minimo de 15 horas/ cada)- 10 pontos
- 1 comunicagado ou publicagao realizada - 2 pontos

- 2 a 4 comunicagdes ou publicacdes realizadas - 3 pontos

- >5 comunicagdes ou publicagdes realizadas - 5 pontos

D. Atividade Pedagdgica/ Profissional: 10%

- Até 2 anos de experiéncia profissional de docéncia/ educagdo clinica - 3 pontos

- De 3 a 4 anos de experiéncia profissional de docéncia/ educagdo clinica - 4 pontos
- 5 ou mais anos de experiéncia profissional de docéncia/ educacao clinica - 5 pontos
- Colaborador da ESS-IPS - 5 pontos

Critérios de Desempate:

Se apds a aplicagcdo dos critérios previamente enunciados se verificar uma situagdo de empate, os
candidatos serdo seriados através da aplicagdo do n°3 do artigo 199 alineas b) e c) do Regulamento das
Atividades Académicas e Linhas Orientadoras de Avaliagdo de Desempenho Escolar dos Estudantes do

Instituto Politécnico de Setubal.

13. JURI
O juri do concurso de acesso é composto por:
Presidente: Rita Noélia Silva Fernandes

Vogais; Diogo André da Fonseca Pires
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Marco Antdénio Vasconcelos Jardim

14. MATRICULAS
As matriculas serdo realizadas exclusivamente online. Decorrerdo nas datas referidas no calendario.
Apds a publicacdo dos resultados, os colocados receberdo, no endereco de correio eletrdnico utilizado

na candidatura, uma mensagem contendo toda a informagdo relativa as matriculas, bem como o acesso

aos formuldrios a preencher.

15. OUTRAS INFORMAGCOES
Para mais informacgdes, podera consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponivel
para consulta em https://www.si.ips.pt/ips si/WEB BASE.GERA PAGINA?P pagina=30328

Contacto da Divisdao Académica
https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/

Data: 26 de margo de 2024

Presidente do Instituto Politécnico de Setibal,

Assinado por: ANGELA MARIA GOMES TELES DE
MATOS CREMON DE LEMOS

Num. de Identificacdo: 08339063

Data: 2024.03.26 11:38:30+00'00"

(Professora Doutora Angela Lemos)
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