
 

        Horas   ECTS 

    Unidade Curricular Tipo 
Total 
Horas 

Horas de 
Contacto ECTS FGC FT 

 
FCT 

1
º 

A
N

O
 

1
º 

S
e
m

e
s
tr

e
 

Psicologia do desenvolvimento 
humano  S 135 45 5 5 

 

 

Práticas Textuais  S 135 45 5 5 
 

 

Pedagogia para a Infância S 135 45 5  5 
 

Dinâmicas de Envelhecimento S 135 45 5  5 

 

Família e estilos educativos parentais S 135 45 5 
 

5 

 

Contextos e Práticas de apoio à família 
na infância S 135 45 5 

 
5 

 

2
º 

S
e
m

e
s
tr

e
 

 

Elementos de Matemática S 135 45 5 5 
 

 

Problemas sociais contemporâneos  S 135 45 5 5  

 

Comunicação, Ética e Relações 
Interpessoais  S 135 45 5 5  

 

Respostas Sociais de Apoio à Família S 135 45 5 
 

5 
 

Sociedade e saúde S 135 45 5 
 

5 
 

Contextos e Práticas de Apoio a Idosos S 135 45 5 
 

5 
 

2
º 

A
N

O
 1

º 
S

e
m

e
s
tr

e
 

Intervenção Social com Populações e 
Grupos de Risco S 135 45 5 

 
5 

 

Apoios sociais no domicílio S 135 45 5 
 

5 
 

Inclusão social e artes S 135 63 5  7 

 

Atividade Física e Desportiva S 135 45 5  5 

 

Projeto Pessoal de Vida S 135 27 5 
 

3 
 

 
TIC em contexto social e educativo S 135 45 5 

 
5 

 

2
º 

S
e
m

e
s
tr

e
 

Estágio S 810 130  30 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

30 

 

Legenda: 

FGC: Formação Geral e Científica 

FT: Formação Técnica 

FCT: Formação em Contexto Trabalho 


