Planificacdo 12 sem 2020/21 | Licenciatura em Desporto

22 Ano
Funcionamento em EaD Funcionamento em HPS
Todas as Unidades Curriculares DesaerEs 32 feira
Gestdo do Desporto 32 feira
Funcionamento em HPP
Metodologia do Treino Desportivo | 42 e 62 feira
Gestdo do Desporto 22 feira
Atividade Fisica Adaptada 22 e 42 feira
Desportos Il 52 feira
Atividades de Academia | 62 feira
Pedagogia do Desporto 22 e 62 feira

Tipologias de horas:
Horas Presenciais com Streaming (HPS)- referente a horas tedricas e tedrico-praticas, lecionadas na ESE, com a turma dividida ao meio, em escala alternada
semanalmente (ex. 12 CS, turma A e B, 12 semana Turma A presencial na ESE e Turma B em casa a assistir a aula, 22 semana inverte);
Horas Ensino a Distancia (HEaD)- referente a horas tedricas e tedrico-praticas, lecionadas exclusivamente online;
Horas Presenciais Praticas (HPP)- referente a horas praticas, laboratoriais, com necessidade de equipamento/espacos especificos, lecionadas na ESE (ex.
laboratdrios, gindsio) ou espacos especificos no exterior (ex. campo de ténis, piscina).



