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Laboratorio de Desporto do IPS recebe jogadores do Vitoria de Setubal
Atletas foram submetidos a avaliacdes da aptidao fisica na pré-época desportiva

Setubal, 18 de julho de 2019 — A equipa de futebol profissional do Vitdria Futebol Clube (VFC) passou
esta semana pelo Instituto Politécnico de Setubal (IPS) para um dia intensivo de avaliagdes de aptidao
fisica na pré-época desportiva 2019-2020, no ambito de um protocolo de colaboragdo que une estas
duas organizacdes setubalenses.

Os 26 atletas foram avaliados esta terga-feira, dia 16, no Laboratério de Desporto da Escola Superior
de Educagdo (ESE/IPS), relativamente a aptiddo aerdbia, composi¢cdo corporal segmentar, forca de
membros inferiores e superiores e também niveis de flexibilidade

Os referidos testes, efetuados em equipamentos tecnoldgicos de referéncia na area do Desporto,
destinam-se a um rigoroso diagndstico e apoio a equipa técnica do VFC no sentido da otimizacdo da
prescricdo, monitorizacdo e avaliacdo do processo de treino quotidiano, assim como na prevencao de
lesdes.

Com uma parceria de longa data, que se traduz nomeadamente em estagios enquadrados na Area
Cientifica do Desporto em diversas modalidades desportivas, o IPS e o VFC celebraram, ha cerca de
um ano, um protocolo mais abrangente, que tem permitido o aprofundamento desta colaboracao,
com envolvimento de mais estudantes em processo de estagio e de docentes no apoio técnico-
cientifico no ambito do Desporto.

Segundo Fernando Santos e Mdrio Espada, docentes e investigadores da Area Cientifica do Desporto
gue estiveram envolvidos na realizagdo das avalia¢Oes, este estreitar da cooperagdo entre o ensino
superior e o mundo do desporto de alto rendimento traz claros beneficios para ambas as institui¢des.
Para o VFC, “é importante no sentido de ter acesso a equipamentos tecnolégicos que habitualmente
ndo estao ao dispor nas instalagdes desportivas dos clubes e requerem aprofundado conhecimento
cientifico para utilizagdo e interpreta¢do dos resultados”.

J4 para o IPS, é uma oportunidade de cumprir uma das suas missdes, a relagao com institui¢coes da
regiao e transferéncia de conhecimento para a sociedade, “neste caso particular com uma institui¢ao
de referéncia nacional e internacional, permitindo a analise de resultados que poderdao constituir
inovagdo cientifica para a comunidade no sentido da otimizagdao do rendimento desportivo”,
concluem os docentes, que contaram com o apoio de diplomados e atuais estudantes finalistas da
licenciatura em Desporto da ESE/IPS.

Sobre o Instituto Politécnico de Setubal:




O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) é uma instituicdo publica de ensino superior com 40 anos de experiéncia
na formagdo de profissionais de qualidade reconhecida no mercado de trabalho. Atualmente integra cinco
Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educagao, Escola Superior de
Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia do Barreiro
(campus do Barreiro). A instituicdo procura, desde sempre, ser inovadora, adaptando-se constantemente as
exigéncias do mercado de trabalho e em permanente contato com os diversos setores de atividade. Atualmente
dispée de uma vasta oferta formativa que inclui licenciaturas, mestrados, pds-graduacdes e cursos de
especializagdo nas areas das engenharias, tecnologias, educagdo, desporto, comunicagao, animagdo, gestao,
ciéncias empresariais e saude. Paralelamente a formagdo o IPS procura, de forma permanente e em articulagao
com os parceiros sociais, contribuir para a valoriza¢do e desenvolvimento da sociedade em geral e da regido de
Setubal, em particular, através de atividades de formacdo terciaria, de investigagdo e de prestagdo de servigos,
que concorram para a criagdo, desenvolvimento, difusdo e transferéncia de conhecimento e para a promogdo
da ciéncia e da cultura. (www.ips.pt)
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