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Andebol do Vitdria de Setubal prepara regresso a 12 Divisdao no IPS
Jogadores avaliados no Laboratorio de Desporto

Setubal, 01 de agosto de 2019 — A equipa de andebol do Vitéria Futebol Clube (VFC), que depois de
14 anos disputard a proxima época desportiva na 12 Divisdo Nacional, foi esta semana submetida a
avalia¢Ges de aptiddo fisica no Instituto Politécnico de Setubal (IPS), no dmbito de um protocolo de
colaboracgao que une estas duas organizagées setubalenses.

Dezoito atletas passaram o dia de terca-feira, 30, no Laboratério de Desporto da Escola Superior de
Educagdo (ESE/IPS) em testes de aptiddo aerdbia, composicdo corporal segmentar, forca de membros
inferiores e superiores e também niveis de flexibilidade.

Estas avaliagcbes de pré-época, de que também foi alvo ha dias a equipa de futebol do VFC, sdo
realizadas com recurso a equipamentos tecnoldgicos de referéncia na drea do Desporto, que
possibilitam um rigoroso diagndstico e apoio a equipa técnica no sentido da otimizac¢do da prescricao,
monitoriza¢do e avaliacdo do processo de treino quotidiano, assim como na prevencado de lesdes.

Entre os atletas avaliados, varios transitam da época 2018-2019, em que foi garantida a subida de
divisdo, e os mais recentes reforgos sao oriundos de campeonatos nacionais em Franga, Brasil e
Sérvia, além de jogadores contratados em Portugal, entre os quais emprestados por equipas como
Sport Lisboa e Benfica e Sporting Clube de Portugal.

Recorde-se que a cooperagdo entre o IPS e o VFC nesta modalidade desportiva tem vindo a estreitar-
se, nomeadamente através do estagio na sec¢do, ao longo de 2018-2019, de dois alunos finalistas da
licenciatura em Desporto.

Futuramente, perspetivam-se outras colaborag¢des, como o apoio em contexto especifico de treino e
competi¢cdo, nomeadamente com recurso a andlise de video (que ja decorreu em 2018-2019), e
também algumas inovagdes na nova época desportiva, como a utilizacdo do sistema Wimu Real Track
Systems, coletes para cada atleta com dispositivo com GPS, acelerdmetros, cardiofrequencimetro,
giroscopio, barémetro e magnetémetro, o que possibilita em tempo real a monitorizacdo de carga
interna e externa, a par de andlise da dindmica tatica da equipa.

“Estes procedimentos de avaliacdo na pré-época e em momentos especificos durante a competicdo
sdo habituais na elite do Desporto. O desafio passa agora por transpor os resultados das avalia¢cOes
para o terreno, na monitorizacdo do treino e competicdo, no sentido de proporcionar apoio a equipa
técnica do VFC em especifico e a modalidade desportiva no geral”, segundo explicam Fernando Santos
e Mario Espada, docentes e investigadores da Area Cientifica do Desporto.

Em mais esta iniciativa de colaboragdao com o VFC, o IPS dd cumprimento a uma das suas missoes, a
transferéncia de conhecimento para a sociedade, neste caso “numa modalidade desportiva em que
a investigacao cientifica em todo o mundo é reduzida, comparativamente a outros desportos,
existindo muito espago para inovagao”, concluem os docentes.



Sobre o Instituto Politécnico de Setubal:

O Instituto Politécnico de Setlbal (IPS) é uma instituicdo publica de ensino superior com 40 anos de experiéncia
na formagdo de profissionais de qualidade reconhecida no mercado de trabalho. Atualmente integra cinco
Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educagdo, Escola Superior de
Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia do Barreiro
(campus do Barreiro). A instituicdo procura, desde sempre, ser inovadora, adaptando-se constantemente as
exigéncias do mercado de trabalho e em permanente contato com os diversos setores de atividade. Atualmente
dispée de uma vasta oferta formativa que inclui licenciaturas, mestrados, pds-graduacdes e cursos de
especializagdo nas areas das engenharias, tecnologias, educagdo, desporto, comunicagao, animagdo, gestao,
ciéncias empresariais e saude. Paralelamente a formagao o IPS procura, de forma permanente e em articulagao
com os parceiros sociais, contribuir para a valorizagdo e desenvolvimento da sociedade em geral e da regido de
Setubal, em particular, através de atividades de formagdo tercidria, de investigacdo e de presta¢do de servigos,
gue concorram para a criagdo, desenvolvimento, difusdo e transferéncia de conhecimento e para a promocgao
da ciéncia e da cultura. (www.ips.pt)
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