NOTA DE IMPRENSA

Docente do IPS acompanhou judocas portugueses em Téquio
Fisioterapeuta da sele¢ao comenta resultados histéricos no Campeonato do Mundo

Setubal, 04 de setembro de 2019 - Rita Fernandes, docente da Escola Superior de Satuide do Instituto
Politécnico de Setubal (ESS/IPS), integra a equipa de fisioterapeutas por detrds dos resultados
histéricos alcan¢ados por Portugal no Campeonato do Mundo de Judo — Téquio 2019, que terminou
este domingo, 1 de setembro.

Recorde-se que Jorge Fonseca (-100 kg) se sagrou campedo do mundo, tornando-se o primeiro atleta
portugués da modalidade a alcancgar este patamar, tendo Barbara Timo (-70 kg) conquistado o titulo
de vice-camped. A comitiva portuguesa, que se apresentou em Téquio com 18 judocas, conseguiu
ainda obter o 3.2 lugar no ranking de medalhas, logo atrds do Japdo e da Franga, duas grandes
poténcias na modalidade.

“A equipa portuguesa esteve ao mais alto nivel. Sdo, sem duvida, resultados histéricos, que projetam
0 Nosso pais no contexto internacional da modalidade e a prépria modalidade na realidade desportiva
nosso pais”, considera a docente e também diplomada do IPS, que acaba de regressar da capital
japonesa.

Segundo a fisioterapeuta, que acompanha a Sele¢do Portuguesa de Judo desde 2004, os resultados
alcangados, que estdo a orgulhar Portugal, tém ainda o “significado de permitirem a diferentes atletas
da equipa nacional estarem atualmente numa posi¢ao confortavel dentro das classificagdes que Ihes
permitem o apuramento para os Jogos Olimpicos Téquio 2020”.

Chegados a este nivel, os atletas tém necessariamente que cumprir programas de treino altamente
exigentes, o que, ndo raras vezes, se traduz em limitagdes fisicas e lesdes. E ai que entra em campo a
equipa de fisioterapia.

“Tratando-se de uma modalidade com categorias de peso, o controlo do peso interfere muitas vezes
com essas proprias lesdes, o que requer cuidados extra e intervencgdes especializadas no ambito da
recuperacdo/prevencdo das lesdes”, explica Rita Fernandes, que realca o “papel muito importante
do fisioterapeuta, felizmente um elemento sempre presente na equipa técnica da sele¢do nacional
de judo, na recuperagdo e gestao fisica dos atletas antes e no decorrer da competigcao”.

Legenda da foto em anexo: Rita Fernandes (ESS/IPS); Jorge Fonseca (campedo do mundo de judo); Leandra
Freitas (Federagdo Internacional de Judo); Joana Ramos (judoca)
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CONGRESSO 40 ANOS

POLITECNICO DE SETUBAL a construir o futuro

3.4 OUTUBRO CAMPUS DE SETUBAL

Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educacdo, Escola
Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia
do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta formativa, entre cursos técnicos
superiores profissionais, licenciaturas, pods-graduagbes e mestrados, que abarca importantes areas do
conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. E considerada
uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas adotadas, com foco principal no estudante, como também
na estreita ligacdo que mantém com as empresas e organizacGes da regido. Destas duas grandes apostas resulta
o seu desempenho no que toca a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino

politécnico (www.ips.pt).
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