NOTA DE IMPRENSA

IPS distinguido como instituicdao de ensino superior Mais Voluntaria
Prémio de Voluntariado Universitario — PVU Santander 2019

Setubal, 05 de dezembro de 2019 — O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) foi um dos vencedores
dos Prémios de Voluntariado Universitario (PVU), uma iniciativa do Santander Universidades.

Na cerimdnia de entrega dos prémios que decorreu esta tarde, na sede do Banco Santander, em
Lisboa, o IPS subiu ao pédio em duas ocasides, como vencedora do prémio pelo projeto “Comunidade
para uma Vida Saudavel”, desenvolvido por estudantes da licenciatura em Desporto do IPS, e a
distincdo de Instituicdo de Ensino Superior + Voluntdria, uma mencdo honrosa partilhada com a
Universidade do Porto como forma de premiar as instituicGes de ensino superior com mais
candidaturas apresentadas.

Sendo um dos pontos-chave deste ano o grau de inovacao social, os estudantes do IPS conseguiram
convencer o juri dos PVU com um projeto de voluntariado que visa promover a atividade fisica e a
coesdo social. “Recorremos a promocao da atividade fisica para alterar comportamentos e reduzir o
isolamento social que afeta a qualidade de vida”, referem os vencedores que se fizeram acompanhar,
nesta cerimdnia, por alguns dos beneficidrios do programa, prevenindo que “a adogdo e a manutencao
de estilos de vida saudaveis revestem-se da maior importancia para uma intervencao efetiva no
controlo das doencgas crdnicas”. O projeto “Comunidade para uma Vida Saudavel” combate o
isolamento social dos idosos em bairros carenciados, através da pratica de atividade fisica, e recebe
agora um donativo financeiro de 4.000€ para aplicar neste programa e apoio a comunicacdo e
mentoria por parte do Banco Santander.

O PVU Santander, que vai na sua 42 edicdo, apoia e distingue os melhores projetos criados e/ou
desenvolvidos por estudantes universitarios, com o objetivo de incentivar cada vez mais a pratica de
uma cidadania ativa através do voluntariado e recompensar o esfor¢o das instituigdes do ensino
superior e os jovens envolvidos nestas atividades. O responsdvel pela dinamizagado destas agées, Prof.
Carlos Mata, sublinha o impacto deste prémio e mostra-se orgulhoso e confiante “com o trabalho que
tem vido a ser desenvolvido pela comunidade académica ao nivel do voluntariado e da
responsabilidade social”. Em relagdo ao projeto, o Pré-Presidente do IPS assume paralelamente o
dever de “junto das comunidades académica e da regido, alertar para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, promovendo a ado¢ao de novos comportamentos, dentro e fora do
campus, de modo a contribuir para uma sociedade melhor”.

O video do projeto “Comunidade para uma Vida Saudavel” estd disponivel na ligacdo
https://youtu.be/ rIWpbmviQw



https://youtu.be/_rlWpbmvjQw
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educacao, Escola
Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia
do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta formativa, entre cursos técnicos
superiores profissionais, licenciaturas, pods-graduacGes e mestrados, que abarca importantes areas do
conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saide. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. E considerada
uma referéncia nao sé nas metodologias pedagdgicas adotadas, com foco principal no estudante, como também
na estreita ligagdo que mantém com as empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta
o seu desempenho no que toca a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino

politécnico (www.ips.pt).
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