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VOLUNTARIADO IPS
PREMIADO PELO
SANTANDER UNIVERSIDADES

0 projeto “Comunidade para uma Vida Saudavel”, desenvolvido por estudantes da licenciatura em Desporto do IPS, foi um dos
trés vencedores dos Prémios de Voluntariado Universitario (PVU), entregues a 5 de dezembro. 0 IPS distinguiu-se também como
Instituicao de Ensino Superior + Voluntaria, uma mencao honrosa que reconhece as IES com mais projetos a concurso. 1 p2
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LURDES PEDRO

Por vezes, olhar para tras ajuda-nos a perceber o

caminho e clarificar para onde nos dirigimos. Os dados
relativos ao aumento do nimero de doutorados e
especialistas, associados ao elevado volume de formagao
pedagodgica desenvolvida pelos docentes (potenciadora do
desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem
de qualidade), assim como um crescente aumento do
volume de formacgao técnica e comportamental para os
nao docentes e de formacao em gestao para os dirigentes,
permite-nos fazer esse exercicio.

E inevitavel surpreendermo-nos com todas as mudancas
que foram feitas, umas por decreto, outras claramente
resultantes da vontade do IPS em querer estar na
vanguarda, ao nivel das metodologias e das praticas,

ao criar mecanismos de reconhecimento interno, de
participacao e de qualificacéo, procurando criar condi¢cdes
de trabalho mais consonantes com as reais necessidades e
com as novas expetativas de desempenho profissional.

Revisitando esse caminho, compreendemos que existe
coeréncia no trabalho feito. Conseguimos identificar que
existe claramente um foco nas pessoas € no seu bem-estar e
um modelo de gestao orientado por valores. Identificamos
que estivemos sempre presentes, com as unidades
organicas, a abrir horizontes para um ensino de sucesso,
nao apenas em termos de racios, mas contribuindo

para o desenvolvimento pessoal e social da comunidade
académica em geral.

Exemplo disto sdo as acdes solidarias do IPS neste

Natal (Feira do Livro Solidaria, apoio & Operacao Nariz
Vermelho, apoio a Fundagao Infantil Ronald Mcdonald

ou a Caritas Diocesana), que visam partilhar alguns dos
valores que o IPS defende, os principios do respeito pelas
pessoas, justica social, igualdade de oportunidades e da
transparéncia e da assuncao de responsabilidades. Inspirar
a comunidade académica a aplicar um modelo de gestao
orientado por valores, colocando as pessoas e 0 seu
bem-estar em primeiro lugar, e contribuir para um mundo
socialmente mais sustentavel, representa o caminho que
estamos a percorrer.

Pode afirmar-se que este caminho nos orienta para o
futuro, na continua aposta na centralidade da gestéao nas
pessoas e no melhor que elas tém. Quando olhamos para
a frente, para o futuro, temos também a plena consciéncia
de que ha muito ainda a fazer, e que os novos desafios s&o
aliciantes e mobilizadores. E sabemos, por experiéncia, que
esta construcao do futuro s6 sera possivel, em conjunto,
com os docentes e ndo docentes, com os estudantes e
Ccom 0S parceiros. Por isso esta continua a ser a nossa
afirmacao: Juntos, fazemos o amanha.

Votos de Feliz Natal e Bom Ano novo!

Administradora do IPS
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IPS foi um dos vencedores do galardao
atribuido pelo Santander

O projeto “Comunidade para uma
Vida Saudavel’, desenvolvido por
estudantes da licenciatura em
Desporto do IPS, foi no passado dia
5 de dezembro um dos trés vence-
dores dos Prémios de Voluntariado
Universitario (PVU), promovidos
pelo Santander Universidades.

Na ceriménia de entrega dos prémios,
que decorreu na sede do Banco
Santander, em Lisboa, o IPS subiu
também ao pddio para receber a
distingdo de Instituigio de Ensino
Superior + Voluntaria, uma mengéo
honrosa partilhada com a Universidade
do Porto como forma de premiar as
instituicdes de ensino superior com
mais candidaturas apresentadas.

Sendo um dos pontos-chave deste
ano o grau de inovagdo social, os
estudantes do IPS conseguiram
convencer o juri dos PVU com um
projeto de voluntariado que visa pro-
mover a atividade fisica e a coesdo
social. “Recorremos a promogio da
atividade fisica para alterar com-
portamentos e reduzir o isolamento
social que afeta a qualidade de vida,
referem os vencedores que se fizeram
acompanhar, nesta cerimonia, por al-
guns dos beneficiarios do programa,
prevenindo que “a adogdo e a ma-
nutengio de estilos de vida saudaveis
revestem-se da maior importancia
para uma intervencio efetiva no con-
trolo das doengas crénicas”

O projeto “Comunidade para uma
Vida Saudavel” combate oisolamento
social dos idosos em bairros
carenciados, através da pratica de
atividade fisica, e recebe agora um
donativo financeiro de 4 000 euros
para aplicar neste programa e apoio

Presidente do IPS recebe troféu IES +Voluntaria

a comunica¢io e mentoria por parte
do Banco Santander.

O PVU Santander, que vai na sua 4.2
edigdo, apoia e distingue os melhores
projetos criados e/ou desenvolvidos
por estudantes universitarios, com o
objetivo de incentivar cada vez mais a
pratica de uma cidadania ativa através
do voluntariado e recompensar o
esforco das instituicbes do ensino
superior e os jovens envolvidos
nestas atividades. Carlos Mata, pro-
-presidente para a Responsabilidade
Social, sublinha o impacto deste
prémio e mostra-se orgulhoso e
confiante “com o trabalho que tem vido
a ser desenvolvido pela comunidade
académica ao nivel do voluntariado e
da responsabilidade social’.

Em relagio ao projeto, o responséavel
assume paralelamente o dever de
“junto das comunidades académica
e da regido, alertar para os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentével,
promovendo a adogdo de novos
comportamentos, dentro e fora do
campus, de modo a contribuir para
uma sociedade melhor” 1

Filipa Domigos e Ana Fatima Pereira,
estudante e docente da licenciatura
em Desporto da ESE/IPS
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PROGRAMA DE MENTORIA CHEGA

A0S 250 PARTICIPANTES NA 3.2 EDICAO

Diplomados e estudantes preparam juntos o ingresso na vida profissional

Cerca de 250 diplomados e estudantes
do IPS vdo trabalhar em equipa ao
longo dos préximos meses, na 3.2
edi¢do do Programa de Mentoria, que
arrancou a 20 de novembro registando
o triplo da adeséo alcangada no ano
de langamento da iniciativa.

O programa, que surgiu no mbito da
rede AlumnilPS, em 2017, pretende
pér em contacto quem ja se formou
(mentor) e ingressou no mercado de
trabalho ha varios anos e quem estd
agora a finalizar o seu ciclo de estudos
no IPS (mentorandos), num registo de
acompanhamento/aconselhamento.

Trata-se de um “programa exigente’,
que implica “uma grande generosi-
dade por parte dos mentores’, e que
deve ser encarado pelos estudantes
como “um processo de aprendizagem
e de crescimento’, paralelo a prepa-
ragdo técnica, em contexto de aula.
Merece, por isso, 0 mesmo “espirito
de compromisso” e de “abertura para
aprender”, como apelou na sessdo de
abertura o presidente do IPS, Pedro
Dominguinhos.

“Néo estamos a falar de explicadores.
O objetivo principal deste programa

é 0 desenvolvimento de competéncias
transversais’,  esclareceu também
Carlos Mata, pro-presidente da
institui¢ao para a Inser¢io na Vida
Ativa,lembrando os quatro workshops
que integram igualmente o plano de
trabalho do programa, justamente
na drea das soft skills, comunicagio,
networking e empreendedorismo.

Chamado para dar o seu testemunho,
Vasco  Gorjdo, diplomado em
Ciéncias Empresariais e mentor desde
a 1.2 edigdo, confessou que sente esta
experiéncia como um “programa
de melhoria continua, tanto para os
mentorandos,comoparaosmentores’.
Entre os beneficios deste trabalho
de parceria, o gestor de projeto
nos CTT realgou a possibilidade
de desenvolver competéncias “por
vezes minimizadas, mas que s3o
fundamentais em momentos chave
e oportunidades que nos surgem
nomeadamente qual a atitude a ter
numa entrevista de emprego decisiva
ou como estar nas aulas para ter
melhor desempenho.

Antes ainda de serem conhecidas e
apresentadas as equipas de mentoria

A\

“E um programa de
melhoria continua, tan-
to para os mentorandos,
como para os mentores”.

Vasco Gorjao, mentor

para o ano 2019/2020, a diplomada
Claudia Patio, na drea da Gestdo
de Recursos Humanos, partilhou
também a sua experiéncia enquanto
mentoranda na 2.* edigdo. Aos que
vdo agora comecar esta aventura,
deixou o conselho de que “aproveitem
os conhecimentos transmitidos por

4.° ENCONTRO ALUMNIIPS

“Ganhei em capacidade
de reflexao e de foco nas
metas e prioridades”.

Claudia Patdo, mentoranda

quem tem ja uma vasta experiéncia
e se dispoe a dedicar-nos tempo”. E
enquanto recém-chegada ao mercado
de trabalho reconhece que ganhou
em “capacidade de reflexdo e de foco
nas metas e prioridades” e que o
Programa de Mentoria a fez “crescer
enquanto profissional e também
enquanto pessoa”

Perto de 300 diplomados aceitaram o desafio de rever
colegas e amigos e recuperar boas memarias no

4.° Encontro AlumnilPS, que decorreu a 16 de novembro,
na Quinta Lagus Resort, em Palmela. Um convivio anual
para alargar e manter a rede de contactos entre antigos
estudantes, e também para reforgar a ligacao a instituicao
de ensino que escolheram para a sua formacéao superior.
Esta iniciativa € sempre muito acarinhada pelo presidente
da instituicao, na medida em que “Os nossos diplomados
Sao os hossos maiores embaixadores, representam um
ativo crucial na afirmacao do IPS. Manter esta relagao viva
€ uma obrigacao que nés temos, através deste encontro e
de outras iniciativas que decorrem ao longo de todo o ano”,
reconheceu Pedro Dominguinhos.



EIMOVETF

POLITECNICOSETUBAL

CIENCIAZTECNOLOGIA

UMA SEMANA A CELEBRAR A CIENCIA COM 0S MAIS

NO\IOS 17.2 Semana da Ciéncia e Tecnologia recebeu cerca de 600 alunos

Descobrir a Mecénica a boleia de
Isaac Newton, explorar as dreas
do Ambiente, Mar e Biomédica

inspirado por Charles Darwin,
entrar nos universos da Informatica
e Robdtica pelas maos de John Von
Neumann, ou descobrir os segredos
da Eletrotecnia e Eletrénica sob a
égide de Michael Faraday. Foi o que
prop6s o IPS em mais uma edi¢éo
da Semana da Ciéncia e Tecnologia
(SCT), que decorreu entre 19 e 22
de novembro, reunindo perto de
600 alunos das escolas secundarias e
profissionais.

O evento, que ¢ ja um marco
no calenddrio escolar da regido,
voltou a transformar as escolas
superiores de Tecnologia do IPS, em
Setubal (ESTSetubal) e no Barreiro
(ESTBarreiro), no palco da primeira
experiéncia no ensino superior
para centenas de criangas e jovens,
permitindo-lhes conhecer de perto
a oferta formativa do IPS nas dreas
tecnologicas e cientificas.

Na semana em que se celebrou o
Dia Mundial da Ciéncia (24 de
novembro), o IPS homenageou
assim vdrias figuras incontornaveis
do progresso cientifico, como
0s que deram nome aos vdrios
circuitos tematicos propostos pela
ESTSetubal, e que puderam ser
percorridos de acordo com os

interesses e dareas de estudo dos
participantes.

“Eu gosto mais de Fisica, mas
também gosto imenso de Quimica.
Esta é uma oportunidade para
expandir horizontes e perceber o
que é que realmente eu quero para o
futuro. Saber como é que se trabalha,
como ¢ que se faz e direcionar-me
mais para aquilo que eu gosto de
fazer. Ajudaimenso’, explicou Beatriz
Soares Correia, aluna do 11° ano,
enquanto observava, no Laboratério
de Quimica e Ambiente, uma das
fases do processo de tratamento de
aguas residuais.

Com um programa de atividades que
contemplou ainda a possibilidade
de entrar em contacto direto
com os projetos de investigacdo e
equipamentos desenvolvidos pelos
estudantes e docentes do IPS, a SCT
foi especialmente aliciante para as
mentes mais curiosas, como € o caso
de Tiago Sousa, aluno do 10° ano
da Escola Secundaria Sebastido da
Gama, que ficou intrigado com a
grande quantidade de cabos de rede
ligados a um conector no laboratdrio
de Industria 4.0 (Oficina Lu Ban
Portuguesa). “La em casa também
costumo interessar-me pela forma
como funcionam as coisas. Quero
concorrer a Engenharia Informatica
e o IPS é uma hipétese. Vivo em

Azeitdo e os meus pais também
estudaram aqui, na drea da Saude”

Para os que ndo tém ainda uma
vocagdo definida, a experiéncia
revelou-se muito esclarecedora e
uma grande ajuda para o trabalho
dos professores. “E uma mais-valia
ter o IPS aqui tdo proximo. Sdo
alunos que neste momento estio a
iniciar uma darea e precisam de ter
este contacto, ver e experimentar
0 que aqui se faz, também para
decidirem se é mesmo isto que
querem fazer na sua vida futura.
Alguns ainda ndo sabem muito bem,
sdo muito novos’, reconheceu Laura
Soares, que leciona Fisica e Quimica
na Sebastido da Gama.

Ja na ESTBarreiro/IPS, as atividades
foram concentradas num sé dia, com
um programa que propds como
novidade uma viagem pela oferta
formativa em formato de jogos de
fuga (escape rooms). Aolongo de duas
horas, os laboratérios do Barreiro
transformam-se em Escape Labs,
desafiando os mais novos a resolver
varios enigmas alusivos a areas como
Biotecnologia, engenharias Civil e

Quimica, Tecnologias do Petrdleo e
Bioinformatica.

Uma dindmica que foi muito
elogiada por alunos e professores,
como confirma Leonor Martins,
responsavel por uma turma de 10.°
ano vinda da Escola Secundaria
de Santo André. “Eles estavam
muito entusiasmados porque foram
fazendo experiéncias e uma pista
levava a outra até a resolugido do
enigma final. Tinham que conseguir
encontrar a bomba, para que néo
explodisse. Foi uma experiéncia
muito interessante’.

Ana Ameixa, a frequentar 12.°ano na
Escola Secundaria Alfredo da Silva,
confessa que adorou “trabalhar a
volta da genética” no Laboratério de
Biotecnologia, drea que ja sabe que
quer investigar no ensino superior,
bem como o desafio de, “através das
pistas e com o trabalho em equipa,
ficarmos com conhecimento de uma
grande abrangéncia de dreas. Fez-nos
pensar e perceber o que precisimos
de fazer com o que tinhamos para
chegar ao ponto final”. |
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DOCENTE IPS DISTINGUIDO COM PREMIO

DE INOVAGAO TECNOLOGICA

Protétipo permite acesso ao computador por utilizadores com deficiéncia

Rui Azevedo Antunes, docente do
IPS, foi distinguido a 3 de dezembro
com o Prémio de Inovagio Tec-
nolégica Engenheiro Jaime Filipe,
promovido pelo Instituto Nacional
para a Reabilitagdo (INR).

O galardio, no valor de cinco mil
euros, foi entregue na ceriménia
comemorativa do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia 2019, que
decorreu em Santarém sob o lema “O
futuro é acessivel’, contando com as
presencas da Secretdria de Estado da
Inclusio das Pessoas com Deficiéncia,
Ana Sofia Antunes, e da ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social, Ana Mendes Godinho.

A distingdo, que visa “promover
a invengdo de equipamentos,
instrumentos, utensilios e tecnologias
que promovam a autonomia das
pessoas com deficiéncia’, reconheceu
o carater inovador do “Sistema de
interface humana para o acesso
ao computador’, um protdtipo de
hardware/software para tecnologia

assistiva que permite o acesso integral
ao computador a pessoas com
necessidades especiais, substituindo o
rato, o teclado e o gamepad.

Trata-se, segundo o investigador
e docente da Escola Superior de
Tecnologia de Settbal (ESTSettbal/
IPS), de uma criagio que pode
“mudar a vida” a utilizadores com as
mais diversas limita¢des sensoriais e
motoras, na medida em que, neste
caso, “é a maquina a adaptar-se ao
Homem e ndo 0o Homem 4 méquina”

O campo de aplicagio do protodti-
po é vasto, cobrindo a assisténcia a
limitagdes resultantes de tetraplegia,
esclerose multipla, paralisia cere-
bral, traumatismo cranio-encefalico,
lesdes vertebro-medulares, distro-
fia muscular, sindrome do tunel do
carpo ou sindrome de Rett. Ou seja,
sempre que o utilizador possua “re-
duzido ou nenhum controlo das suas
maos, encontrando-se impossibilita-
do de poder utilizar uma Interface

Humano-Computador comum’, adi-
anta o docente.

De pequenas dimensdes, o dispositi-
vo premiado “pode ser colocado em
diferentes partes do corpo humano” e
incorpora “um controlador eletréni-
co, que permite auxiliar e melhorar
o desempenho e reduzir o esfor¢o do

Rui Antunes na rece¢ao do diploma

utilizador com necessidades especiais
no acesso ao computador”.

Este prémio representa o “reconhe-
cimento do mérito do trabalho de
investigagdo e desenvolvimento em
prol das pessoas com necessidades
especiais” e “abre muitas portas’,
reconhece o investigador. |

OFICINA LU BAN PORTUGUESA CUMPRE UM ANO DE VIDA

Laboratorio de Indistria 4.0 recebeu mais 600 visitantes

A Oficina Lu Ban Portuguesa,
laboratério unico em Portugal e
na Europa na drea da industria
4.0, celebrou recentemente o seu
1.0 aniversario, registando um

percurso de franco progresso como
plataforma de ensino, investigacao
e de apoio ao tecido empresarial da
regido de Settbal.

Nos primeiros 12 meses de
funcionamento, a oficina tecnolégica,
que resulta de uma parceria entre o
IPS e 0 Governo Municipal de Tianjin,
China, recebeu mais de 600 visitantes,
entre governantes e representantes
de instituicdes congéneres de vérios
paises (Angola, Brasil, Estonia,
Guiné-Bissau, Roménia, Sérvia),

empresas da regido e estudantes do
ensino secundario e profissional.

Mais recentemente, em outubro,
foi criada a Alianca de Cooperagdo
Escola-Empresa da Oficina Lu Ban
Portuguesa, que marcou o arranque
de uma nova fase, de maior abertura
ao exterior. Para além do IPS,
assinaram também o memorando de
entendimento a Escola Vocacional de
Mecénica e Eletricidade (TVMEC)
de Tianjin, a empresa ELCO -
Automacdo Industrial, a Camara
Municipal de Settibal, o Instituto
Confucio da Universidade de Lisboa
e mais de uma dezena de empresas
e estabelecimentos de ensino
profissional. Lauak, Hovione, Visteon,
Introsys, Continental, bem como a
Associa¢do da Industria da Peninsula
de Setubal (AISET), sdo alguns dos
signatarios que representam o tecido
empresarial da regido.

Inscrita na estratégia de
internacionalizagio da China, a
Oficina Lu Ban Portuguesa, instalada
na Escola Superior de Tecnologia
de Setabal (ESTSetubal/IPS), foi
inaugurada a 5 de dezembro de
2018, no ambito da visita de Estado
a Portugal do presidente chinés, Xi
Jinping. Recorde-se que, para além
do presidente do Governo Municipal
de Tianjin, Zhang Guoqing, esteve
também presente na cerimoénia
inaugural o secretirio de Estado
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, Jodo Sobrinho Teixeira.

Passado um ano de funcionamento,
a Oficina Lu Ban Portuguesa revela-
-se como uma das mais promissoras —
ao todo, sdo seis a nivel mundial que
levam o nome do famoso inventor
chinés da dinastia Zhou - o que
motivou uma mensagem de apreco e
de “orgulho” por parte dos parceiros
de Tianjin neste 1.° aniversario. |
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DESTAQUE

“TEMOS UMA COMUNIDADE ATENTA E PREOCUPADA G

Carlos Mata, pré-presidente do IPS para a Responsabilidade Social

Ser uma instituicao sustentavel,
dos pontos de vista social,
ambiental e econdémico, é a
grande meta do IPS para a
préxima década. No rescaldo
da atribuicdo da bandeira
verde Eco-escolas, hasteada
agora nas suas cinco escolas,
e antes ainda de ser conhecida
a vitéria nos Prémios de
Voluntariado Universitario —
PVU Santander 2019, Carlos
Mata, pré-presidente do IPS
para a Responsabilidade
Social, fala-nos em entrevista
de um politécnico que é hoje
um parceiro privilegiado da
comunidade envolvente e

que esta mais do que nunca
apostado em reduzir a sua
pegada ambiental.

A ligagao aos territérios é uma das
marcas do ADN dos politécnicos.
Considera que o IPS é hoje um
parceiro privilegiado e reconhecido
pela sua comunidade envolvente, 40
anos passados sobre a sua criagiao?

Sem duvida. Em grande parte das
atividades que ocorrem no territdrio
o IPS esta presente. Exemplos disso
sd0 a participa¢do em projetos como
o Nosso Bairro, Nossa Cidade, da
Cémara Municipal de Setubal, ou
o All and One, em parceria com a
Céamara de Sesimbra, no ambito do
programa Praia acessivel. Cada vez
mais, sempre que hd novos projetos,
somos imediatamente contactados
pelas  entidades para sermos
parceiros. Para recolher ideias ou
quando ha necessidade de um
parceiro com as competéncias que
existem no IPS, nas mais diferentes
dreas, ou ainda para fortalecer as
candidaturas a financiamentos.

E um sinal de reconhecimento por
parte da comunidade, que ji nos vé
como um parceiro relevante para o
desenvolvimento das suas atividades.
Caso bem ilustrativo disso é o
projeto Recriar-se, em parceria com
a Céritas Diocesana de Setudbal,
que promove a inclusdo pela arte -

musica, fotografia, artes plasticas - e
que, para além de docentes, envolve
também estudantes na dinamiza¢io
das atividades junto dos utentes
sem-abrigo.

Quais sdo as parcerias mais
emblematicas e com mais impacto
na area da responsabilidade social?

Eu destacaria o projeto All and
One, que estd a decorrer nas praias
de Sesimbra desde 2018, durante a
época balnear, com a participagdo
dos nossos estudantes das areas do
Desporto, Fisioterapia, Enfermagem
e Animagdo e Intervencao
Sociocultural no apoio aos utentes
portadores de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. No préximo
ano, prevemos estar também nas
praias da Figueirinha e Albarquel,
em Setibal. Logo, em vez de 20,
vamos passar a ter 60 estudantes
envolvidos. Por sua vez, com a
Associagdo Bafa de Setubal, vamos
ter diversas atividades de &mbito

ambiental, nomeadamente corridas
e caminhadas com recolha de
residuos em simultaneo e concursos
de fotografia. Sdo muitas e diversas as
atividades em que vamos participar
nesta area de intervencdo, como “Os
suspeitos do costume” e o “Mar nio
é de plastico”.

Promovemos também, com as
juntas de freguesia e escolas do 1°
ciclo, atividades na éarea do teatro,
trazendo as criancas ao IPS na
época do Natal, a semelhanca do
que aconteceu no ano de 2018 e,
paralelamente, com o Nosso Bairro,
Nossa Cidade, e o projeto TASSE,
desenvolvido no concelho da Moita,
vamos voltar a promover a Oficina
das Profissdes, dirigida a criangas e
jovens de comunidades socialmente
vulneraveis.

Em que medida é que este
envolvimento  permite, junto
dos estudantes, o treino de
competéncias ndo técnicas e, em

“Fomos pioneiros, por
exemplo, ao integrar
no acolhimento aos
novos estudantes,

em 2018,

uma atividade de
limpeza das margens
do estuario do Sado,
em parceria

com a Ocean Alive.”

altima instancia, a formagiao de
cidadaos socialmente responsaveis?
As soft skills sdo desenvolvidas,
muitas delas, nestas acdes. Este ano,
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estivemos mais uma vez envolvidos
na campanha de recolha de
alimentos do Banco Alimentar. Nesta
acdo de voluntariado desenvolve-
se, por exemplo, a competéncia de
relacionamento  interpessoal. No
programa Praia Acessivel, cada caso
¢ um caso e ao aprender a lidar com
isso os estudantes vio treinar a sua
flexibilidade cognitiva. Tudo isto
terd efeitos depois no mercado de
trabalho, ja que os empregadores
valorizam muito hoje as experiéncias
de voluntariado.

Outro exemplo: nas 24 Horas a
Correr pela Deficiéncia, prova
promovida pela APPACDM de
Setubal, os nossos estudantes de
Desporto estiveram a gerir os
postos das diferentes modalidades;
os de Animac¢io e Intervencdo
Sociocultural a realizar atividades
com as criangas envolvidas no
projeto; os de Comunicagdo Social
a fazer entrevistas em direto e a
colocar essas informagdes nas redes

OM A SUSTENTABILIDADE”

sociais. S30 competéncias técnicas e
também ndo técnicas que estiveram
a ser desenvolvidas.

Alinhado com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
definidos pelas Na¢des Unidas, o
IPS tem como missdo essencial o
desenvolvimento de um “campus
sustentavel”. Em que consiste, con-
cretamente?

A ambicdo é grande. O que nds
queremos ¢ reduzir a pegada
ambiental da comunidade IPS.
Aquando da auditoria que fizemos,
no ambito do processo de
candidatura ao Eco-Escolas, foi feito
em paralelo um inquérito a toda a
comunidade IPS - docentes, nio
docentes e estudantes — e obtivemos
1052 respostas, o que demonstra
que a comunidade esta atenta e
preocupada com esta vertente
ambiental. Foram apontados alguns
aspetos a melhorar nos campi e
algumas medidas ja estio a ser
implementadas, como a aquisi¢do de
ecopontos, para o interior e exterior
dos edificios, a disponibilizacdo de
mais dispensadores de agua, com
o objetivo de eliminar de vez a
garrafas de plastico dos bares e das
maquinas de vending, espagos para
estacionamento de bicicletas e a
plantag¢do de mais arvores nos campi.

Menos carros
e residuos, mais
eficiéncia energética

Que outras medidas prioritarias
estdo previstas a breve prazo?

Boa parte da comunidade que
respondeu ao inquérito sugeriu
a criagio de uma plataforma de
gestdo de boleias, para reduzir o
fluxo de carros a circular no campus
e, consequentemente, o impacto das
emissdes de carbono. Essa serd uma
das medidas, a ser desenvolvida
por estudantes e docentes, e ja
temos inclusivamente uma empresa
associada. A criagdo de uma
plataforma de voluntariado e, em
paralelo, a oferta de formagio nesta
area e também na area dos ODS, sera
outro dos projetos a desenvolver,
0 que sera muito relevante face
as pessoas que nos manifestam
disponibilidade  nesse  sentido.
Finalmente, pretendemos criar uma
comissdo de sustentabilidade no
IPS, composta por um representante
de cada escola, a administradora
dos Servicos de Agdo Social e a
Associa¢do Académica (AAIPS).

Muito recentemente, as cinco escolas
do IPS foram distinguidas com a
bandeira verde Eco-Escolas. O que
significa este galarddo em termos de
desempenho ambiental no contexto
do ensino superior nacional?

]

Séo poucas as institui¢des de ensino
superior (IES) cuja totalidade
das escolas ja possui bandeiras
verdes Eco-Escolas. Por isso, é um
grande orgulho para nés e, em
2020, queremos ser EcoCampus.
De certa forma, fomos pioneiros,
por exemplo, ao integrar no
acolhimento aos novos estudantes,
em 2018, uma atividade de limpeza
das margens do estuario do Sado, em
parceria com a Ocean Alive. Dado o
eco que teve na comunicagio social,
esta a¢do abriu um caminho e a
prova disso é que, na abertura deste
ano letivo, vérias IES promoveram
iniciativas semelhantes.

Também com a assinatura recente,
com mais 27 IES, da carta de
COMpromisso para um  campus
sustentavel, claramente que aumenta,
e muito, a responsabilidade do IPS.
Vamos trabalhar em equipa e vai
haver partilha de boas praticas entre
as diferentes institui¢des no sentido
da implementa¢do de uma cultura
de sustentabilidade nas respetivas
comunidades académicas.

Como projeta o IPS daqui a uma
década, em matéria de sustentabi-
lidade, nas suas varias vertentes:
social, ambiental e econdmica?

Um politécnico a diminuir o
nimero de residuos e a fazer uma
separagdo adequada dos existentes,
com progressiva eliminagio do
plastico. Um politécnico com
menos veiculos individuais a
circular nos seus campi, fazendo
uso de bicicletas, dos transportes
publicos e da futura plataforma
de boleias. Um politécnico com
melhor desempenho ao nivel da
eficiéncia energética — hoje, em
termos de iluminagido, temos boa
parte do campus ja em LED - e em
que sejam criadas condi¢des para
fazer a monitoriza¢do de todo o
impacto ambiental da comunidade
académica, ao nivel dos residuos e
dos consumos de agua, luz, gas.

Necessariamente, um politécnico
com  diversos  projetos  de
voluntariado em curso, dinamizados
e geridos pela comunidade,
sobretudo por estudantes. Enfim,
um politécnico que oriente toda a
sua atividade em torno dos ODS. 1
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GERACACOSTARTUP

PURO VERDE:
EM NOME DE UM PLANETA COM FUTURO

Loja ecologica on/ine é uma das incubadas da IPStartUp

M N
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Champo6 sélido, copos menstruais,
esponjas de cobre para a loica,
palhinhas e garrafas térmicas
em bambu. Mais do que vender
produtos de uso didrio 100 por cento
ecoldgicos a particulares e empresas,
a Puro Verde, loja online (www.
puroverde-ecostore.com)recém-
-inaugurada em Settbal, “vende”
solucdes para um estilo de vida mais
sustentdvel, a pensar no planeta e nas
geragdes futuras.

“Queremos  fazer parte desta
comunidade ligada ao desperdicio
e ao lixo zero, defendemos um
consumo consciente’, apresenta-se
Barbara Nobre, a fundadora deste
projeto que deu os primeiros passos
na incubadora de ideias de negécio
IPStartUp e que prepara agora o
terreno para caminhar sozinho.

Em 2017, Bérbara trabalhava
ainda em Lisboa como engenheira
mecanica, drea em que se diplomou
no IPS, e a Puro Verde era entdo
apenas uma ténue ideia de mudanca
de vida, fruto de uma consciéncia
ecolégica que se agucou com a
maternidade. “Estava descontente
profissionalmente e a ideia era
encontrar algo que me realizasse e
me ajudasse a tornar o mundo um
lugar melhor, também pelo meu
filho”, recorda.

JUNTE-SE A G5 PR OUF

Solucdes Ecolégicas,

A ideia amadureceu, depois de
um primeiro contacto com a
IPStartUp por ocasido da Semana
da Empregabilidade, e a mudanca
acabou por precipitar-se. Em
setembro Barbara dizia adeus a
empresa onde trabalhava, e em
dezembro ja se encontrava instalada
na Casa do Professor, sede da
incubadora de empresas no campus
de Setubal. “Voltei a estaca zero’
que é como quem diz a Setubal e ao
politécnico onde se formou e que
agora lhe dava a oportunidade de
reajustar o percurso.

Aconselhamento
e formacao

Pouco depois, Susana Palma, outra
outsider chegadaao meio empresarial
—élicenciada em Linguas - junta-se a
Puro Verde com novas ideias e muita
vontade de trabalhar nos novos
projetos que se estavam a acumular.
Duas vizinhas e agora sdcias unidas
pela missdo de “ajudar a alterar
comportamentos de consumo’, mas
que pouco sabiam de tudo o que é
preciso para pdr uma empresa de pé.
O acolhimento da IPStartUp foi, por
isso, determinante. “A Puro Verde
abrange vdrias dreas — marketing,
gestdo, logistica — e nds precisamos

\

As empreendedoras Barbara Nobre e Susana Palma

gradaveis e Compostaveis

de apoio em todas elas. Aqui
temos, ndo s6 o aconselhamento
de especialistas, docentes do IPS,
como também acesso facilitado a
formagoes e seminarios, para além da
tutoria da técnica Sandra Pinto, que
coordena a incubadora e que vem
a0 nosso encontro com respostas
para as nossas perguntas’, reconhece
Susana Palma, acrescentando ainda
como vantagem o “custo reduzido”
do espago, o que lhes da algum
desafogo nestes tempos de arranque
esobretudo de grande aprendizagem.

“Porque ja somos uma empresa),
orgulha-se Susana, a Puro Verde tera
que deixar a casa materna a dado
momento, “para dar lugar a outros”
E o que ja se percebeu é que devera
dispor de um espago aberto numa
loja real, porque é esse “o futuro
do digital: o online a funcionar em
paralelo com o offline”. A tendéncia,
vaticinam as socias, vai ser “comprar
o produto na aplica¢do e ir busca-lo a
loja, dai a necessidade de termos um
espaco fisico”

Pouco, bom e util

Inspirado em Bea Jonhson, guru do
“Desperdicio Zero” (livro também
disponivel online), o catalogo de

“Na IPStartUp

temos, ndo s6 o
aconselhamento

de especialistas,
docentes do IPS,
como também acesso
facilitado a formacoes
e seminarios, para
além da tutoria.”

Susana Palma

produtos da Puro Verde pode
causar alguma estranheza aos
consumidores mais desenfreados.
A regra é ter “poucos, de muita
qualidade e realmente uteis’
sintetizam as empreendedoras. “Os
nossos produtos ndo estio ali s
porque sim. Estudamos as marcas
e quando decidimos revendé-las é
porque redunem um certo numero
de condi¢ées que nos permitem
dizer que sdo, de momento, as mais
sustentaveis no mercado”.

Entre os particulares, os jovens,
ou os mais velhos por influéncia
destes, sdo para ja os clientes mais
ativos, mas também o mercado
empresarial ja comeca a demonstrar
abertura para mudar habitos
de consumo, apesar de alguma
“confusdo e desconhecimento” Um
bom exemplo disso é a crescente
substituicdo do  plastico  pelo
descartavel biodegradavel, o que
permite aliviar as consciéncias mas
nao representa uma solugio s por
si. Quando colocados nos ecopontos
verde (embalagens) ou azul (papel),
os biodegradéveis vdo contaminar
a boa separacio ja feita, e se forem
enviados para o lixo indiferenciado
vao provocar mais residuos em aterro.

E esse 0 novo projeto em que a Puro
Verde se encontra a trabalhar de
momento. “A recolha direcionada dos
descartaveis e a sua valorizagdo pode
vir a ser a tal solu¢do que ainda ndo
existe. Falta perceber se é viavel. E o
servico para o mundo empresarial
que estamos a tentar desenvolver’,
conclui Barbara Nobre. 1
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DIPLOMADOS IPS

DAO CARTAS

NO FUTEBOL MUNDIAL

Jodo de Deus

A selecdo do Bahrain, treinada pelo
portugués Hélio Sousa, diplomado
em Desporto pelo IPS, conquistou,
no passado dia 8 de dezembro, a sua
primeira Taga do Golfo de futebol,
ao vencer a selecio da Arabia
Saudita por 1-0, na final realizada
em Doha. Um triunfo histdrico para
o futebol barenita, com o cunho do
técnico setubalense, que ja soma
dois titulos de campedo europeu,
a frente das selegbes portuguesas
de sub-17 e sub-19. Também de
parabéns estd Jodo de Deus, outro
talento formado no Politécnico de
Settibal, que em finais de novembro
levou a equipa do Flamengo a
conquista da Ta¢a dos Libertadores
da América enquanto auxiliar
técnico do treinador Jorge Jesus,
no comando do clube brasileiro.
Vitéria estrondosa, que encheu de
orgulho todo o Pais e, claro, o IPS,
onde o treinador e ex-futebolista
setubalense fez a sua formagédo
superior, em Ensino Bdsico -
Educacio Fisica, também na Escola
Superior de Educacédo (ESE/IPS). 1

FORMAGAO EM DIREITOS HUMANOS

E DEMOCRACIA

A jornalista Helena Ferro de Gouveia
foia primeira conferencista convidada
no 4mbito do ciclo “Educagio para
os Direitos Humanos e Democracia’,
inaugurado pela Escola Superior de
Educagdo (ESE/IPS) em finais de
novembro. Para além da temética dos
refugiados, trazida pela especialista

em Direitos Humanos e também
docente da Global Campus of
Human Rights, rede europeia de
ensino superior, o ciclo abordara em
conferéncia também as problematicas
da educa¢io inclusiva e liberdade
expressdo. O restante programa de
formagdo, de caricter opcional e
disponivel para todas as licenciaturas
ministradas na ESE/IPS, desenvolve-
-se através de um conjunto de sessdes
praticas que vao abarcar um leque de
temas de onde se destacam os direitos
das criancas, clima e ambiente,
igualdade de género, racismo e
era digital. O ciclo prolonga-se até
ao proximo més de maio, visando
capacitar os estudantes para a
“construcdo e defesa de uma cultura
universal que promova e proteja os
direitos humanos e as liberdades
fundamentais” 1

“A VOZ VAI AO GINASIO”
POR MARK DE-LISSER

O IPS recebeu, a 10 de dezembro,
o reconhecido compositor, cantor
e professor de canto britdnico Mark
De-Lisser, para uma conferéncia
sobre a valorizagdo da voz como
meio de comunicagio e ferramenta
de trabalho, no caso particular dos
cantores, professores, oradores e
locutores, entre outros profissionais
que fazem wuso didrio deste
instrumento.

A iniciativa, denominada “A voz
vai ao ginasio’, esteve a cargo do
Departamento de Ciéncias da
Comunica¢do e Linguagem da
Escola Superior de Satde (ESS/IPS)
em parceria com o Coral Luisa Todi.

T

Colaborador regular da BBC,
nomeadamente como preparador
vocal do concurso “The Voice”,
Mark De-Lisser tem-se distinguido
como diretor e criador de arranjos
para coros, sendo da sua autoria o
arranjo da composi¢do “Stand by
me’, criada especialmente para o
casamento real do principe Harry
e de Meghan Markle, em 2018.
Fundador do Singology Choir, coral
gospel londrino, Mark De-Lisser
abordou igualmente a experiéncia
do canto em grupo enquanto
processo de aproximagdo entre
as pessoas e, inclusivamente, de
terapia. |

PARCERIA COM ESTAGAO NAUTICA DE
SESIMBRA E STARTUP ALENTEJO

O IPS assinou, em finais de
novembro, o protocolo de parceria
para a formalizagdo e constitui¢do da
Estagdo Nautica de Sesimbra (ENS),
juntando-se a um conjunto de mais
de 30 entidades, com destaque para
0 Municipio de Sesimbra, a quem
cabe a coordenag¢do, Administracio
dos Portos de Settbal e Sesimbra,
Entidade Regional de Turismo
de Lisboa, e FOR-MA - Centro
de Formagio Profissional das
Pescas e do Mar. A ENS, refere o
documento, resulta de uma aposta
estratégica no sentido de um
“melhor aproveitamento dos recursos
patrimoniais e naturais, e de oferta

turistica, bem como de equipamentos
e infraestruturas, ao servico da
populacéo residente e de todos os que
visitam Sesimbra”. Dias depois, a 5 de
dezembro, o IPS firmou também um
protocolo com o Municipio de Vendas
Novas, tendo em vista a cooperagio
entre as respetivas incubadoras de
empresas, a [PStartUp e a StartUp
Alentejo - Vendas Novas Empreende.
O acordo, a que se juntou também a
Junta de Freguesia do Sado, pretende
“promover o empreendedorismo
qualificado e/ou criativo e o refor¢o da
interagdo entre o tecido empresarial
e demais organizacdes’ daquele
concelho alentejano e o IPS. |
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INTERNACIONAL

12.7 SEMANA INTERNACIONAL _
APROFUNDOU REDES DE COOPERAGAO

Mais de 120 participantes desafiados a trabalhar em conjunto

T—

Mais de 120 participantes, 27 dos
quais em representacgdo de parceiros
estrangeiros, estiveram reunidos
na 122 Semana Internacional do
IPS, que decorreu entre 4 e 8 de
novembro, uma edi¢do especial
comemorativa do 40° aniversario
da instituicio e que projetou o
futuro das redes de mobilidade no
contexto do ensino superior.

Sob o lema “Creating networks
for the next 40 years, o evento
desenvolveu-se este ano num
formato diferente, assente sobretudo
em mesas redondas que desafiaram
estudantes, docentes e investigadores
doIPS, os seus congéneres nacionais e
internacionais e ainda representantes
de empresas e organizacdes da
comunidade externa a encontrar
solugdes para problemas concretos.

“O que distinguiu esta 12.* edi¢do
foi sobretudo o formato. Até agora a
discussio era baseada em plendrios
e palestras e, desta vez, optamos por
reduzir o nimero de convidados
internacionais e aumentar 0s
participantes nacionais, pondo-
os a trabalhar juntos. E assim que
se formam redes, a trabalhar em
conjunto’, explicou a vice-presidente
do IPS para a Internacionalizagio,
Susana Picarra.

Nestes cinco dias de partilha de
boas priticas, o IPS acolheu perto
de 30 convidados de institui¢des de
ensino superior com quem mantém
relacdes de cooperagdo, nomeada-
mente de paises como Alemanha,
Bélgica, Holanda, Brasil, Ucrénia,
Poldnia, Finlandia, Dinamarca,
Eslovénia e Uzbequistdo, e explo-
rou areas de trabalho consideradas
estratégicas, como a Investiga¢do
& Desenvolvimento (I&D), novas
praticas pedagogicas e estratégias
de internacionalizacio.

“Estes grupos foram desafiados,
por exemplo, a trabalhar uma
forma de internacionalizagio em
casa ou de internacionalizagdo
virtual que servisse a uma tipologia
de estudantes que ndo possa
fazer mobilidade fisica, como
os trabalhadores estudantes. No
final da semana, obtivemos vérios
projetos concretos nesta area,
além de esbogos de projetos de
I&D e da experiéncia de novas
praticas pedagogicas, sobretudo
metodologias ativas para formar
jovens com capacidades a prova
de futuro e que podemos depois
aplicar ca dentro, aos nossos
proprios estudantes”, considerou a
responsavel, em jeito de balango.

IDC st

IPS quer reforcar
“mentalidade
internacional”

“A internacionalizagdo tem que ser
posta no centro da estratégia das
instituigdes de ensino superior.
Ndo é uma parte marginal das
nossas atividades, deve ser incluida
no ensino, na investigacdo e na
relagio com a nossa comunidade
envolvente”, defendeu o presidente
do IPS, Pedro Dominguinhos, na
sessdo de abertura do encontro,
que assinalou “uma mudan¢a na
estratégia de internacionaliza¢do”
do proprio IPS. Um caminho,
explicou, que deve passar pelo
reforco de “uma mentalidade

internacional” transversal a todas
as areas e a toda a comunidade
académica, e também por uma

selecdo mais rigorosa de parceiros
estrangeiros, com quem  seja
possivel desenhar novos projetos
relevantes para a regido, sublinhou.
“Devemos investir em parcerias
estratégicas para aumentar a
mobilidade, o nimero de projetos e,
claro, o niimero de estudantes que
possam disso beneficiar”

Presente na sessio enquanto
principal anfitria de Setubal, a
presidente da Camara Municipal,
Maria das Dores Meira elogiou a
iniciativa referindo que, com este
encontro, ‘0 nosso politécnico dé
passos muitos significativos na sua
internacionalizagdo, na captacdo
de novos publicos estudantis e na
atracdo para a nossa regido de novas
e capacitadas geracdes de gente
altamente qualificada” A autarca
voltou igualmente a sublinhar o papel
do IPS como “polo de conhecimento
damaior importancia para Portugal” e
“parte fundamental da transformagio
por que tem passado a nossa cidade
nos ultimos anos’, para reconhecer
que, ao trabalhar ativamente na sua
internacionalizagdo, a institui¢do estd,
em ultima instincia, “a trabalhar para
a internacionaliza¢do de Setubal”

Recorde-se que, na primeira sessdo
pleniria, foi apresentado o caso de
Braganca como exemplo dos ganhos
alcangados numa regido do interior
em resultado de uma estratégia de
atragdo, acolhimento e integracdo
de estudantes estrangeiros,
partilhada entre o politécnico e
a clmara locais. O municipio,
com uma populacio residente,
marcadamente envelhecida, de
cerca de 34 mil pessoas, alberga
hoje uma comunidade estudantil
de nove mil jovens, dispersa pelas
cinco escolas do Politécnico de
Braganca (IPB), trés mil dos quais
vindos de fora do Pais.
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EXERCICIO FiSICO E SONO DEBATIDOS EM SIMPGSIO

Encontro internacional homenageou a médica especialista Teresa Paiva

Alguns dos maiores especialistas
nacionais e internacionais estiveram
reunidos no Auditério Nobre do
IPS, entre 21 e 22 de novembro,
para debater o impacto do exercicio
fisico na saude humana e no sono
em particular.

Organizado pela Escola Superior
de Educagdo (ESE/IPS), em
colaboragdo com o Hospital da Luz
de Setubal, o Simpdsio Internacional
de Investigacdo “Sono, Exercicio e
Saude” propds-se criar um férum
de discussdo e partilha em torno
de uma drea fulcral da atividade
humana - passamos cerca de um
terco da nossa vida a dormir - e
que, como tal, vem despertando o
interesse da ciéncia, em diversos
estudos levados a cabo pelas dreas
do desporto, medicina, psicologia e
sociologia, entre outras.

Distribuindo-se em sessoes plendrias,
sessOes paralelas e debates em mesa
redonda, o encontro internacional
pretendeu assim fomentaradiscusséo,
disseminagdo de informacio e troca
de ideias nos dominios da medicina
do sono, exercicio fisico, desporto
e saude, dirigindo-se a médicos,
investigadores, estudantes, técnicos
superiores de satide e profissionais de
desporto, nutri¢do e de outras areas
da saade com interesse no tema.

No primeiro dia dos trabalhos,
o simpdsio incluiu ainda no seu
programa um jantar de homenagem
a médica neurologista Teresa Paiva,
reconhecidacomoamaior especialista
nadareado sono em Portugal. Coautora
de vérias obras relacionadas com a
tematica do sono, a homenageada é
responsavel pela criagdo do Centro de

L 2 K o

Eletroencefalografia e Neurofisiologia
Clinica e pelo primeiro mestrado em
sono a nivel mundial.

{ SONO

Apresentagdes de posters, exposi¢oes EXE Rcic 10
e stands tematicos e cursos intensivos -
& SAUDE

de curta duragio foram outras das
atividades agendadas ao longo destes
dois dias. I

TECMIC SETU
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UNIVERSIDADE DA COLOMBIA INTERESSADA EM COOPERAR

Delegacao visitou IPS para discutir parceria na area das engenharias

=

Uma delegacdo da Faculdade de Engenharia da Universidade Nacional da
Colombia (FIUNC), a mais reputada do pais, esteve no dia 13 de novembro
em visita ao IPS, para discutir e aprofundar propostas de cooperagio nas areas
cientifica e tecnoldgica.

A comitiva colombiana, composta por Maria Alejandra Guzman, decana
da Faculdade de Engenharia, e Dora Bernal de Burgos, coordenadora para a
Internacionalizagio, esteve reunida com a Presidéncia do IPS e com os diretores
das suas duas escolas superiores de Tecnologia, em Settibal e no Barreiro, tendo
visitado depois vérios laboratérios em ambos os campi, nomeadamente nas
areas da industria 4. 0 (Oficina Lu Ban Portuguesa), mobilidade, manufatura
aditiva, engenharia Civil, Quimica e Biotecnologia.

Contando ja com varias parcerias em territério europeu, em paises como a
Alemanha, Franca e Itdlia, a FIUNC estd de momento interessada em iniciar
projetos de cooperagdo com instituicdes portuguesas, nomeadamente com o
IPS, tendo-se abordado a possibilidade de avangar para ja com as modalidades
de mobilidade de estudantes e de uma dupla titulagéo. 1



NATAL CELEBRADO GOM CICLO
TEATRAL PARA A INFANCGIA mais de 200

criancas do concelho de Setibal passaram pelo IPS

DEZEMBRO
SOLIDARIO

» Recolha de bens
e Feira do Livro

A semelhanca de anos anteriores, a
comunidade IPS mobilizou-se, nas
primeiras duas semanas de dezembro,
para varias agbes de angariacio de
receitas e bens que contribuiram para
proporcionar um Natal mais digno
aos beneficidrios de varias instituigoes
de solidariedade social. Cobertores,
roupa, produtos alimentares e de
higiene e brinquedos foram alguns
dos artigos recolhidos por voluntarios
em cada uma das cinco escolas do IPS,
e entregues a Cdritas, Operagao Nariz
Vermelho, Fundagio Infantil Casa
McDonald, cooperativa Rumo, Centro
Jovem Tabor, Vale de Acér, entre
outras. Em dezembro foi também
promovida mais uma Feira do Livro
Solidaria, que percorreu os dois campi
da instituigio de ensino gracas as
doagdes de docentes, ndo docentes
e estudantes do IPS. As receitas
obtidas foram investidas em cabazes
de Natal para doar a uma institui¢do
cuidadora de criangas e jovens doentes
e carenciados da regido. I

Mais de 200 criangas do concelho de
Setubal passaram pela Sala de Drama
da Escola Superior de Educagédo (ESE/
IPS) em mais um ciclo de Teatro de
Natal, que celebrou a quadra festiva
com a comunidade local. “O dia em
que os lapis desistiram’, um musical
colorido em torno de dois irméos a
bragos com uma revolta de lapis, e
“Podemos juntar-nos ao clube?”, uma
histéria passada na floresta, entre
varias espécies de animais e respetivos
“clubes”, foram as duas produgdes
apresentadas, nos dias 11 e 18 de
dezembro. A iniciativa, do Teatro
Politécnico do IPS em colaboragio
com estudantes de Educa¢io Basica,
no ambito da Unidade Curricular
“Globalizagdo das Expressdes’, teve
como espetadores as criangas do
Jardim de Infincia do Faralhdo,
as escolas EB1 da Ponte Seca e do
Faralhdo, os filhos dos trabalhadores
do IPS e as criangas do Centro Social e
Paroquial de Sio Sebastio. |

MAIS DE 300 ATLETAS NA
SAOQ SILVESTRE DO SADO/IPS 2019

Jorge Robalo, do Vitéria Futebol
Clube, e Palmira Quinhama, da
WeRun, foram os grandes vencedores
da Séo Silvestre do Sado/IPS 2019, que
decorreu a 14 de dezembro, juntando
mais de trés centenas de atletas num
percurso de descoberta junto a Reser-
va Natural do Estuario do Sado.

Organizada pela Unido Cultural,
Recreativa e Desportiva Praiense,
Junta de Freguesia do Sado e IPS, a
competicio, que contemplou as mo-
dalidades de corrida (10 quilémetros)
e caminhada (cinco quildémetros), foi
este ano apadrinhada pelo atleta
olimpico Paulo Guerra (na foto).

De salientar também, nesta 22.2
edigdo, a realizagdo da primeira
Corrida dos Flamingos, que juntou
dezenas de criancas e jovens, entre
0s 5 e 0s 17 anos, numa prova com
varias distancias tendo em conta o
respetivo escaldo etario.

A prova, uma das mais antigas do
pais em atletismo de estrada, teve a
participacdo de atletas federados e
ndo federados, a titulo individual e
em representagdo de coletividades,
organizagdes populares, grupos
desportivos, empresas, escolas e
outros organismos. |
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AGENDA

CIENCIA A CONVERSA
» 08 janeiro e 05 fevereiro

E-BUSINESS DAY WINTER
SUMMIT
» 24 janeiro, ESCE

EXPOSIGAO
“UMA QUESTAO DE LINHA”
» até 15 janeiro, Atrio da ESE

Exposicao de trabalhos de desenho,
escultura, instalacao, fotografia e
video, sob o titulo “Uma questao
de linha”, que resulta de uma
parceria com a Escola Superior
de Educacao de Lisboa (ESELx),
instituicao onde estara patente a
partir de 15 de janeiro.

A organizacao esta a cargo

das docentes

Joana Matos (ESE/ESELX),

Joana Ferreira (ESELXx)

e Sandra Antunes (ESELXx),
docentes das unidades
curriculares de Técnicas e
Processos de Experimentacao
Grafico e Motora da ESE/IPS

de Setibal e Artes Plasticas |

da ESE de Lishoa.

WORKSHOP DE
EMPREENDEDORISMO
» 28 janeiro, ESCE

CONGRESSO

DA POS-GRADUACAO
EM GESTAO EM SAUDE
DE ENFERMAGEM

» 30 janeiro, ESS

SEMANA DE INTEGRA(,‘I'\O
DOS ESTUDANTES DE
MOBILIDADE INCOMING

» 10 a 14 fevereiro, IPS

SEMINARIOS

DE INVESTIGAGAO
“RESPONSABILIDADE
SOCIAL E
EMPREENDEDORISMO”
» 11 fevereiro, ESCE



