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Orientacdes gerais

O presente documento pretende ser um contributo para um melhor entendimento e partilha
de dicas Uteis relativamente ao funcionamento do Ensino a Distancia (EaD). Foi elaborado em
colaboragdao com um grupo de trabalho constituido por docentes de todas as Escolas do IPS com
experiéncia de EaD e por estudantes representantes da Associacdo Académica (AAIPS). O
documento integra ainda contributos de todos os Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos.

1. Disponibilizar os materiais de apoio necessarios a
aprendizagem
A disponibilizacdo dos materiais de apoio (sebentas, apresentacdes, exercicios,
videos, textos, podcasts, etc.) na plataforma de EaD, permite aos estudantes terem
acesso aos materiais em qualquer momento e local.
Dicas uteis:
e Utilize uma unica plataforma de EaD, preferencialmente o Moodle, para disponibilizar
todos os materiais necessarios aos estudantes;
e Organize os materiais disponibilizados segundo critérios claros e com orientagdo
explicita para os estudantes (por aula, por semana, por temas, etc.);
e Na disponibilizacdo de videos na plataforma Moodle, dé preferéncia a links para videos
carregados em outras plataformas, como por exemplo Youtube;
e Evite usar o email ou o sistema de informacao para partilhar os materiais.
2. Dar informacao clara e acessivel sobre as atividades e respetivo

calendario

A organizacdo da informacdo sobre as atividades que se espera realizar e o prazo
pretendido para a realizacdo das mesmas, permite aos estudantes uma melhor
gestdo do seu tempo e uma melhor articulacdo das atividades a desenvolver.



Dicas uteis:

Disponibilize de acordo com a organizacdo definida (por aula, por semana, por temas,
etc.) as atividades a realizar pelos estudantes;

Disponibilize também os recursos necessarios para essas atividades e o local para
submissdo dos trabalhos, exercicios ou testes;

Calendarize as varias atividades com prazos exequiveis, preferencialmente curtos;
Comunique com os estudantes, de modo a evitar a sobreposicdao temporal com
atividades de outras unidades curriculares.

3. Diversificar as tipologias de atividades a desenvolver
Atividades sincronas:

a. Aulas de interacdo com os estudantes
b. Esclarecimento de duvidas em direto
c. SessOes de discussdo (Chats)

Atividades assincronas:

a. Visualizacdo de pequenos videos sobre conteldos;

Leitura e analise de documentos;

Elaboracdo e submissdo de trabalhos ou exercicios;

SessGes de discussdo (Foruns);

Realizagdo de testes (quizzes) numa perspetiva formativa ou sumativa;
Pesquisas online de dados e documentos;

Trabalhos colaborativos em pequenos grupos (Estudos de caso; Resolugao de
problemas; Relatdrios; Apresentagdes para os colegas, entre outros).
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A diversidade de atividades de EaD, permite aos estudantes ter acesso a diferentes
formas de aquisicdo de competéncias, mas também permite estimular a sua
aprendizagem minimizando a desmotivagao associada a distancia

Dicas uteis:

Privilegie textos e videos curtos (que ndo ultrapassem os 15 minutos);

Privilegie atividades prdticas ou interativas (féruns, chats, submissdo de textos,
exercicios com resolucdo, o Padlet ou o Mentimeter, etc.) em detrimento de longas
exposicoes tedricas;

Aconselhe filmes, documentarios e outras tarefas que os estudantes possam realizar
autonomamente, para além atividades diretamente relacionadas com os conteldos da
uG;

Utilize questiondrios (quizzes do Moodle, Teams, Mentimeter ou do Kahoot) para
analisar as aprendizagens dos estudantes.

4. Estabelecer e divulgar as condicdes de apoio tutorial online

A definicdo clara de como serd realizado o apoio tutorial a distancia, transmite aos
estudantes confianca neste processo e permite a concentracdo de duvidas e a
minimizacdo da proliferacdo de mensagens.



Dicas uteis:

Aproveite 0s momentos sincronos para esclarecer duvidas sobre as atividades propostas
e fazer pontos de situacao;

Esteja presente online e intervenha com alguma regularidade, habituando os estudantes
a essa regularidade;

Defina as regras da participagdo dos estudantes e o papel do docente na utilizagdo das
ferramentas de comunicagao a distancia;

Use os momentos sincronos para encorajamento/motivagdo e algum apoio humano.

5. Dar feedback atempado e regular

O feedback sobre as atividades desenvolvidas, permite, por um lado, maximizar o
envolvimento do estudante no processo de EaD, por outro, ter uma percecao do seu
desempenho, minimizando a desmotivacao.

Dicas uUteis:

Assuma uma atitude formativa com feedbacks especificos, construtivos, positivos e com
indicacbes sobre o modo como o estudante pode melhorar e ultrapassar as dificuldades;
Contacte atempadamente os estudantes que ndao tenham cumprido o prazo previsto
para a tarefa, no sentido de conhecer as suas dificuldades e tentar supera-las;

Use as ferramentas das plataformas de EaD em que as respostas corretas sdo mostradas
no final;

Estabeleca um periodo temporal razoavel para o feedback das atividades desenvolvidas,
preferencialmente curto (1 a 2 dias).

6. Incentivar a colaboracao entre os estudantes

A colaboracdao entre estudantes permite criar mecanismos de entreajuda e
aumentar os niveis motivacionais de cada um, para além de permitir o trabalho
colaborativo, potenciando as ferramentas de EaD disponiveis.

Dicas uteis:

Promova a colaboragdo entre pares, sugerindo que os estudantes se apoiem entre si,
por exemplo, na participacdo ativa em féruns de dividas;

Solicite a realizacdo de atividades e de trabalhos em grupo que implique a colaboragao
entre os estudantes;

Defina atividades de debate e reflexdo sobre os conteddos entre todos os estudantes
(Féruns, Chats, Glossarios, etc.);

Estimule a realizacdo de trabalhos que recorram ao trabalho colaborativo entre os
estudantes (p.e. trabalhos escritos colaborativos onde fique registado a contribui¢do de
cada estudante).



