NOTA DE IMPRENSA

Pratica_mente Juntos apoia comunidade académica em tempos de

confinamento
IPS disponibiliza programa online de promog¢ao do bem-estar fisico e mental

Setubal, 21 de abril de 2020 - O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) ja tem no terreno um
programa online de bem-estar fisico e mental, a pensar na sua comunidade académica e nos
desafios do teletrabalho e ensino a distdncia em tempos de necessario confinamento.

O programa Pratica_mente Juntos, tal como o préprio nome indica, pretende oferecer, num registo
de proximidade apesar da distancia, um apoio fundamental para que, mesmo estando em casa,
trabalhadores e estudantes ndao percam, e reforcem até, habitos de atividade fisica, aprendendo a
gerir com alguma serenidade os efeitos secundarios do isolamento.

O programa foi desenhado por uma equipa multidisciplinar e assenta em tecnologias adequadas as
atividades online, contemplando as componentes "Vida ativa e saudavel" e "Gestdo do stresse".

No que toca a saude do corpo, além de criar uma linha online, gratuita, de consultas de nutri¢do, o
IPS lancou também o canal "Desporto a Distancia", acessivel na plataforma Stream e contemplando
os varios perfis de praticantes, dos habituais, nomeadamente os que sdo ja utentes do Clube
Desportivo do IPS, aos iniciantes e/ou com baixa condicdo fisica, passando também pelas sugestdes
de exercicios em casa para pais e filhos.

Apoio psicoldgico online, a titulo gratuito, bem como um espaco digital de partilha de sugestGes de
leitura e autores, o "IPS a Ler", que pretende dar continuidade em ambiente caseiro a iniciativa
Clube de Leitura do IPS, sdo algumas iniciativas contempladas na segunda componente do
programa.

E porque a beleza e a arte sdo poderosas armas para elevar os animos em tempos de medo e
incerteza, sdo igualmente disponibilizados varios recursos culturais, reunidos para consulta na
pagina das Bibliotecas IPS, entre visitas virtuais a varios museus e galerias, nacionais e
internacionais, e sugestGes de espacos de autores e bibliotecas digitais.

O programa Pratica_mente Juntos resulta de um esfor¢o conjunto entre as diferentes escolas do IPS,
Servigos de Agao Social e diversos profissionais com competéncias técnicas especializadas na areas
da salde e bem-estar.

O programa detalhado esta disponivel no portal da instituicdo, em www.ips.pt.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educacéo,
Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta formativa, entre cursos
técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que abarca importantes areas do
conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagao, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. E
considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas adotadas, com foco principal no estudante,
como também na estreita ligacdo que mantém com as empresas e organiza¢cdes da regido. Destas duas
grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada
de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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