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NOTA DE IMPRENSA

"Um dedo de conversa" para combater a solidao dos mais velhos
Estudantes do IPS desenvolvem projeto de apoio a idosos em isolamento social

Setubal, 07 de maio de 2020 - O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) vai avangcar com um projeto
que pretende prestar apoio técnico e emocional, por via telefénica, a idosos em situcdo de
isolamento social devido ao contexto de crise sanitdria. O projeto, denominado idoSOS - Um dedo
de conversa, sera conduzido, ja a partir da préxima semana, por estudantes finalistas das
licenciaturas em Fisioterapia e Animagao e Intervengao Sociocultural, que assim terdao também
oportunidade de realizar os estdgios previstos no seu percurso de aprendizagem, entretanto
também alvo de adaptacdes devido a pandemia.

Os beneficarios sdo cerca de 20 utentes da Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia de
Gambia, Pontes e Alto da Guerra, concelho de Setubal, com idades entre os 64 e os 89 anos, que
entretanto ficaram privados da valéncia de Centro de Dia e do habitual convivio com os outros
utentes, encontrando-se, muitos deles, completamente sozinhos em casa, ainda que continuando a
beneficiar de apoio domicilidrio, no que toca a higiene e alimentagao.

N

Promover a qualidade de vida através do combate a sensacdo de isolamento, mantendo a
mobilidade e atenuando a ansiedade gerada pelo contexto de pandemia, é o que pretende este
projeto, que sera desenvolvido através de contactos telefénicos semanais (dois por cada utente) ou
através das redes sociais, quando tal seja possivel. Aos estudantes de Fisioterapia caberd a tarefa de
prevenir o agravamento de situagbes crdnicas, nomeadamente através da proposta e
acompanhamento de atividades que permitam aumentar o gasto energético e diminuir o tempo em
comportamento sedentdrio, contribuindo assim para o estabelecimento de rotinas ativas e
saudaveis.

Quanto aos estudantes de Animagdo e Intervengdo Sociocultural, o seu papel serd o de encontrar
estratégias que permitam reduzir o impacto emocional do isolamento social nestes idosos, com
atividades que permitam a partilha e a reflexdo sobre a atualidade, inclusivamente sobre a COVID-
19, e sobre as suas experiéncias, hobbies e histdrias de vida, entre outras tematicas de interesse
mutuo. Em ultima instancia, o que se pretende é proporcionar momentos agradaveis e promover
sentimentos positivos como a confianga, a seguranca, a auto-valorizagdo e a tranquilidade.

Numa primeira fase, os idosos envolvidos receberdo pastas personalizadas com fotos e outras
informacbes relevantes sobre os estudantes com quem passardo a interagir, estando também
previsto um inquérito inicial para diagndstico das rotinas existentes, no sentido de se avaliar o
gasto energético didrio. Depois, numa base regular, ser-lhes-4 entregue documentacdo sobre as



atividades fisicas propostas, jogos e outras ferramentas que permitam enfrentar, de forma saudavel
e tranquila, o contexto de necessdrio isolamento.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educagao,
Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta formativa, entre cursos
técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduag¢des e mestrados, que abarca importantes areas do
conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovagido e do empreendedorismo, sdo tracos distintivos do seu ADN. E
considerada uma referéncia nao sé nas metodologias pedagogicas adotadas, com foco principal no estudante,
como também na estreita ligacdo que mantém com as empresas e organizacdes da regido. Destas duas
grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada
de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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