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NOTA DE IMPRENSA

Mestrado em Fisioterapia com candidaturas abertas até 5 de junho
Parceria entre o Politécnico de Setuibal e a Universidade Nova de Lisboa

Setubal, 21 de maio de 2020 - O Instituto Politécnico de Setubal, através da sua Escola Superior de
Saude (ESS/IPS), tem a decorrer, até ao préximo dia 5 de junho, o periodo de candidaturas a 122
edicdo do mestrado em Fisioterapia em Condi¢6es Musculo-Esqueléticas, um curso ministrado em
parceria com a Nova Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas e a Escola Nacional de Saude
Publica, ambas da Universidade Nova de Lisboa (UNL).

A formagdo avangada, que vai arrancar no préximo ano letivo (2020/2021), foi desenhada de acordo
com os parametros da International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapy
(IFOMPT), sendo atualmente o Unico mestrado em Portugal que integra a lista de instituicGes de
ensino aprovadas por este organismo internacional.

Com 20 vagas disponiveis, o curso, de natureza profissionalizante, pretende proporcionar aos
estudantes a oportunidade de aprofundar conhecimentos e competéncias clinicas e profissionais
na area das condi¢Ges musculo-esqueléticas, de forma a capacita-los para uma pratica autonoma,
especializada, reflexiva e centrada no utente/populagdes.

O mestrado tem também entre os seus objetivos a promoc¢ao da capacidade critica dos formandos,
bem como do seu dominio de metodologias de recolha, analise e produ¢do de conhecimento no
ambito da Fisioterapia, nos contextos de tratamento e reabilitacdo das condi¢bes de natureza
musculo-esquelética.

As atividades letivas decorrerdao nas instalagdes das trés unidades organicas parceiras, sob
coordenacdo, no caso da ESS/IPS, da docente Rita Fernandes, investigadora com vasto curriculo
cientifico e um percurso profissional de reconhecido sucesso, enquanto fisioterapeuta da Selecdo
Nacional de Judo, que em 2019 alcancou resultados histdoricos no Campeonato do Mundo em
Téquio.

Recorde-se que o Departamento de Fisioterapia da ESS/IPS segue linhas de investigacdo de elevado
rigor cientifico e aplicabilidade nos servicos de salude da comunidade, de que sdo exemplos os
projetos SPLIT, que chegou a importantes resultados sobre o tratamento da lombalgia, e SHARE, um
estudo que ainda decorre e que se debruca sobre os efeitos da fisioterapia nas pessoas com
fibromialgia.

Para mais informacgdes sobre o curso e respetivo processo de candidatura, consultar aqui.


https://www.ess.ips.pt/cursos/mestrados/mfcme
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educacéo,
Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta formativa, entre cursos
técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que abarca importantes areas do
conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A
forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovagio e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN. E
considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas adotadas, com foco principal no estudante,
como também na estreita ligacdo que mantém com as empresas e organiza¢gdes da regido. Destas duas
grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada
de todo o ensino politécnico (wWww.ips.pt).
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