NOTA DE IMPRENSA

IPS apoia pessoas com lombalgia através de sessoes de fisioterapia online
Projeto SPLIT aberto a comunidade em periodo de pandemia

Setubal, 17 de junho de 2020 — O Intituto Politécnico de Setubal, através da sua Escola
Superior de Saude (ESS/IPS), vai disponibilizar sessGes de fisioterapia online personalizadas,
para apoio no tratamento de pessoas com lombalgia neste periodo de maior recolhimento em
virtude da pandemia de COVID-19.

A programa online, de livre acesso a comunidade, surge no ambito do projeto SPLIT, que
propde um sistema inovador para tratamento diferenciado das pessoas com lombalgia,
consoante o risco de desenvolver dor cronica, ja testado e validado por uma equipa de
investigadores da ESS/IPS em sete unidades de satide da regido de Setubal.

O objetivo da iniciativa é contribuir, de uma forma segura, comoda e gratuita, para uma
melhoria da qualidade de vida destes pacientes, ajudando-os no controlo da dor e no
aumento da capacidade para realizar as tarefas diarias.

As sessOes de fisioterapia, personalizadas e adaptadas as necessidades especificas de cada
individuo, serdo implementadas por estudantes finalistas da licenciatura em Fisioterapia, com
a orientacdo da equipa docente deste departamento da ESS/IPS. Para usufruir deste projeto, os
interessados com queixas de dor na regido lombar apenas necessitam de ter acesso a um
computador ou a outro dispositivo com internet, camara e microfone.

As incricoes estao abertas até a proxima sexta-feira, dia 19 de junho, através do endereco
eletrénico split.project@ess.ips.pt. As sessdes serdo realizadas através das plataformas Skype
e Zoom.

Para mais informagdes sobre o projeto, ver aqui.
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Siga-nos nas redes sociais:

Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Settbal, Escola Superior
de Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente disp&e de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes dreas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagao,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacéo
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
sdo tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo s6 nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligagdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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