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“E juntos que se constroem
os sonhos”

PEDRO DOMINGUINHOS

Estamos a terminar 2020 e parece que todos queremos
que ele termine o mais rapidamente possivel e, se
pudéssemos escolher, teriamos querido que nao tivesse
ocorrido, tal a brutalidade dos seus impactos no nosso
quotidiano. Mas se é verdade que este é um annus horribilis,
devemos reconhecer que o IPS e toda a sua comunidade
foram capazes de se superar e de evidenciar uma
generosidade, fraternidade e capacidade de transformagao
que nos devem encher de orgulho.

Fomos capazes de ajudar a concretizar sonhos, quer seja
pela admissdo de novos estudantes nos varios ciclos de
estudo, com destaque especial para o pioneirismo No
concurso para estudantes dos cursos de dupla titulagao
do ensino profissional e no mestrado profissional na area da
Logistica, quer pela aprovacao da alianca que concretiza
a Universidade Europeia EBUDRES?, que nos coloca na
vanguarda de uma profunda transformacdo do espaco
europeu de ensino superior. Reforcamos o nosso papel na
investigacao, com a concretiza¢ao de projetos no ambito do
H2020, FCT e do Portugal 2020. Este trabalho foi reforcado
pela nossa capacidade de internacionalizacao, com
projetos em Angola e Guiné-Bissau na area da educacao
e da modernizacao do ensino superior. Consolidamos o
nosso compromisso com a melhoria continua, obtendo
a acreditacdo maxima no sistema interno de garantia de
qualidade pela A3ES. Continuamos a apostar na formacao
e inovacao pedagogicas, com um programa anual dirigido
aos docentes, e no reforco da digitalizacao, com instalacao
de sistemas interativos em cerca de 80 salas de aula.

O Papa Francisco, na sua mais recente Enciclica, Fratelli
Tutti, revela-nos uma mensagem de solidariedade,
mas acima de tudo de fraternidade na acao. Afirma ele
que “ninguém pode enfrentar a vida isoladamente (...);
precisamos duma comunidade que nos apoie, que Nos
auxilie e dentro da qual nos ajudemos mutuamente a olhar
em frente.” Este € o caminho que toda a comunidade
tem trilhado, trabalhadores docentes e nao docentes,
estudantes e diplomados, revelando um espirito de entrega
e de solidariedade sem igual, revelador das suas qualidades
humanas e que nos valeram a atribuicédo de dois prémios
pela Associacdo Portuguesa de Etica Empresarial no
ambito dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. O
IPS tem promovido um conjunto de projetos que permitem
ajudar pessoas e comunidades mais fragilizadas, tentando
potenciar uma maior inclusao e igualdade de oportunidades,
dignificando cada ser humano. O reforco do IPS como
instituicao cidada ¢ um caminho que temos desenvolvido
€ que queremos aprofundar, pois, como refere o Papa
Francisco, “é juntos que se constroem os sonhos”.

Presidente do IPS

PROGRAMA
“NATAL SOLIDARIO”
PROMOVE _ )
PARTICIPAGAO CIDADA

Comunidade académica mobhilizada
para varias iniciativas

O IPS estd a mobilizar toda a sua comunidade académica, bem como
os seus diplomados e parceiros, para varias iniciativas de solidariedade
que se inscrevem na quadra natalicia e no contexto particularmente
dificil que a regido e o pais atravessam.

O programa “Natal Solidario”, que arrancou no dia 9 de dezembro, pre-
tende, mais do que celebrar a quadra, promover o espirito de unido,
partilha e de participagdo cidada, dando o seu contributo a algumas
organizagdes que quotidianamente, no terreno, fazem a diferenca na
vida de muitas pessoas, nomeadamente idosos, criangas e grupos mais
vulneraveis.

Nesse sentido, foi promovida, entre 9 e 16 de dezembro, uma campa-
nha de angariagdo de produtos alimentares nao pereciveis, com pon-
tos de recolha nas cinco escolas do IPS e no Clube Desportivo IPS,
que assegurara as 70 refei¢oes didrias servidas pela associagio CASA
- Centro de Apoio ao Sem-Abrigo, de Settbal, no periodo de 23 a 27
de dezembro.

Seguiu-se, no dia 15, o 1° WOD Solidario, uma competicao de cross-
training a decorrer no Clube Desportivo IPS, em que os participantes
foram chamados a contribuir com doa¢do de géneros alimentares.
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0 IPS associou-se, a 16 de dezembro, a
iniciativa “De coracao para coracoes”,
em parceria com a associacdao Quatro
Coracoes, com uma demonstracao de
cozinha transmitida online, conduzida pelo
chef e musico Miguel Gameiro (Polo Norte)
e pelo piloto de automdveis Manuel Giao.
As 50 refeicoes resultantes, confecionadas
no campus de Setibal do IPS, foram depois
entregues a associacao CASA.

Também neste 4mbito, o IPS associou-se, a 16 de de-
zembro, a iniciativa “De coragdo para coragdes”, em
parceria com a associagdo Quatro Coragdes, com
uma demonstracdo de cozinha transmitida via You-
tube, conduzida pelo chef e masico Miguel Gamei-
ro (Polo Norte) e pelo piloto de automoéveis Manuel
Gido, da qual resultaram 50 refei¢des, confeciona-
das no campus de Settibal do IPS com o apoio da
empresas Gestyrest e Auchan. Ambos os contribu-
tos (produtos e refei¢cdes ja prontas) foram depois
entregues a associacdo CASA. Paralelamente, varios
restaurantes da cidade de Setubal (Feito ao Bife by
Absurdo, Casa do Mar, Sushima e O Teixeira), que
prontamente responderam ao apelo do IPS, confe-
cionaram, nas proprias instalagdes da CASA, um
total de 50 refei¢oes.

No que toca a populacio idosa, estd prevista a entre-
ga de tablets, em colabora¢do com entidades exter-
nas, a Associacdo de Socorros Mutuos Setubalense
e Associagdo de Solidariedade Social da Freguesia
de Gambia, Pontes e Alto da Guerra. Esta iniciativa
inscreve-se no projeto “idoSOS - Um dedo de con-
versa’, desenvolvido por estudantes da licenciatura
em Animacao e Intervengdo Sociocultural, com o
intuito de acompanhar, por via telefénica ou online,
idosos em situagdo de isolamento e que beneficiam
de apoio domicilidrio por parte destas duas associa-
¢oes de solidariedade do concelho.

Para os mais novos, decorre a iniciativa “Férias no
Bairro”, integrada no programa “Nosso Bairro, Nos-
sa Cidade”, em parceria com a Cadmara Municipal de
Setubal, com a oferta de um kit IPS aos participan-
tes, e serdo ainda oferecidos brinquedos educativos,
em colabora¢do com a empresa Sciencedyou, as
criangas que participam nas atividades da Fundagdo
Santa Rafaela Maria, em Alhos Vedros, Moita.

O IPS lembra também, nesta época especial, o pro-
grama Unidos@IPS, langcado como medida de auxi-
lio de emergéncia aos estudantes mais afetados pelos
impactos econémicos da COVID-19. O programa,
que prossegue a angariacdo de fundos, é suportado
financeiramente por receitas proprias da institui¢do
e pelos donativos de particulares — da comunidade
académica ou externos - e de empresas parceiras.
Para aderir a iniciativa, basta contactar os Servicos
de Ac¢do Social do IPS, através do endereco unidos@
sas.ips.pt

‘delidinio
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. ESPERANCA, ENVOLVIMENTO
E SOLIDARIEDADE

CONTAMOS COM O APOIO E ENVOLVIMENTO
DE TODOS PARA FAZERMOS UM AMANHA MAIS
JUSTO E MAIS SOLIDARIO

« 9 A 16 DEZ :
CAMPANHA DE ANGARIACAO
DE PRODUTOS ALIMENTARES

15 DEZ
WOD SOLIDARIO

«16 DEZ :
CONFECAO DE 70 REFEICOES
NO CAMPUS DE SETUBAL DO IPS

* UNIDOS@IPS
JUNTE-SE A ESTA CAUSA

* FERIAS NO BAIRRO
INTEGRADO NO PROGRAMA “NOSSO BAIRRO,
NOSSA CIDADE”

®* PROJETO “idoSOS
UM DEDO DE CONVERSA”

e BRINQUEDOS )
FUNDACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL FUNDACAO
SANTA RAFAELA MARIA

_—|/|’I

IPS Instituto :
Politécnico de Setabal
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SECRETARIO DE ESTADO
FELICITA “GENEROSIDADE”

DOS ESTUDANTES DO IPS

Plataforma Voluntariado IPS
apresentada em webinar

O IPS celebrou, no passado dia 9 de
dezembro, o Dia Internacional do
Voluntariado (5 de dezembro) com
um webinar que revisitou alguns dos
projetos mais emblemadticos desen-
volvidos pela sua comunidade aca-
démica e que foi, simultaneamente,
a primeira apresentagdo publica da
plataforma Voluntariado IPS.

O evento, aberto a comunidade, con-
tou com a presenca do secretario de
Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensi-
no Superior, Jodo Sobrinho Teixeira,
que felicitou o IPS e todos os seus es-
tudantes envolvidos em a¢des de vo-
luntariado, “cada vez mais prementes
em contexto de pandemia, que estd a
criar situagdes de vulnerabilidade até
em pessoas que julgdvamos impensa-
veis”.

Segundo o governante, para além de
nos ter reconciliado com a ciéncia
como “Unica resposta para tornar este
planeta mais sustentavel’, a crise sani-
taria mundial teve também a virtude

de fazer vir ao de cima “a generosi-
dade da juventude’, dimensdo que
nem sempre se destaca da imagem
de “diversdo e festas” que frequente-
mente lhe é associada.

Por isso, realgou o “simbolismo do
gesto dos estudantes do IPS” e defen-
deu uma maior “flexibiliza¢ao do en-
sino superior’, através do refor¢o, ndo
s6 da “capacidade de aprender sozinho’,
para fazer face a um mundo cada
mais imprevisivel e em permanente
mudanga, como também dos con-
teddos de educagio para a cidadania.
“Teremos assim uma gera¢do que ha
de ser mais generosa e também mais
qualificada e com maior capacidade
de resposta’, concluiu.

A plataforma Voluntariado IPS é uma
ferramenta digital de divulgacdo, di-
namizagdo e apoio a iniciativas de ca-
rizsocial, cultural e educativo, levadas
a cabo pela comunidade académica e
destinadas a diversos publicos-alvo,
dentro dos campi da instituigdo ou

na en-
volvente
externa. Desenvol-
vida por cinco estudantes

da licenciatura em Engenharia
Informatica, sob coordenagido do do-
cente Nuno Pina, a nova plataforma,
que permitird a criacdo de uma bolsa
de voluntariado, aberta & participagdo
de estudantes, docentes, ndo docentes
e diplomados, para além do registo e
divulgacdo de projetos de voluntaria-
do desenvolvidos pela comunidade
IPS ou externa, serd também partilhada
coma Rede de Voluntariado no Ensi-
no Superior, como realgou na ocasido
o presidente do IPS, Pedro Domin-
guinhos.

O responsavel anunciou também a
criagdo, ao longo deste ano letivo, de
um regulamento para as atividades
de voluntariado no IPS, defendendo a
necessidade de “dar uma forma mais
estruturada as diversas iniciativas
que temos vindo a desenvolver e que

atingiram uma dimen-
sdo muito significativa com a
pandemia, quer do ponto de vista
das atividades cientificas, quer através
daquelas que desenvolvemos com a
comunidade”.

Para ilustrar a dindmica de volun-
tariado desenvolvida pelo IPS nos
anos mais recentes, foram apresen-
tados trés projetos, nomeadamente
“idoSOS - Um dedo de conversa” [na
foto], “Comunidade para uma Vida
Saudavel” e “Estudar sem Barreiras!
Para todos estarem ligados’, estes tl-
timos ja distinguidos a nivel nacional,
respetivamente com o Prémio de Vo-
luntariado Universitario Santander e
o Prémio Santander UNLCOVID-19.

No final da sessdo, foi ainda assinado
um protocolo de colaboragio entre o
IPS e a associagdo Quatro Coragdes,
criada para combater a crise social ge-
rada pela pandemia, nomeadamente
através da confecio e distribuicdo de
refeicdes com a ajuda de uma rede
de voluntarios. Entre os projetos a
realizar em conjunto, destaca-se o
desenvolvimento de uma aplicagdo
para ajudar a combater o desperdicio
alimentar.

Desenvolvida por cinco
estudantes da licenciatura
em Engenharia Informatica,
a plataforma Voluntariado
IPS, que permitira a criacao
de uma bolsa de volunta-
riado, para além do registo
e divulgacao de projetos de
voluntariado desenvolvidos
pela comunidade IPS ou ex-
terna, sera também parti-
Ihadacom a Rede de Volunta-
riado no Ensino Superior.



MOVETFE

POLITECNICOSETUBAL

BOLSAS ROVENSA APOIAM 40
ESTUDANTES A CONCLUIR CURSOS

Apoio insere-se no programa Unidos@IPS

Estdo abertas, até ao proximo dia 15
de janeiro, as candidaturas as Bolsas
Rovensa, que decorrem de uma par-
ceria entre o IPS e o referido grupo
internacional que opera no setor agri-
cola através da marca ASCENZA, um
dos maiores empregadores da regido
de Setubal.

O apoio, que se inscreve no quadro
do Unidos@IPS, programa de auxilio
de emergéncia criado para mitigar os
impactos econdmicos da COVID-19,
destina-se a um total de 40 estudantes,
atingindo cada bolsa o valor maximo
de 1.325 euros.

O montante atribuido, que se desti-
na a fazer face aos custos inerentes a

frequéncia dos cursos no IPS, nomea-
damente pagamento de propinas, ali-
mentagdo, transporte e/ou alojamento
nas residéncias de estudantes, preten-
de assim ser uma contribui¢do para o
esforco coletivo de assegurar a igual-
dade de acesso ao ensino superior
neste contexto particularmente dificil
para as familias portuguesas.

Lanc¢ado no passado més de abril, logo
apos o estalar da pandemia, o progra-
ma Unidos@IPS ¢ suportado finan-
ceiramente por receitas proprias da
institui¢do e pelos donativos de par-
ticulares — da comunidade académica
ou externos — e de empresas parceiras,
como ¢ o caso da Rovensa. Para aderir
a iniciativa, que prossegue a angaria-

¢d0 de fundos, basta contactar os Ser-
vicos de A¢do Social do IPS, através do
endereco unidos@sas.ips.pt.

Podem beneficiar do programa todos
os estudantes inscritos e matriculados
em qualquer curso ministrado no
IPS, desde que conferente de grau ou
diploma de técnico superior profissio-
nal (CTeSP), que comprovadamente
se encontrem em situagio de grave
caréncia economica, provocada dire-
tamente pela pandemia, designada-
mente desemprego, doenca ou outras
situagdes de vulnerabilidade social e
econdmica, que impliquem alteracdes
significativas nos rendimentos dispo-
niveis. Para efetuar candidatura, enviar
e-mail para bolsas.estudo@sas.ips.pt.

0 apoio, no quadro do progra-
ma Unidos@IPS, destina-se a
um total de 40 estudantes,
atingindo cada bolsa o valor
maximo de 1.325 euros.
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PROJETO MYBACK REGEBE
FINANCIAMENTO DA FCT

Investigacao aprofunda estudo sobre a lombalgia

O projeto MyBack, investigagdo na
area da Saude candidatada pelo IPS,
recebeu luz verde para financiamen-
to pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT), no 4mbito do
Concurso de Projetos de Investi-
gacdo Cientifica e Desenvolvimento
Tecnoldgico (IC&DT) em todos os
dominios cientificos, o mais repu-
tado e participado concurso para
financiamento cientifico a nivel na-
cional.

Com um montante atribuido de 250
mil euros, o projeto, que reune in-
vestigadores da Escola Superior de
Satude (ESS/IPS) e da Universidade
Nova de Lisboa (Escola Nacional
de Saude Publica e Nova Medical
School), propde implementar um
programa de autogestdo personal-
izado para prevenir recorréncias e
incapacidade e promover a saude
musculo-esquelética em utentes com
lombalgia.

Coordenado pelo docente Eduardo
Cruz, da ESS/IPS, o projeto tera a du-
ragdo de trés anos e propde fomentar
sinergias em dreas como a Fisiotera-
pia, a Medicina, a Saude Publica e a
Gestao da Sadde, ao comparar a efe-
tividade do programa de autogestdo
a implementar face a pratica usual
isolada dos utentes com lombalgia
que recorrem aos cuidados de saude
primdrios.

O programa a ser testado, que sera
ajustado as caracteristicas biopsicos-
sociais e capacidades fisicas dos in-
dividuos, visa promover a autogestio
em utentes em risco de recorréncia
de episodios de lombalgia, e pre-
tende capacita-los para gerir, a longo
prazo, os seus sintomas, prevenindo
a incapacidade funcional e ocupa-
cional e reduzindo a necessidade
do recurso frequente a servigos de
saude devido a esta condicao.

Na senda do projeto SPLIT, tam-
bém liderado pela ESS/IPS e que
testou e validou, em vdrias unidades
de saude da regido de Setubal, um

modelo inovador de referenciagio para tratamento de Fisioterapia igualmente
destinado a utentes com lombalgia, o projeto MyBack propoe-se complemen-
tar e consolidar a implementacio daquele sistema em contexto de cuidados
de satde primérios.

O Concurso de Projetos de IC&DT em todos os dominios cientificos tem
uma dotagado orcamental de 75 milhdes de euros, num investimento suporta-
do por fundos nacionais, através do orgamento da FCT. Este ano foram sub-
metidas 5 847 candidaturas, das quais 3 317 foram consideradas elegiveis. Ao
todo, foram selecionados 312 projetos para financiamento.

Coordenado pelo docente
Eduardo Cruz, da Escola
Superior de Saiude (ESS/IPS),
o0 projeto tera a duracao de
trés anos e propde fomentar
sinergias em areas como a
Fisioterapia, a Medicina, a
Saude Publica e a Gestao

da Saude, ao comparar a
efetividade do programa de
autogestao a implementar
face a pratica usual isolada
dos utentes com lombalgia
que recorrem aos cuidados
de saude primarios.

INVESTIGADOR
VITOR PIRES
ENTRE

0S MAIS
CITADOS A
NiVEL
MUNDIAL

Segundo ranking
desenvolvido

pela Universidade
de Stanford (EUA)

Vitor Ferndo Pires, docente do
IPS, estd entre os cientistas mais
citados em todo o mundo, segundo
um ranking resultante de um
estudo realizado por uma equipa
de investigadores da Universidade
de Stanford, nos Estados Unidos
(EUA).

O estudo, divulgado na revista
cientifica Plos Biology, é liderado
por John Ioannidis, conhecido
catedratico de Medicina, e
fundamenta-se nas citagdes da
base de dados Scopus, que atualiza
a posi¢do dos cientistas segundo
o impacto das suas pesquisas, ao
longo da carreira e no ultimo ano,
neste caso 2019.

O levantamento agrega 100
mil investigadores de todos os
dominios a escala mundial e
coloca na primeira posi¢do o
cientista Michael Gratzel, quimico
suico que se notabilizou pela
invencdo e desenvolvimento de
um novo tipo de célula solar (Dye-
Sensitized Solar Cells).
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Professor coordenador na Escola Superior de Tecnologia de Setubal
(ESTSettbal/IPS), Vitor Fernido Pires é um dos 37 investigadores
portugueses constantes desta lista de referéncias da ciéncia a nivel
mundial, nove deles do ensino superior politécnico.

“Sinto que este reconhecimento é para o IPS como um todo’, referiu,
sublinhando “o grande apoio” recebido, quer pela instituicdo mae, quer
pela ESTSettbal/IPS, e também o contributo dos colegas, “fantasticos”,
para o trabalho cientifico que vem realizando. “Sinto um enorme
orgulho pelo reconhecimento de todo o trabalho de investigacdo que
tenho desenvolvido. Sinto também que, de algum modo, tenho tido a
possibilidade de contribuir para que o IPS se afirme cada vez mais como
uma referéncia”, adiantou.

Doutorado em Engenharia Electrotécnica e de Computadores (IST-UL),
o docente e também membro fundador do SUSTAIN.RD - Research
Centre for Engineering and Sustainable Development, no IPS, ¢
igualmente investigador sénior do Instituto de Engenharia de Sistemas
e Computadores (INESC-ID, Lisboa), sendo autor e coautor de mais de
250 artigos cientificos em revistas e congressos internacionais.

Do seu curriculo académico constam nove projetos de investigagio,
trés deles enquanto coordenador, sendo o mais recente em torno de
tecnologias chave para o desenvolvimento de um novo sistema de
cilindro linear gerador de energia a partir das ondas do oceano. E
ainda membro sénior do IEEE - Institute of Electrical and Electronics
Engineers e detentor de duas patentes nacionais.

“Sinto um enorme orgulho pelo reconhecimento de
todo o trabalho de investigacao que tenho desenvolvi-
do. Sinto também que, de algum modo, tenho tido a
possibilidade de contribuir para que o IPS se afirme
cada vez mais como uma referéncia”.

DIA

DA CIENCIA
E TECNOLOGIA

DIA DA CIENCIA

E TECNOLOGIA
GCOMEMORADO
GOM AS ESCOLAS

0 IPS promoveu, a 24 de novembro,

o Dia da Ciéncia e Tecnologia, atraves de
varias atividades online dirigidas a alunos
e professores das escolas secundarias

e profissionais.

Em alternativa a Semana da
Ciéncia e Tecnologia (SCT), que
desde ha 17 anos vem assinalan-
do o Dia Mundial da Ciéncia (24
de novembro) junto de centenas
de jovens da regido, o IPS pro-
pos este ano um novo formato
para dar a conhecer de perto a
sua oferta formativa nas dreas
tecnoldgicas e cientificas, assim
como os respetivos corpo do-

cente, projetos de investiga¢do e
equipamentos.

O Dia da Ciéncia e Tecnologia
voltou assim, com as devidas
adaptacoes, a transformar as es-
colas superiores de Tecnologia
do IPS, em Setubal e no Barreiro,
no palco onde, para muitos, se
desenrolou a primeira experién-
cia no ensino superior.
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DESTAQUE

DUAS DECADAS DE ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE COMEMORADAS

‘““Elevados niveis de procura” sao indicador de qualidade e prestigio

—“

vinte anos
pela sadde

2000 -2020

A Escola Superior de Saide (ESS/IPS) comemora, neste ano letivo, o seu 20°
aniversdrio. As comemorag¢des da efeméride comegaram no passado dia 6
de novembro, com o lancamento da marca alusiva “20 anos pela Saude”, o
arranque simbolico de um programa que envolvera toda a comunidade da
ESS/IPS e respetivas entidades parceiras, a escala regional, nacional e inter-
nacional, e que assentara, dado o contexto pandémico, sobretudo em inicia-
tivas de comunicagao e divulgagao online.

No balango destas duas décadas de histdria, o diretor da Escola Superior de
Saude (ESS/IPS), Anténio Manuel Marques, destaca varias e importantes
conquistas, desde logo a capacidade de “manter sempre elevados os niveis
de procura’, o que “¢ especialmente significativo nos cursos em que existem
ofertas concorrentes na regiao e no Pais” e “indicador da qualidade das for-
magdes e do prestigio da Escola Superior de Saude (ESS/IPS)”.

Também na oferta de formagdo avancada, a Escola Superior de Saude (ESS/
IPS) tem vindo a distinguir-se pela dindmica e inovagdo, patentes nomea-
damente na criacdo dos mestrados em Fisioterapia e Enfermagem, que
“evidenciam a nossa capacidade de nos associarmos a outras Instituicoes
de Ensino Superior, para oferecer formagdes de grande qualidade e elevada
procura’.

Quanto a investiga¢do, o responsavel salienta as significativas mudangas
ocorridas ao longo destes 20 anos de histéria e que sdo visiveis nos varios
projetos submetidos e aprovados a nivel nacional e internacional. “A neces-
sidade de realizar investigagdo, associada aos cursos e a temas uteis a co-
munidade, estd plenamente integrada na Escola Superior de Satde (ESS/
IPS), o que representa uma adesdo a visdo crescente de que o subsistema
politécnico ndo deve cingir-se ao ensino, nem ser subalterno do subsistema
universitario”.

Construcéo de edificio proprio previsto no OE 2021

Num ano em que o Or¢amento do Estado (OE) prevé o langamento do pro-
cesso de construgdo do edificio proprio ha muito reclamado pela Escola
Superior de Saude (ESS/IPS), na sequéncia da aprova¢ido de uma proposta
do partido “Os Verdes’, o diretor elenca igualmente os constrangimentos
vividos, encarando o futuro com alguma prudéncia.

“A dinamica e as aspiragdes da Escola Superior de Satude (ESS/IPS)S coli-
dem, cada vez mais, com a exiguidade e desadequagdo dos espagos fisicos

disponiveis. A permanente acuidade na gestdo do que dispomos face ao que
temos de e queremos fazer é, s6 por si, consumidora de energias e de tempo.
Sem darmos conta, coartamos vontades e iniciativas por sabermos que sera
extremamente exigente ou mesmo impossivel dar-lhes realidade”, lamenta,
reconhecendo a “dimensdo simbolica” associada ao facto de a ESS/IPS ter as
suas atividades letivas a funcionar de forma dispersa por todos os edificios
do campus de Settbal do IPS.

Recorde-se que, também em sede de discussdo da especialidade do OE para
2021, foi rejeitada uma proposta do PCP que consagrava os meios financei-
ros necessarios para a obra de raiz, no valor de 3,35 milhdes de euros.

“Nao foram as decisdes que ambiciondvamos na sua plenitude, mas no ini-
cio do ano de 2021, ap6s publicagdo do OE, tudo faremos para que o inicio
da constru¢do de um edificio auténomo para a EEscola Superior de Satde
(ESS/IPS) possa ser uma realidade”, referiu o presidente do IPS, Pedro Do-
minguinhos, que estd a acompanhar de perto a situagdo juntamente com o
Conselho Geral da instituicio.

No &4mbito do periodo comemorativo encontra-se previsto, até margo de
2021, a difusdo de varias pecas audiovisuais com testemunhos de estudan-
tes, docentes, ndo docentes, diplo-
mados e parceiros, e a organizagao
de um webinar, ainda sem data
marcada, com um pequeno debate
sobre o futuro dos setores social e
da satde e do ensino da saude.

“Anecessidade de realizar
investigacao, associada
aos cursos e a temas teis
acomunidade, esta plena-
mente integrada na ESS/
IPS, 0 que representa uma
adesao a visao crescen-
te de que o subsistema
politécnico nao deve cin-
gir-se ao ensino, nem ser
subaltemo do subsistema
universitario”.

Antonio Manuel Marques, diretor da ESS/IPS
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IPS DISTINGUIDO PELA ASSOCIAGAO
PORTUGUESA DE ETICA EMPRESARIAL

Reconhecimento de hoas praticas em Responsabilidade Social
e Sustentabhilidade

O IPS foi distinguido, a 19 de novem-
bro, com dois prémios no ambito da
6.2 edicdo do Reconhecimento de
Praticas em Responsabilidade Social
e Sustentabilidade (RPRSS), promo-
vido pela Associagao Portuguesa de
Etica Empresarial (APEE).

Com estes galarddes, a APEE reco-
nhece varios projetos desenvolvidos
pelo IPS no 4mbito do projeto “IPS
Solidario”, em estreita ligagio com
a comunidade envolvente, e todo o
conjunto de agdes recentes de apoio a
educagdo em contexto de pandemia.

Este ano em formato online, a cerimo-
nia de entrega dos RPRSS 2020, que
contou com a participagdo do secre-
tario de Estado do Tesouro, Miguel
Cruz, integrou a programacio da
Semana da Responsabilidade Social
2020, iniciativa que, anualmente, con-
grega representantes governamentais,
lideres empresariais, especialistas,
academia e organiza¢des da socieda-
de civil para debater os grandes temas
relativos & ética, a responsabilidade
social e a sustentabilidade.

Na ocasido, Pedro Dominguinhos,
presidente do IPS, referiu que receber
estes prémios “¢ uma honra, que nos
da responsabilidade e maior motiva-
¢do para continuarmos a trabalhar em
prol da comunidade IPS e envolvente,
no sentido de contribuirmos para
uma sociedade mais coesa, inclusiva

e sustentavel, enquanto institui¢ao de
ensino superior mais cidad?”

Para Carlos Mata, vice-presidente do
IPS com o pelouro da Sustentabilida-
de e Responsabilidade Social, ambos
os galardoes “sdo o reconhecimento
do trabalho desenvolvido pela co-
munidade IPS, em particular nos ul-
timos anos, que visa o envolvimento
de forma inclusiva e dindmica da sua
comunidade académica em agdes
que melhorem o desempenho so-
cial/ambiental, através da educagio e
sensibiliza¢io’, de forma a “fomentar
e reforcar comportamentos que in-
fluenciem a comunidade envolvente,
pela partilha de experiéncias e desen-
volvimento coletivo de atividades”

No que toca ao Eixo 1 - Responsa-
bilidade Social, o IPS distinguiu-se
na categoria Comunidade, com o
projeto “IPS Soliddrio” Um chapéu
alargado onde cabem, entre ou-
tras, iniciativas tdo diversas como a
“Oficina das Profissdes”, destinada
a criangas e jovens provenientes de
bairros vulneraveis de Settibal e Moi-
ta; a participagdo em projetos de tu-
rismo inclusivo e acessivel em varias
praias de Sesimbra e Setuibal; e ainda
trés intervengdes para reduzir o im-
pacto negativo do isolamento social
junto da populacio idosa: “Ouvindo
os Idosos”, “IdoSOS - Um dedo de
conversa” e “Comunidade para uma
Vida Saudavel”

Mais recentemente, ja em contexto de
pandemia e face a algumas das prin-
cipais caréncias sentidas por diversas
entidades do distrito de Settibal, em
particular das areas da saude e da eco-
nomia social, o IPS decidiu apostar na
produgdo e distribuicio local de equi-
pamentos de protecao individual. O
projeto, levado a cabo por voluntarios
da comunidade académica do IPS,
com a ajuda de 12 entidades parcei-
ras, permitiu apoiar mais de 100 or-
ganizagdes, com mais de 7 000 litros
de dlcool gel e 9 000 viseiras.

Quanto ao Eixo II - Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS),
o IPS foi reconhecido na categoria
ODS 4 - Educagiao de Qualidade,
pela mobilizagdo, em tempo recorde,
de toda a sua comunidade académi-
ca, no sentido de garantir que ne-
nhum estudante ficasse prejudicado
no seu percurso académico, por falta
de meios informaticos e/ou acesso a
Internet em casa para acompanhar o
Ensino a Distancia, ou por redu¢io
de recursos econémicos decorren-
te do contexto de pandemia. Entre
as praticas distinguidas, destacam-
-se um programa de empréstimo de
computadores, através do parque
informético do IPS e de doagdes da
comunidade académica (campanha
“Empresta ao teu colega”), bem como
de aparelhos hotspot fornecidos pela
Associagdo Académica; o programa
de auxilio econdmico de emergéncia

Unidos@IPS; a prorrogagao do prazo
para pagamento de propinas; e ainda
o programa Pratica_Mente Juntos, de
promogio do bem-estar fisico e men-
tal em casa.

Recorde-se que ndo é primeira vez
que o IPS vé reconhecidas as suas boas
préticas na drea da Responsabilidade
Social/Sustentabilidade, tendo sido,
em 2019, um dos vencedores dos Pré-
mios de Voluntariado Universitario
(PVU), promovidos pelo banco San-
tander, e simultaneamente merecedor
da mengio honrosa Instituicio de En-
sino Superior + Voluntaria.

“E uma honra, que nos
da responsabilidade e
maior motivacao para
continuarmos a trabalhar
em prol da comunidade
IPS e envolvente, no senti-
do de contribuirmos para
uma sociedade mais
coesa, inclusiva e susten-
tavel, enquanto instituicao
de ensino superior mais
cidada”.

Pedro Dominguinhos, presidente do IPS
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GLOBAL TEACHER PRIZE DISTINGUE
DIPLOMADA DA ESE/IPS

Angela Morais, professora de Educacao Musical

Esta entre os professores portugueses este ano distinguidos
pelo Global Teacher Prize, considerado o Nobel da Educacao.
Docente de Educacido Musical, Angela Morais recebeu uma
mencao honrosa que reconhece a sua capacidade de adaptar-
-se e inovar no Ensino a Distancia. “Moldada” pela Escola Su-
perior de Educacao (ESE/IPS), onde se formou e que foi a sua
primeira op¢ao, defende uma escola apostada em formar “indi-
viduos integros”. Dai decorre o projeto de concertos solidarios
que dirige ha seis anos, envolvendo 250 alunos.

Recebeu uma das mengées honro-
sas da edi¢do deste ano do Global
Teacher Prize Portugal, na catego-
ria “Adaptacao e Inova¢io no En-
sino a Distancia”. Como é que este
reconhecimento a faz sentir e que
novos caminhos se abrem a partir
daqui?

Este reconhecimento faz-me sentir
como sendo a porta-voz de todos os
professores que arduamente traba-
lharam em tempo de confinamento
e que aceitaram o desafio de lecio-
narem a distdncia. Tempos muito
dificeis e incertos que nos fizeram
trilhar novas formas de chegar a
casa dos nossos alunos. Os novos
caminhos sdo para mim sempre
bem recebidos e tenho sido contactada
para dar a conhecer o meu trabalho
e até mesmo para participar em no-

vos projetos. Gosto de desafios e de
sair na minha zona de conforto. Ser
professora de Educacdo Musical é a
minha grande realizagdo profissional
e, desta forma, pretendo continuar a
estudar para evoluir ainda mais en-
quanto docente.

Como descreveria a sua partici-
pagao no Estudo em Casa, projeto
montado em tempo recorde para
dar resposta ao encerramento das
escolas no estalar da pandemia em
Portugal?

A minha forma de viver a Educa-
¢d0 sempre se pautou por fazer com
que os meus alunos vivenciassem a
musica que hd dentro deles e, ten-
do em conta que estaria sozinha em
frente & cAmara, sem a musicalidade
de uma crianga, senti que talvez es-
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tivesse em causa o meu contributo
para este desafio. Fomos informa-
dos de que as aulas seriam gravadas
de seguida, sem cortes, como se es-
tivéssemos dentro da nossa prépria
sala de aula. Foi nesse momento
que todos os medos se dissiparam.
Imaginei que estava no meu contex-
to escolar e deixei fluir. No final da
gravagdo, senti-me bem e com von-
tade de fazer mais e melhor.

Como professora de Educagio
Musical, dirige um projeto de con-
certos solidarios que envolve 250
alunos do Colégio Atlantico, onde
leciona. Fale-nos um pouco deste
projeto e do impacto que tem tido
nas suas aulas?

Em conjunto com os alunos, escolhe-
mos o projeto musical a trabalhar
ao longo do ano letivo. Nos ultimos
dois anos, estuddmos a obra musi-
cal da banda Queen e de Michael
Jackson. Este ano estudaremos a
obra dos mediaticos Beatles. O cul-
minar do projeto traduz-se num
concerto solidario e ha seis anos
que ele acontece com o objetivo de
ajudar pessoas carenciadas do nos-
so concelho através da Associagdo
de Ajuda Humanitdria Da-me a tua
Mao. Penso que a principal inova-

¢do do projeto é pensar a disciplina
de Educa¢do Musical “de fora para
dentro” e fazer com que os alunos
se sintam verdadeiramente artistas.

Estuda musica desde tenra idade,
mas fez a sua formagao pedagégica
na Escola Superior de Educagao
do IPS. O que destacaria do seu
periodo de formacao na ESE/IPS
e em que medida essa experiéncia
moldou a professora que é hoje?
Iniciei os meus estudos musicais na
Sociedade Unido Seixalense com
o instrumento de saxofone e, de
seguida, rumei a Setubal para a
Academia de Musica e Belas Artes
Luisa Todi. Quando chegou a altura
de prosseguir os meus estudos aca-
démicos, tive como primeira opg¢do
a ESE/IPS e o curso de Professores
de Educagdo Musical do Ensino Ba-
sico.

O meu sonho era ser professora e
ndo poderia ter escolhido melhor
escola. Foi uma licenciatura recheada
de excelentes docentes, com quem
aprendi tudo o que sei hoje. Desta-
co o grande professor José Carlos
Godinho, que me acompanha e me
apoia até hoje e, claro, os colegas de
curso que levei para a vida. O meu
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pensamento e postura face a Educa-
¢do cresceu e moldou-se com todas
as experiéncias que vivi no IPS. A
forma como o curso foi estruturado
fez com que, desde o primeiro ano,
estivéssemos ligados ao terreno, ga-
nhando muito cedo experiéncia e
maturidade sobre o que nos espera-
ria nas escolas do nosso pais.

Nos tempos incertos que vivemos,
que papel pode ter a escola junto
dos mais novos, nao s6 como fonte
de conhecimento, mas também e
sobretudo como espago de desen-
volvimento humano?

A escola é a segunda casa dos nos-
sos alunos e tem a responsabilidade
de proporcionar formas de aprendi-
zagem enriquecedoras aos mais pe-
quenos. Desta forma, a sua missdo
¢ dar-lhes ferramentas para que se
desenvolvam e se transformem em
individuos integros com os seus
proprios gostos e escolhas. Nos
tempos que vivemos, a escola deve-
ra estimular a autonomia dos seus
alunos, promovendo experiéncias e
vivéncias que os tornario os adultos
da sociedade futura.

PROJETO LET’S GO BABY REPRESENTA SETUBAL
NA FINAL DO TOURISM EXPLORERS

Programa nacional de empreendedorismo contou com
0 apoio do IPS

O projeto Let’s Go Baby, que oferece o primeiro servigo de concierge em
Portugal para familias, foi o grande vencedor da final regional de Settibal
do programa de empreendedorismo Tourism Explorers.

A solugdo inovadora, que esta no mercado desde 2018, foi desenvolvida
pelos empreendedores Vera Ferreira da Cunha e Pedro Batista Roque,
tendo representado a regido na final nacional, disputada por 12 startups
no passado dia 3 de dezembro, num evento transmitido online a partir da
Universidade de Coimbra e do qual saiu vitorioso o projeto Zoomguide,
de Aveiro.

O projeto Let’s Go Baby mereceu a preferéncia do juri regional entre as
11 equipas iniciais a concurso, pela “releviancia do problema e necessi-
dade do publico alvo, pela solugdo inovadora, pelas evidéncias relativas
a sua operacionalizacdo e capacidade de escalabilidade, pela motivacao,
trabalho e persisténcia dos empreendedores”, revela Teresa Costa, do-
cente da Escola Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE/IPS) e coorde-
nadora local da iniciativa, que resulta de uma parceria entre a Fabrica de
Startups e o Turismo de Portugal, com o apoio do IPS.

Tendo resultado da experiéncia direta de viajar com um bebé e da falta
de respostas as dificuldades sentidas, o projeto Let’s go baby propde-se
prestar varios servigos a familias ao longo da sua estadia em Portugal
com as suas criangas — do aluguer de material de bebé ao babysitting,
passando pelos transfers e pelos roteiros personalizados - apresentando
como vantagem o facto de “agregar e disponibilizar tudo isto num tnico
local e adaptado a cada familia”.

Como prémio, a equipa vencedora receberd seis meses de incubagdo na
incubadora de ideias de negdcio do IPS, a IPStartUP, e a oferta do regis-
to da marca e depdsito de patente por parte da Gastio Cunha Ferreira,
empresa especialista na prote¢do de direitos de propriedade intelectual.
Sobre a dindmica da competi¢do em Setubal, a coordenadora local subli-
nha “a qualidade muito elevada dos projetos que foram a final” e “o espi-
rito empreendedor extraordinario demonstrado por todos os participan-

tes”, que, globalmente, puseram
a prova “solugdes concretas para
novas necessidades dos turistas,
face a um mundo em evolugio,
quer em termos de valores, quer
de comportamentos e gostos”.
Quanto ao papel do IPS no pro-
grama de empreendedorismo, a
docente real¢a ser “importante
que os participantes percebam o
quanto a academia quer estar pro-
xima da comunidade e das pessoas
e contribuir para a atualizagdo e
desenvolvimento de conhecimen-
tos, aptidoes e atitudes dos atuais
e futuros empreendedores”

A 42 edi¢do do programa Tourism
Explorers, que decorre desde ou-
tubro em 12 cidades portuguesas,
volta a apostar na capacitagdo de
empreendedores de todo o pais,
como forma de contribuir para a
redugdo das assimetrias regionais
e de promover a recupera¢io do
setor do turismo, um dos mais
afetados pela COVID-19. Desen-
volvido em duas fases - Ideagéo e
Aceleragdo - a iniciativa oferece
aos participantes a oportunida-
de de aceder a uma rede unica
de mentores nacionais, parceiros
especialistas no setor, potenciais
clientes e investidores.
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AGENCIA NACIONAL ERASMUS+
DISTINGUE PROJETO COORDENADO PELO IPS

Intercambio com a Centennial College (Canada) considerado uma Boa Pratica

A Agéncia Nacional Erasmus+
Educagio e Formagdo reconheceu
como Boa Pratica um projeto de
mobilidade extracomunitdria com
o Canada coordenado pelo IPS e
desenvolvido entre 2017 e 2019.

O projeto Erasmus+, inserido na
Acdo-chave 1 “International Cred-
it Mobility” (KA107), que permite
a mobilidade internacional com
paises fora do espago europeu,
envolveu como parceiro a Centen-
nial College (CC), a mais antiga

education student and staft
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universidade publica da provincia
de Ontario.

O intercambio, para ensino e for-
macgdo, centrou-se nas dreas au-
tomovel e da aerondutica, com o
envolvimento direto de docentes
da Escola Superior de Tecnologia
de Setubal (ESTSetubal/IPS), per-
mitindo o conhecimento mutuo
das respetivas instalagdes, em par-
ticular alguns laboratdrios, a par-
ticipa¢do em reunides de trabalho
para partilha de conhecimentos,

boas praticas e experiéncias, e ain-
da visitas a empresas parceiras nas
referidas dreas cientificas.

Segundo a Agéncia Nacional Eras-

mus+ Educacio e Formagdo, o
projeto “foi considerado uma Boa
Pratica, na sequéncia da andlise do
Relatério Final e segundo os critéri-
os estabelecidos pelo Programa’,
tendo sido um dos distinguidos no
ambito de um evento online sobre
“Boas Praticas Erasmus+ 2020”, que
decorreu a 10 de dezembro.

“O nosso objetivo é reforcar o
processo de internacionalizagio e
torna-lo cada vez mais inclusivo
entre trabalhadores docentes, ndo
docentes e estudantes. Esta dis-
tingdo dar-nos-4 ainda mais mo-
tivagdo para continuar a trabalhar
em prol deste designio estratégi-
co”, considerou o presidente do
IPS, Pedro Dominguinhos.

Recorde-se que, em 2018, no mes-
mo ambito, o IPS estabeleceu acor-
dos institucionais com a Ucrénia
(Politécnico de Kiev) e também
com o Uzbequistdo (Andijan Ma-
chine Building Institute), tendo
como areas preferenciais de inter-
cambio a Engenharia Eletrotécni-
ca, a Engenharia Biomédica, a In-
ternacionalizagdo e a Investigacdo
& Desenvolvimento.

Em 2019, a institui¢do viu um outro
projeto desta tipologia aprovado,
desta feita com a Federa¢do Russa
(Financial University), para a area
das Ciéncias Empresariais. Mais
recentemente, ja em 2020, o IPS
obteve financiamento Erasmus+
para um novo projeto envolvendo
novamente os paises da convo-
catdria de 2018, mas que alarga a
parceria a uma nova institui¢ao
uzbeque (Andijan State Medical
Institute) e prevé, pela primeira
vez, a mobilidade de estudantes.

0 projeto foi um dos
distinguidos no ambito de
um evento online sobre
“Boas Praticas Erasmus+
2020”, que decorreua 10
de dezembro.
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IPS APOIA REGRESSO AS
AULAS EM ANGOLA EM
CONTEXTO DE PANDEMIA

Plano de formacao, a cargo
de equipa da ESE, devera chegar
a cerca de 200 mil professores

O IPS esta a apoiar o Ministério de Educagdo de Angola no regresso as
aulas em tempos de pandemia, através de um manual de orientagdes e de
uma formagcéo a distancia dirigida a formadores nacionais e provinciais, cuja
primeira fase decorreu entre 30 de novembro e 04 de dezembro, sendo o
primeiro passo de uma “cascata de formagao” que, no final, prevé abranger
cerca de 200 mil docentes dos ensinos primario e secundario angolanos.

A 1iniciativa, que envolveu oito docentes da Escola Superior de Educacio
(ESE/IPS), insere-se no 4mbito do Projeto Aprendizagem para Todos (PAT)
- Formagdo Continua dos Professores do Ensino Primario em Angola, que
decorre ja hd quatro anos, numa parceria entre o IPS e a Fundagdo Calouste
Gulbenkian (FCG), e que até ao momento ja abrangeu 15 mil professores
angolanos.

Dada a impossibilidade de trabalhar no terreno, na sequéncia das cercas
sanitarias impostas a vdrias provincias para conter a pandemia, o PAT
reorientou entretanto a sua interven¢do para apoiar o regresso as aulas com
seguranca e confianga. Deste trabalho, que decorre desde o ultimo més de
abril, com a colabragéo das instituigdes educativas angolanas, nomeadamente
o Instituto Nacional de Formacdo de Quadros para a Educagdo (INFQE) e o
Instituto Nacional de Investigacdo e Desenvolvimento da Educac¢io (INIDE),
resultou o “Manual de orienta¢des para o retorno as atividades letivas’, ja
publicado. Paralelamente, foi concebido um plano de divulgagio e formagio
dirigido a educadores, professores e elementos-chave das comunidades, como
as Comissoes de Pais, as ONG e as Igrejas.

O referido plano, centrado nas normas de seguranga e cuidados sanitarios,
prevé uma formagdo em cascata, com quatro niveis, através da plataforma
Zoom, cuja primeira fase, abrangendo um total de 125 formadores nacionais
e provinciais, das 18 provincias de Angola, terminou ha dias ministrada
pelos docentes da ESE/IPS Nelson Matias, José Duarte, Miguel Figueiredo,
Ana Sequeira, Fatima Mendes, Fernando Botelho, Helena Simées, Joana
Brocardo, Ana Maria Boavida e Catarina Delgado.

Ao longo de 100 paginas e dividido em dois grandes capitulos, o “Manual de
orientagdes para o retorno as atividades letivas” pretende, por seu turno, dotar
os professores de um conjunto de ideias sobre atitudes a assumir e atividades
a desenvolver, apropriadas aos tempos de pandemia, e apresentar alguns
projetos educativos, a desenvolver na escola e na comunidade, concebidos
pela equipa da ESE/IPS.

PLATAFORMA DE INOVAGAO
DEMOLA DESAFIA
ESTUDANTES DO IPS

Inscricoes até dia 31 de janeiro

O IPS associa-se ao projeto Demo-
la, uma plataforma de inovagdo de
origem finlandesa que junta estu-
dantes, docentes e empresas/ins-
tituicbes em resposta a problemas
reais, que requerem uma ampla va-
riedade de competéncias.

Para embarcarem nesta experién-
cia, que envolve atualmente 50 ins-
titui¢des de ensino superior, 750 mil
estudantes e um conjunto alargado
de organizagdes em todo o mundo,
os estudantes do IPS tém até ao pro-
ximo dia 31 de janeiro para efetuar
a sua inscri¢do no portal da institui-
¢do, em www.ips.pt. Serdo depois
criadas equipas multidisciplinares
de trabalho, com o apoio de dois
facilitadores, um deles docente do
IPS e o outro gestor de uma empre-
sa/organizagao.

Trata-se, no entender de Luisa Car-
valho, docente e coordenadora do
projeto no IPS, de “um projeto es-
tratégico que permite o desenvol-
vimento de um conjunto de agdes,
nos dominio da formagdo de do-
centes, ligacdo com a comunidade e
empresas para a resolucdo de proble-
mas em co-criagdo, e internaciona-
liza¢ao”, sendo, por isso, “uma mais

valia para a comunidade IPS inte-
grar esta rede internacional”

Defendendo que “cada vez mais as
institui¢des de ensino superior tém
de estar interligadas e trabalhar em
rede com a comunidade, com as
empresas, mas também com outras
organizagdes num contexto inter-
nacional”, Luisa Carvalho enumera
os varios beneficios decorrentes
desta experiéncia para as varias
partes envolvidas.

Para os estudantes, significa “ter
a possibilidade de aprender num
formato inovador, colaborativo,
aplicado e com suporte em ferra-
mentas inovadoras e mundialmen-
te testadas’, enquanto que, para
os docentes, representa a “opor-
tunidade de receber formagio no
ambito de metodologias de ensino
inovadoras e atuais”

Por dltimo, a comunidade, repre-
sentada pelas organizagdes com e
sem fins lucrativos envolvidas, sai
beneficiada pelo “contributo das
ideias dos millennials e do seu pen-
samento divergente para o encon-
tro de propostas para a resolu¢do
de problemas reais”
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IPS ASSOCIA-SE A CAMPANHA
“MOBILIZA-TE CONTRA 0 SEXISMO0”

Projeto financiado pelo Conselho da Europa

O IPS é uma das institui¢des de ensi-
no superior nacionais que assumiram
0 compromisso de prevenir e com-
bater o sexismo, através da adesdo
a campanha “Mobiliza-te contra o
Sexismo’, financiada pelo Conselho
da Europa (CE).

O projeto, promovido pelo Lobby
Europeu das Mulheres (LEM), en-
contra-se a decorrer em nove paises
europeus e ¢ dinamizado em Portugal
através de uma parceria entre a Pla-
taforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres (PpDM) e a Comissao
para a Cidadania e a Igualdade de
Género (CIG), adotando como lema
“Sexismo: Repare nele. Fala dele. Aca-
be com ele”

Esta campanha internacional, & qual
o IPS ndo podia deixar de aderir en-
quanto instituicdo que se rege pelos

l’lRe

Il camroromacen
i

principios do “respeito pelas pessoas,
da justica social, da igualdade de
oportunidades, da protegdo da diver-
sidade cultural’, tem como principal
meta a divulgagdo e o debate ptiblico
em torno da recomendagio do Co-
mité de Ministros do CE aos Estados

Sexismo:
pare nele.
Fale dele.
e com ele.

A 4 #5topSexism #MeToo

Membros, de 27 de mar¢o de 2019,
que pela primeira vez fixa uma defi-
nigao para sexismo.

Segundo o documento, “qualquer
atitude, gesto, representacdo visual,
linguagem oral ou escrita, pratica ou
comportamento baseados no pressu-
posto de que uma pessoa ou grupo de
pessoas ¢ inferior em razdo do sexo,
que ocorra na esfera publica ou pri-
vada, por via eletrénica ou nao;, deve
ser denunciada e combatida como
sexismo. Partindo desta defini¢do,
a recomendagio insta os governos

dos Estados-membros a tomarem
medidas no sentido de prevenir e
combater o sexismo e as suas ma-
nifestagdes aplicando legislacdo,
politicas e programas adequados.
Linguagem, Comunicagao, Justica,
Local de Trabalho, Setor Publico,
Educagio, Cultura e Desporto e Es-
fera Privada sdo as oito areas estra-
tégicas identificadas.

Recorde-se que o sexismo e o
comportamento sexista radicam
nos esteredtipos de género e, ao
mesmo tempo, reforcam-nos, ao
perpetuarem estruturas de poder
social desiguais e com repercus-
sdes negativas na distribui¢io de
recursos entre mulheres e homens,
de que sdo exemplos flagrantes as
disparidades salariais e nas pen-
soes entre homens e mulheres que
se mantém em territério europeu.

A recomendagdo lembra também
que, frequentemente, atitudes de
sexismo isoladas podem parecer
inofensivas, mas sao elas os alicer-
ces do clima de intimidag¢do, medo
e inseguranga que antecece a acei-
tacdo da violéncia (violéncia fisica
e psicoldgica, stalking, violagdo e
homicidio), sobretudo contra mu-
lheres e raparigas.

O IPS instalou recentemente um
total de 32 caixas-ninho no seu
campus de Setubal, numa atividade
de valorizagao da biodiversidade
dinamizada por estudantes do 2°
ano do CTeSP em Gestao de Tu-
rismo, no ambito da unidade cur-
ricular Animagdo e Educagdo em
Contexto Natural, e pelos docentes
Diogo Oliveira, José Sousa e Hele-
na Simdes. Recorde-se que sao 54
as espécies de aves observaveis no
campus de Setubal e na sua vizinhanga,
cinco delas com nidificagdo confir-
mada nos espagos verdes do IPS.

Localizado em plena Reserva Natu-
ral do Estudrio do Sado, o campus de
Setubal do IPS apresenta caracteris-
ticas unicas no contexto da biodiver-
sidade urbana e mereceu, por isso, a
criagdo de um projeto na plataforma
iNaturalist, que pretende compilar
todas as observagoes feitas neste ter-
ritério, totalizando até ao momento
93 espécies identificadas, entre fau-
na e flora. O projeto Biodiversidade
do Campus do IPS é, por isso, tam-
bém uma alavanca para a atividade
de ciéncia cidada e para as restantes
iniciativas desenvolvidas por alunos
e professores na area da promog¢ao
da biodiversidade.

SESSAO VIRTUAL SOBRE 0 CLIMA
PARA ALUNOS DO 1° CICLO

Iniciativa “Cientistas por um dia”

O IPS associou-se uma vez mais a Camara Municipal de Setdbal na iniciativa
“Cientistas por um dia’, convidando os alunos do 1.° ciclo das escolas do con-
celho a descobrirem os mistérios da ciéncia, este ano através da sessdo virtual
“Mao Ecoldgica’, em torno da temdtica das alteragdes climaticas.

O evento, que decorreu a 10 de novembro, no ambito das comemoragdes do
Dia Mundial da Ciéncia ao Servi¢o da Paz e do Desenvolvimento, teve lugar a
partir da Biblioteca Municipal de Settbal, através da plataforma Colibri Zoom.
A dinamizagio esteve a cargo de trés estudantes da licenciatura em Educagdo
Biésica da Escola Superior de Educagao (ESE/IPS), coordenadas pela docente
Helena Simées, destinando-se aos alunos dos 3° e 4° anos do 1° ciclo.

Que fenémeno ¢ este, afinal, qual o trabalho dos cientistas nesta area, e o que
podemos fazer para, nos pequenos gestos do quotidiano, diminuir a nossa pe-
gada ecoldgica, foram algumas das questdes abordadas. Na sessdo, os mais no-
vos tiveram ainda a oportunidade de conhecer o trabalho de um dos mais repu-
tados especialistas internacionais em alteragdes climaticas, o investigador Filipe

Duarte Santos, professor catedratico
jubilado de Fisica da Universidade
de Lisboa e presidente do Conselho
Nacional de Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentavel.

Como em anos anteriores, e apesar
dos constrangimentos inerentes a
pandemia, o grande objetivo da ini-
ciativa manteve-se: despertar junto
dos mais novos o gosto e a curiosida-
de pelo universo cientifico, demons-
trando que a ciéncia estd em tudo o
que nos rodeia e que é uma ferramen-
ta imprenscindivel para o excercicio
pleno da cidadania.

Também numa parceria com a autar-
quia foi assinalado, a 16 de novem-
bro, o Dia Nacional da Lingua Ges-
tual, com sessdes online de histdrias
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para a infincia contadas por técnicos
da Biblioteca Municipal de Settbal e
traduzidas por estudantes da licencia-
tura em Tradugdo e Interpretagdo de
Lingua Gestual Portuguesa, também
da ESE/IPS.
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