NOTA DE IMPRENSA

IPS langa trés projetos comunitdarios online na area da Saude
Sobreviventes de cancro e hipertensos sao o publico alvo

Setubal, 18 de fevereiro de 2021 — O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) promove, ao longo
da préxima semana, dois webinars para apresentacdao de projetos comunitdrios na area da
Saude, visando a melhoria da qualidade de vida dos sobreviventes de cancro e da populagdo
com diagnéstico de hipertensdo arterial (HTA).

Os trés projetos, desenvolvidos por finalistas da licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior
de Saude (ESS/IPS), no ambito dos Projetos de Intervencdo Comunitaria,
propdem programas adaptados a cada condicdo clinica, que contemplam sessdes de atividade
fisica online, uma componente educacional e de sensibilizacdo para suporte a autogestdo de
sintomas e limitagdes fisicas, e a respetiva avaliacdo de resultados.

Na primeira sessdo, agendada para terga-feira, dia 23, pelas 17h00, sera feita a apresentacao
publica dos projetos “Venci a batalha contra o cancro, e agora?” e “Seja Ativa Online!”,
dirigindo-se a comunidade académica do IPS, populagdo em geral e, em particular, ao Grupo de
Apoio de Setubal da Liga Portuguesa contra o Cancro, no ambito das comemorag¢des do Dia
Mundial do Cancro, recentemente assinalado.

O primeiro projeto comunitario, dinamizado pelo estudante David Padua, tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida em sobreviventes de cancro, assim como a sua capacidade
funcional na realizagdo das atividades da vida didria, através de um programa combinado de
exercicio aerébio e de forga muscular, com acréscimo de uma componente
educacional, realizados online. No total, estdo previstas entre 24 a 36 sessGes de exercicio
terapéutico, duas a trés vezes por semana.

Concebido pelas estudantes Ana Catarina Faria e Fatima Ginja, o projeto “Seja Ativa Online!” diz
respeito em particular as sobreviventes de cancro da mama, sobretudo as que padecem de
fadiga associada, propondo um programa de telerreabilitacdo de 12 semanas, com o objetivo
de promover habitos de atividade fisica através da educac¢do e de um plano de exercicios.

Tendo como publico alvo a populagdo com diagnéstico de hipertensdo arterial, onde se inclui
a prépria comunidade IPS, e utentes dos centros de salde da area envolvente, o terceiro projeto
académico, denominado “HTAoff — REABon, vai ser apresentado na quarta-feira, dia 24, pelas
17h00.

A proposta é das estudantes Carlota Régo, Leonila Freitas e Maria Inés Cordeiro, que pretendem
intervir junto dos utentes com hipertensdo, entre os 19 e os 74 anos, no sentido de um



incremento dos niveis de atividade fisica e de uma melhoria da gestdo da sua condi¢do. Entre os
principais resultados esperados estdao a diminuicao dos niveis de pressdo arterial e do risco de
doengas cardiovasculares, bem como uma melhoria global da qualidade de vida.

Ambas as sessdes sdo livres, gratuitas, e podem ser acompanhadas através dos seguintes links:

23 de fevereiro (cancro): https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87846120130
24 de fevereiro (hipertensdo): https://videoconf-colibri.zoom.us/j/88209759602
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagao e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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