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Virus, variantes e evolugdo

H4 dois anos, eu e a minha colega Teresa Nogueira escrevemos um pequeno livro® sobre a gripe
dirigido a professores do bdsico e secundario. A ideia ndo caiu do céu — tinhamos por vezes
participado em atividades em escolas e repardamos que a biologia das doencas “comuns” levantava
muitas perguntas. Nesse trabalho aborddamos a biologia do virus da gripe numa perspetiva evolutiva,
gue nos permite compreender a circulagdo de novas variantes todos os anos e como a aplicagdo deste
conhecimento leva ao desenvolvimento das vacinas anuais.

De ha um ano para cd assistimos ao avanco da COVID-19 pelo mundo e agora surgem noticias do
aparecimento de novas variantes - do Reino Unido, de Africa do Sul, do Brasil. Estamos, pois, a assistir
a evolucdo do virus. O SARS-CoV-2 e o virus da gripe sdo virus diferentes, mas colocam alguns desafios
idénticos ao sistema imunitario e a medicina. E, tal como no caso do virus da gripe, é importante
olharmos para a propagacao da doenca e para as novas variantes “a luz da evolugdo”.

Todas as espécies evoluem. Sé que ndo evoluem todas ao mesmo ritmo. Para que haja evolugdo é
necessario haver diversidade genética e esta surge por mutacdes no material genético. Enquanto que
DNA é copiado e passado de geragao em geragdo com elevada fidelidade, o RNA — que é o material
genético de alguns virus como o SARS-CoV-2, o virus da gripe e o HIV—, é copiado menos fielmente,
o que leva a sua maior taxa de mutacdo. Além disso, como os virus se multiplicam rapidamente, tém
um “tempo de geragao” curto, as mudangas sdo observadas mais depressa.

Mas ndo basta mutar — o destino das mutacGes depende das consequéncias que estas tém no virus
e da sua propagacgao na populagdo. As mutagdes podem surgir em qualquer local do genoma. Podem
nado ter consequéncias e ser “silenciosas”; ou ser “deletérias” para o virus (o mais frequente); ou
ocasionalmente ser “vantajosas”. Depois, a sele¢do natural (combinada com outros fenémenos como
migragOes, ou até acasos) leva a que as mutagGes desaparegam, permanegam em circulagdo, ou se
tornem mais frequentes.

Assim, mutagdes que facilitam a propagacao do virus podem levar ao aumento da frequéncia de uma
variante — como estamos a ver acontecer. A variante chamada B.1.1.7 e de que tanto ouvimos falar,
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foi identificada no Reino Unido no inicio do outono de 2020 e rapidamente aumentou de frequéncia.
Quando o alerta foi lancado em dezembro era ja indicado um maior potencial de transmissao desta
estirpe. Os dados do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge identificam-na em Portugal em
dezembro e desde entdo tem-se verificado um aumento da sua frequéncia.

Embora seja comum surgirem mutagdes nos virus, esta variante B.1.1.7 tem 26 mutagbes proprias.
Ainda que seis sejam silenciosas, oito estdo associadas a altera¢des nas espiculas — estruturas
responsdveis pela entrada do virus nas células. As variantes que surgiram na Africa do Sul e no Brasil
também acumulam vdrias mutages e também se tornaram rapidamente mais abundantes. Nao é
ainda certo como se acumularam varias mutacdes em determinadas linhagens, se foi s uma série de
infortlnios do acaso, ou se também houve condi¢cbes que promovem a evolugdo (suspeita-se que
infeccbes em doentes imunocomprometidos, como demoram mais tempo a combater a infegao,
podem permitir a acumulacdo de mutacgdes).

Uma variante ser mais transmissivel, ou mais frequente, por si s6 ndo significa que seja mais perigosa,
mas causar mais infeccbes tem consequéncias. Ainda ndo é certo o desafio que novas variantes
colocam, mas entretanto os investigadores estdo atentos aos seus efeitos e também a protecdo que
as vacinas desenvolvidas conferem. Uma coisa é certa: se o virus ndo se propagar, ndo evolui. Vacinas,
testes, rastreios de contacto e isolamento, sdo medidas que ao evitarem a propagacao do virus
necessariamente também impedem que surjam e se propaguem novas mutacdes. Essas medidas sdo
eficazes: na primavera uma variante importada de Itdlia tornou-se rapidamente prevalente na regido
Norte e Centro, mas o controle de propagac¢do da doenca evitou a disseminacgdo para outras regides.
Estamos a correr contra um virus em evolugdo. O virus evolui rapidamente. Vamos ter que correr mais
rapido do que ele.
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