NOTA DE IMPRENSA

Docente do IPS langa guia pratico sobre construgao sustentavel
“Da Manutengao Preventiva a Gestao Sustentavel de Edificios”, de Susana Lucas

Setubal, 12 de margo de 2021 — Susana Lucas, docente do Instituto Politécnico de Setubal (IPS),
acaba de lancar o livro “Da Manutengao Preventiva a Gestao Sustentdvel de Edificios”, que
pretende ser um guia pratico na drea da construgdo civil, apontando diversas estratégias
até para conseguir edificios sauddveis a partir da sua manutencao.

Doutorada nas areas de Engenharia Quimica e Engenharia Civil, a autora desempenhou func¢des,
durante mais de 15 anos, na gestdo de projetos de construcdo, tanto nas areas de projeto,
empreitada, fiscalizacdo e de dono de obra.

Enquanto docente, na Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (ESTBarreiro/IPS), tem vindo
a lecionar, ao longo dos ultimos 12 anos, areas como construcdo sustentavel e inovacgao
tecnoldgica, manutengdo preventiva de edificios, reabilitacdo térmica e acustica de edificios,
qualidade e economia na construcdo, e planeamento e gestdo de empreendimentos,
conhecimento que pretende agora partilhar com um publico mais alargado.

Susana Lucas considera que o conceito de manutengdo se encontra ainda muito focado nos
equipamentos: “Todos os livros que conhego da area da manutengado estdo sempre relacionados
com a componente de equipamento. Além disso em visitas técnicas a edificios publicos
verifiquei sempre que a componente de construgdo civil apenas era intervencionada quando ja
existiam problemas e por vezes recorrentes”.

De modo a preencher esta lacuna, a docente decidiu sistematizar no novo guia pratico toda a
informacgdo que considera relevante no que respeita a manutengao preventiva da componente
de construcgao civil dos edificios, considerando as componentes estrutural e ndo estrutural,
que apresentam normalmente uma vida Gtil de 50 ou mais anos, pelo menos o dobro do tempo
face a dos equipamentos.

A obra aborda igualmente estratégias de sustentabilidade na gestdo de edificios, bem como o
conhecimento mais atual sobre construgdo sustentavel e saudavel. “E a minha ultima paixdo
em termos de conhecimento: como podem os edificios ser sauddveis e promoverem até a saude
e bem-estar dos seus utilizadores”, conclui.

O livro “Da Manutencdo Preventiva a Gestdo Sustentavel de Edificios - Guia Pratico na Perspetiva
da Engenharia Civil” pode ser adquirido aqui.


https://www.booki.pt/loja/prod/da-manutencao-preventiva-a-gestao-sustentavel-de-edificios/9789899017443/
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formagado
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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