NOTA DE IMPRENSA

Docente do IPS premiada por investigacao em Terapia da Fala
Melhor Artigo Cientifico publicado na RPTF em 2020

Setubal, 26 de margo de 2021 — Ana Paula Mendes, docente da Escola Superior do Saude do
Instituto Politécnico de Setubal (ESS/IPS), conduziu uma investigacdo que acaba de ser
distinguida com o prémio de Melhor Artigo Cientifico pela Revista Portuguesa de Terapia da
Fala (RPTF) referente a 2020.

O artigo, intitulado “Praticas e Competéncias de Investigacdo do Terapeuta da Fala em
Portugal”, resultou de um trabalho desenvolvido pela equipa da Comissdo de Inovacdo e
Desenvolvimento (CID) da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala (SPTF), presidida pela
docente entre 2017 e 2020.

“Sendo a investigagdo cientifica o motor do desenvolvimento clinico, tornou-se relevante
questionar como se sentiam os terapeutas da fala portugueses relativamente as suas
competéncias de investigag¢dGo”, contextualiza a investigadora.

O estudo analisou as respostas a um questiondrio online, no qual participaram 86 terapeutas da
fala com préatica clinica em Portugal. Os resultados revelaram que a carga horaria destes
profissionais é maioritariamente clinica (59,6%), sendo a investigacao cientifica uma das
praticas com menor carga horaria dedicada (9,8%). Contudo, a maioria dos terapeutas da fala

inquiridos reportou estar envolvida em projetos de investigacdo (53,5%).

Pdés-doutorada em Ciéncias da Fala, Ana Paula Mendes lecionou igualmente na Universidade de
Aveiro e nas universidades da Flérida e Indiana University of Pennsylvania, nos Estados Unidos,
pais onde também desenvolveu pratica clinica em terapia da fala. E responsével pela criacdo de
varios instrumentos de Linguagem, Fala e Voz, como a ESFALA - Escala de Desenvolvimento dos
Sons da Fala e a EAVOCZ — Escala de apreciacdo da voz cantada, esta ultima publicada em trés
linguas.

Sobre este prémio, que partilha com os coautores Miriam Moreira, David Guerreiro, David
Nascimento, Inés Tello Rodrigues e Vania de Aguiar, refere a importancia de “sermos
reconhecidos pelo que fazemos, com tanto gosto e ao mesmo tempo com sacrificio”. E destaca
ainda que a “exceléncia do resultado final se deve a dindmica da equipa: respeitando as
caracteristicas individuais e auténomas de cada um, que se transformam num grupo com
potencialidades exponenciais”.

O Prémio RPTF é uma distingdo de incentivo a investigacdo cientifica, sendo atribuido
anualmente pela Associacdo Portuguesa de Terapeutas da Fala (APTF) a autores seus associados
gue tenham publicado artigos cientificos na Revista Portuguesa de Terapia da Fala (RPTF).
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educagdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Salde (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligagdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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