NOTA DE IMPRENSA

COVID-19: Estudantes de Fisioterapia acompanham reabilitagdo a
distancia
Programa RECOV19 é dinamizado pela Escola Superior de Saude do IPS

Setubal, 17 de maio de 2021 - Estudantes de Fisioterapia da Escola Superior de Saude do
Politécnico de Setubal (ESS/IPS) estdo a implementar, desde meados de mar¢o, um programa
de telerreabilitagdo para pessoas que ficaram com sequelas respiratdrias deixadas pela COVID-
19.

O projeto comunitdrio, denominado RECOV19, é de carater gratuito e estd neste momento a
acompanhar 25 utentes a distancia, via plataforma Microsoft Teams, permitindo-lhes uma
solucdo alternativa de acompanhamento apds alta hospitalar, com a duragdo de oito semanas.

O programa, que se inscreve na area cientifica de Fisioterapia Respiratdria, é apoiado e
divulgado pela Associacdo INPIRO2, através da qual qualquer pessoa em recuperacao pos-
COVID-19 podera fazer a sua inscrigao.

Aintervencgao, que consiste num conjunto de exercicios terapéuticos a realizar em grupo e que
ajudam a melhorar o controlo da respiragao, é desenhada e acompanhada por fisioterapeutas
da drea cardiorrespiratdria, e conduzida no terreno por estudantes de Fisioterapia da ESS/IPS.

De acordo com a coordenadora do curso, Margarida Sequeira, trata-se de um projeto com
evidentes beneficios para ambos os lados da relagdo terapéutica. Para os utentes participantes,
que atualmente ndo encontram nas unidades de saude resposta ao seu problema, pretende-se
“que sejam reduzidos os sintomas de dispneia e fadiga, que melhorem a resisténcia ao exercicio
e a forca muscular e que aprendam a gerir as atividades e a energia, além de aumentarem os
seus hdbitos de atividade fisica autonoma”.

Ja no caso dos estudantes, adianta, “conseguimos que realizem o seu estdgio na drea especifica
da Fisioterapia Cardiorrespiratdoria, mas também que desenvolvam competéncias de
telerreabilitacdo, que certamente fardo parte do futuro da Fisioterapia”.

Sendo uma patologia nova, sobre a qual ha ainda escasso conhecimento produzido, este projeto
prevé igualmente uma componente de investigagao, que permitira partilhar com outros
profissionais da area as aprendizagens que estdo a ser adquiridas no terreno.

“Queremos tentar perceber a efetividade desta intervengdo, ndo s6 no que toca a fisioterapia
respiratdria, mas também no que respeita a intervengdo especifica por telerreabilitagdo, através
da perspetiva dos proprios participantes, ja que é uma forma de intervengéo, possivel e util em
fisioterapia, mas sobre a qual ainda se sabe pouco”, conclui a docente responsavel.


https://inspiro.pt/

O programa de Fisioterapia Respiratoria RECOV19 que estd a ser implementado na ESS/IPS
baseia-se em orientagGes clinicas internacionais, nomeadamente da Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), para uma intervencao segura e efetiva na fase de recuperacdo pés-infecao por
SARS-CoV-2, considerando que estes utentes mantém sintomas muito distintos e que se podem
manter durante semanas.

Carla Ferreira
Gabinete de Imagem e Comunicagdo | Imprensa

Instituto Politécnico de Setubal

——
- / Campus do IPS, Estefanilha
/ 2910-761 Setubal, Portugal
I ' Tel. +351 265 710 814 | E. imprensa@ips.pt
Www.ips.pt

[PS ::I'-I:Iti;lt'.ﬂﬁim de Setibal

Siga-nos nas redes sociais:

f|Olin]>]v/

Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacgdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispée de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pés-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligagdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).


mailto:imprensa@ips.pt
http://www.ips.pt/
http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

