NOTA DE IMPRENSA

Estudantes do IPS criam aplicagoes de apoio aos cuidadores de doentes

de Alzheimer
Curso piloto, no ambito do projeto europeu Co-Care, envolveu também docentes,
profissionais e utilizadores

Setubal, 02 de dezembro de 2021 — Estudantes finalistas do Instituto Politécnico de Setubal (IPS)
desenvolveram, em conjunto com cuidadores informais, profissionais de salde e da area das
Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC), trés aplicagBes digitais para apoio a quem tem
a seu cargo pessoas com doencga de Alzheimer.

As solucbes desenvolvidas, e que respondem as necessidades distintas, sdo o resultado de um
curso de formagdo piloto em Portugal, realizado no ambito do projeto Co-Care — Co-created
ICT solutions for Alzheimer’s Informal Caregiving, financiado pelo programa europeu
Erasmus+. Além do IPS, estdo envolvidas outras instituicdes de ensino superior, associacées de
utilizadores e profissionais dos setores social, da satide e das tecnologias de Portugal, Espanha,
Reino Unido e Bélgica, sob coordenagdo da Universidade de Vic (Espanha).

O curso piloto, que foi ja avaliado pelos parceiros na segunda reunido transnacional do projeto,
recentemente realizada em Setubal, teve como intuito proporcionar conhecimentos e
competéncias para a cocriagdao, com o envolvimento dos utilizadores, de solu¢gdes baseadas
em evidéncia cientifica, colocando assim as tecnologias de informagdo ao servigo dos
cuidadores informais de pessoas com doenca de Alzheimer.

A formacgdo envolveu 11 estudantes finalistas de licenciatura das dreas das Ciéncias da Saude
(nomeadamente Fisioterapia e Terapia da Fala) e da Engenharia Informatica, além de seis
docentes, 10 cuidadores informais, trés profissionais de saldde e quatro profissionais ligados a
area das TIC.

Ao longo de 15 semanas, foram criadas trés equipas multidisciplinares, que desenvolveram as
aplicagcOes Care-Coach, Rent-a-Care e MediControl, alvo de uma avaliagdo muito positiva por
parte do painel de avaliadores, dada a sua relevancia e utilidade para o publico-alvo.

A Care Coach é uma aplicacdo focada em trés necessidades centrais dos cuidadores informais,
nomeadamente a organizagdo das atividades diarias, programacao da atividade fisica e bem-
estar e comunica¢do com profissionais de saude. Por seu turno, a Rent-a-Care pretende colocar
em contacto os cuidadores informais a procura de servigos de apoio e os respetivos profissionais
existentes no mercado. Por fim, a MediControl foi pensada para apoiar o cuidador informal na
gestdo de medicagdo de pessoas com doenca de Alzheimer, nomeadamente no que respeita a
administracdao de medicamentos, gestdo de stock, apoio a prescricdo e procura de informagdes
relacionadas com a medicagao.



A decorrer até dezembro de 2022, projeto europeu Co-Care propde-se ainda apresentar
resultados em duas outras areas de intervencao, através de um kit de ferramentas de apoio aos
cuidadores informais, que os capacitard para a escolha das solugGes tecnoldgicas mais
adequadas, e da implementacdo de uma comunidade de pratica online, que servira para dar
suporte a todos os atores envolvidos, acompanhando o desenvolvimento do curso e do kit de
ferramentas.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacbes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas dreas da inovagdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizacoes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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