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1. Contextualiza¢ao e Objetivos

Apesenta-se uma nova atualizacdo do Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico de
Setdbal (IPS) para a infecdo COVID-19 pelo novo coronavirus designado por SARS-
CoV-2, enquadrada nas atuais condi¢Ges epidemioldgicas.

Com esta atualizacdo procura-se habilitar o IPS para assegurar a promoc¢éo da saude e
para que perante situacOes de casos positivos e/ou suspeitos, possa ser efetuada uma ade-
quada gestdo das suas atividades.

Assim, este plano apresenta principios, medidas e linhas orientadoras para que cada um
dos servicos e Unidades Organicas (UO) possa mais facilmente desenvolver os seus pro-
prios planos de continuidade. Ter-se-4 sempre presente que cabe a gestdo do IPS a res-
ponsabilidade ultima sobre o Plano de Contingéncia da Instituicdo, em estreita ligagdo
com as autoridades de saude, nomeadamente a Autoridade de Satde do Concelho de Se-
tubal e instituicGes de salde locais.

Este plano foi construido segundo os principios abaixo enumerados:

- O IPS assegurara a continuidade dos seus servicos essenciais, pedagdgicos e ad-
ministrativos;

- O IPS compromete-se a fazer o que estiver ao seu alcance e seguindo as orienta-
¢des nacionais para reduzir o risco de disseminacgéo da infecdo pelo SARS-CoV-2 entre
os seus funcionarios, colaboradores e estudantes, implementando medidas de prevencao
e contencéo;

- O IPS promovera, dentro das suas possibilidades, a protecdo e bem-estar de toda

a comunidade académica.

As acdes a desenvolver pelo IPS, para responder de forma adequada, consideram os se-
guintes pressupostos:

- O IPS seguira as recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e da Autori-
dade de Saude local em relagdo as medidas a adotar perante a evolugdo da situacéo epi-
démica, assim como as recomendagdes do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e do Ensino
Superior;

- O IPS teré reservas proprias de material de protecdo dos seus colaboradores, ainda

gue ndo seja dispensada a responsabilidade individual pela sua salde;
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- O IPS faré a gestdo do seu pessoal de forma a assegurar 0s seus Servigos essenci-
ais, 0 que podera provocar mobilidade interna temporaria de alguns dos seus trabalhado-
res;

- As situacOes de absentismo devido a infecdo pelo COVID-19, por contaminacéo,
quarentena ou cuidados a familiares serdo consideradas de acordo com o previsto no qua-
dro legal previsto para a Administracdo Pablica. Em relagdo aos estudantes, essas faltas

nao serdo contabilizadas no seu curriculum escolar.

2. Breve Sumario e contexto historico

A infecdo COVID-19 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave COVID 19), esta associada
ao virus SARS-CoV-2 ou Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (Orien-
tacdo da DGS 006/2021 atualizada a 29/11/2021), classificada como pandemia pela OMS
a 11 de marco de 2020.

O papel da transmissdo de SARS-CoV-2 através de goticulas respiratorias e aerossois
produzidos ao tossir e falar, que podem ser inaladas ou depositadas nas mucosas (tecidos
superficiais em contacto com o ar) (ECDC a 21 de outubro de 2020), objetos contamina-
dos bem como a transmissibilidade em diferentes estagios da doenca permanecem pouco
claros, pelo que a prevencao associada a vacinacdo sdo as medidas reconhecidas como
eficazes (ECDC; 2021). A adocdo de medidas coletivas de prevencdo serd tanto mais
eficaz quanto mais eficazes forem as medidas individuais de prevencéo, de que se destaca
a utilizacdo de mascara, o distanciamento social e a higieniza¢do das maos.

Desde 2021 teve inicio uma campanha global de vacinacdo, atualmente ja na fase de re-
forco, decorrente do desenvolvimento e comercializacdo de vacinas, maioritariamente a
base de mMRNA que ajudam o organismo a gerar a imunidade contra o coronavirus, espe-
cificamente o virus SARS-CoV-2.

A disseminacédo do virus na comunidade permite a sua evolucdo genética que resulta no
surgimento de variantes de SARS-CoV-2 como a Delta e a Omicron. Estas variantes, bem
como outras que podem surgir, podem ter diferentes niveis de infecciosidade e diferentes

manifestagdes clinicas.

3. Sintomas da Infecdo COVID-19 e Grupos de Risco

Os sintomas associados ao COVID-19 védo da auséncia de sintomas (assintomatico) a
pneumonia severa podendo ser fatal em casos raros. Os sintomas reportados séo febre,
tosse, falta de ar e fadiga. Em casos severos pode ocorrer diarreia e vomitos (ECDC, 6 de
margo 2020).
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Segundo a Norma n° 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 5-1-2022 da DGS, séo
consideradas pessoas sintomaticas com suspeita de infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-
19), as pessoas que apresentem, independentemente do estado vacinal contra a COVID-
19, os sintomas seguintes:

a. Quadro clinico de infecdo respiratdria aguda com pelo menos um dos seguintes sinto-

mas:

I. Tosse de novo, ou agravamento do padréo habitual;

i1. Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.
E/OU

b. Anosmia (perda de olfato), ageusia ou disgeusia (perda de paladar) de inicio subito.
No atual contexto epidemioldgico e de elevada cobertura vacinal contra a COVID-19
existente em Portugal e face a rapida evolucédo cientifica tem havido uma atualizacéo
permanente da abordagem clinica das pessoas com suspeita e infe¢do confirmada (Norma
04/2020 de 23-3-2020, atualizada a 5-1-2022):
- As pessoas assintomaticas com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 tém indi-
cacdo para autocuidados e isolamento no domicilio. Caso desenvolvam sintomas,
tal como descrito anteriormente devem contactar o0 SNS24, sendo encaminhados
como indicado no ponto seguinte.
- As pessoas sintomaticas com suspeita de infecdo por SARS-CoV-2 devem ser
encaminhadas, através do contacto com o0 SNS24 , de acordo com a gravidade da
apresentacdo clinica e as condicdes associadas a evolugdo para COVID-19 grave
(Autocuidados e isolamento no domicilio, avaliacdo clinica presencial em areas
dedicadas nos Cuidados de Salde Primarios ou nos servi¢os de urgéncia dos
Hospitais).
As pessoas com maior risco de evoluirem para casos severos ou criticos sdo as pessoas
com mais de 60 anos, as pessoas com fatores de risco clinicamente identificados e sem
esquema vacinal completo.
Dentro da comunidade IPS, cabera ao Chefe de Intervencdo, em cada Unidade Organica,

atender a situacdes que merecem a adocdo de medidas especificas de protecéo.

4, Formas de Transmissao do SARS-CoV-2

Os dados epidemioldgicos dizem que qualquer pessoa tem de ser considerada suscetivel,

apesar dos fatores de risco. O SARS-CoV-2 espalha-se rapidamente e tem um grande
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impacto na saude publica em particular nos grupos de risco, e na sociedade em geral,
como se verificou durante 2020 e 2021.
Sabe-se que h& transmissdo pessoa-a-pessoa, como ja referido, pelo que devem seguir-se
um conjunto de medidas de prevencao que evitem a transmissao por goticulas espalhadas
em superficies que possam ser tocadas com as maos por muitas pessoas. Também o con-
tacto com outros produtos humanos, como secre¢des nasais, sangue, urina ou fezes, deve
ser evitado.
Importa salientar que o risco de transmissao sera tanto menor quanto maiores forem os
cuidados de cada pessoa individualmente, pois assim podera interromper-se a cadeia de
transmisséo entre pessoas. Desta forma, consegue-se evitar que se espalhe mais a doenca
e que as instituicGes de satde fiquem impossibilitadas de dar resposta aos casos que ne-
cessitem de hospitaliza¢do, como aconteceu no passado.
Atualmente o tempo minimo preconizado para isolamento é de (Norma 004 DGS, de
23/03/2020 atualizada a 5-1-2021):

-7 dias para os doentes com COVID-19 assintomatica e casos sintomaticos ligei-

ros,

-10 dias nas pessoas que desenvolvam doenca moderada

- Casos sintomaticos graves ou pessoas com imunodepressao seguem outros peri-

odos definidos pelas autoridades competentes.

5. Vacinagao para a COVID-19

As vacinas reduzem os riscos de contrair uma doenca, ativando as defesas naturais (imu-
noldgicas) da pessoa por induzirem uma protecdo eficaz e segura contra essa doenca. A
imunizagdo das pessoas apds vacinagdo é uma histdria de sucesso na salde e evidencia o
desenvolvimento global, salvando milhdes de vidas todos os anos (OMS, 2021). As va-
cinas também sdo essenciais para a prevencdo e controlo de surtos de doencas infeciosas.
Existem varios mecanismos para produzir vacinas usando-se os seguintes nas “vacinas
COVID-19:

Vacina de vetor viral - Este tipo de vacina (ex°® COVID-19 Vacina Janssen) usa um virus
seguro para entregar proteinas (componentes especificos) do SARS-CoV-2 a pessoa e
assim desencadear uma resposta imunoldgica sem causar a doenca.

Vacina de abordagem genética — Este tipo de vacina (Vaxzevria, anteriormente designada
como COVID-19 Vacina AstraZeneca; Spikevax, anteriormente designada como CO-

VID-19 Vacina Moderna, Comirnaty anteriormente designada como COVID-19 Vacina
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Pfizer) usa apenas uma secdo de material genético (como o RNAm) que fornece as ins-
trucdes para a producgdo de proteinas especificas. Nas nossas células, 0 DNA é primeiro
transformado em RNA mensageiro (RNAm), que é depois usado pelas células para pro-
duzir proteinas especificas. Estas vacinas administram logo 0 RNAm especifico do
SARS-CoV-2, estimulando as nossas células a produzir uma proteina que desencadeia a
resposta imunoldgica.

A abordagem genética no desenvolvimento de vacinas foi implementada na sociedade
apos a pandemia de COVID-19, sendo o resultado de inimeros anos de investigacdo. Por
causa da pandemia, a investigacao nesta area progrediu muito rapidamente e porque esta
técnica reduz o tempo de producdo das vacinas foi possivel a vacinacdo a que se tem
assistido. A campanha de vacinagdo contra a COVID-19, estabelecida pela Portaria n.°
298-B/2020, de 23 de dezembro e pela Norma 002/2021 da Direcdo-Geral da Saude
(DGS), permitiu atingir elevadas coberturas vacinais (89%).

Com este indice de imunizagdo da Populacéo Portuguesa importa considerar que a vacina
protege a pessoa vacinada de ter sintomas graves se contrair COVID-19, mas néo evita o
contagio nem impede a transmissdo a outras pessoas, especialmente a quem néo estiver
ainda vacinado.

Consequentemente importa manter a vigilancia e a ado¢do de medidas de contengéo da

transmissao do coronavirus, como jé referido.

6. Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2 no IPS

A Estratégia de Testes laboratoriais para SARS-CoV-2 tem como objetivos, a detecédo e
isolamento precoce de casos, a prevencao e a mitigacdo do impacto da infecdo por SARS-
CoV-2 nos servigos de saude e nas populacdes vulneraveis, reduzir e controlar a trans-
missdo da infecdo e monitorizar a evolucdo epidemiolégica da COVID-19 (Norma
019/2020 atualizada a 12/01/2022, DGS).

Existem testes seroldgicos, também designados como testes rapidos, e testes moleculares
também designados como testes de PCR (Reacdo de Polimerizacdo em Cadeia). Os testes
serolégicos permitem identificar a presenca de anticorpos produzidos pelas pessoas como
resposta ao contacto com o SARS-CoV-2 enquanto, que os testes moleculares permitem
identificar a presenga do virus na pessoa infetada.

O IPS juntou-se, desde o primeiro momento, aos esforcos nacionais para fazer face a
pandemia tendo implementado um programa de testagem da COVID-19 e implementado
0 IPS COVIDLab, registado na ERS e no SINAVE e cujos procedimentos laboratoriais

foram acreditados pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge.
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Segundo a Norma da DGS 015/2020 atualizada a 01/10/2021, o recurso a testes labora-
toriais para 0 SARS-CoV-2 mantém-se como estratégia de contengdo da COVID-19.

O IPS COVIDLab permite a testagem, de forma aleatdria, voluntéria e gratuita garantindo
a seguranca das atividades académicas.

Atualmente o programa de testagem do IPS esta a funcionar semanalmente no cam-
pus de Setubal e do Barreiro, por auto agendamento através da pagina novo Moodle
do IPS Covid Lab usando como senha de inscri¢cao TesteCovid19@IPS.

Importa salientar que situacGes de risco, como a frequéncia de locais pouco arejados, ou
com grande densidade de pessoas sem méscara, podem gerar situacdes de risco na trans-
missao de SARS-CoV-2 pelo que se recomenda o Auto agendamento para a testagem

nestas situacoes.

7. Conceitos Relevantes

A progressdo entre cenarios de Risco assenta na facilidade da infecdo COVID-19 se es-
palhar pessoa-a-pessoa, 0 que para ser combatido justifica o conhecimento de dois prin-
cipais conceitos, o de contacto (i), contacto de alto risco e de baixo risco (ii) rastreio
de contactos (iii) e espaco de isolamento (iv):

(i) Contacto - Pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infecdo por SARS-
CoV-2/COVID-19, ou a material bioldgico infetado com SARS-CoV-2, dentro do
periodo de transmissibilidade/infecciosidade, ou a material biolégico infetado com
SARS-CoV-2, tal como definido na Norma 15, atualizada a 24-1-2022, da DGS;

Para efeitos do rastreio de contactos, o periodo de transmissibilidade/infecciosidade es-
tende-se:

a) Em casos sintomaticos: desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de
COVID-19 até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confir-
mado, nos termos da Norma 4/2020 da DGS.

b) Em casos assintomaticos:

- Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica para o teste labo-
ratorial para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento
do caso confirmado, nos termos da Norma 4/2020 da DGS.

- Quando for possivel estabelecer uma ligagcdo epidemioldgica: desde 48 horas

apos a exposicao ao caso confirmado até ao dia em que € estabelecido o fim do
isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 4/2020 da DGS.
(ii) Contacto de Alto e Baixo risco - Para a implementagdo das medidas de satde publica

adequadas e proporcionadas, os contactos de caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-
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2 / COVID-19 sdo classificados, em contactos de alto e de baixo risco, redefinidos na
norma 15 da DGS atualizada a 24-1-2022.
S&o contactos de Alto risco as pessoas que:
a. Coabitam com um caso confirmado
b. Tenham um contacto, com um nivel de exposicdo elevado com um caso confir-
mado e:
I Residam, frequentem ou trabalnem em instituicbes de apoio ou acolhi-
mento a pessoas mais vulneraveis; OU
ii. Sejam profissionais de salde, que prestam cuidados de saude diretos e
de maior risco de contégio, de acordo com a avaliagdo de risco dos ser-
vicos de SO;
Sdo contactos de Baixo risco as pessoas que:
a. Embora cumprindo os critérios anteriores:
i.  Apresentem esquema vacinal primario completo e que tenham realizado
dose de reforco ha pelo menos 14 dias (Norma 002/2021)
ii.  Tenham histdria de infecdo por SARS-CoV-2 nos 180 dias antes do con-
tacto com o caso confirmado
b. ndo cumpram nenhum dos critérios anteriores.
(iii) O rastreio de contactos
Envolve trés passos (ECDC, 8 de abril 2020):
a) ldentificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram potencialmente ex-
postas a goticulas respiratorias ou secre¢es de um caso de COVID-19;
b) Avaliacdo dos contactos com estratificacdo de risco, através da investigacéao e
comunicagdo com os contactos identificados;
c) Implementacdo de medidas, incluindo o isolamento profilatico e a vigilancia
(seguimento e a monitorizacdo regular dos contactos relativamente a sua sintoma-
tologia).
No atual contexto epidemioldgico causado pela circulacdo da variante de elevada
transmissibilidade Omicron, e tendo em conta a evolucdo do conhecimento cientifico
sobre esta variante e a cobertura e efetividade vacinal, € privilegiada a identificacao dos
contactos de alto risco de caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19,
pelo préprio caso confirmado (Norma 15/2020 atualizada a 24-1-2022).
As autoridades de Salde intervém sobretudo em contextos especificos, nomeadamente
instituicdes de apoio a populagdes mais vulneraveis (Estruturas Residenciais para 1dosos,

(ERPI) e outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas
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e comunidades de insercao social, bem como os centros de acolhimento temporario e

centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Os contactos de alto risco estdo sujeitos a isolamento profilatico no domicilio ou noutro

local, sendo que a autoridade de salde pode determinar, com base numa avaliacdo de

risco caso a caso, o isolamento profilatico a contactos de caso confirmado foram dessa

categoria.

Durante o periodo de 14 dias ap6s a data da Gltima exposi¢éo, os contactos de alto risco

ficam em autovigilancia e devem:

a)

b)

c)
d)

e)

Durante o isolamento profilatico evitar todos 0s contactos possiveis com ou-
tras pessoas, incluindo dentro da mesma habitacéo;

Utilizar mascara cirargica, em qualquer circunstancia, em espacos interiores e
exteriores;

Cumprir as recomendacdes e medidas do folheto disponibilizado pela DGS;
Autovigiar diariamente sinais e sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;
Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com CO-
VID-19, e cumprir o disposto na Norma 004/2020 da DGS, podendo ser rea-
lizado um Teste Répido de Antigénio de uso profissional (TRAgQ) antes do
contacto com o SNS 24, nas entidades definidas na Circular Conjunta
DGS/INFARMED/INSA n.° 005/CD/100.20.200.

Os contactos de alto risco devem realizar teste laboratorial molecular (TAAN) ou

teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAgQ) para SARS-CoV-2 (Norma
019/2020 da DGS, atualizada a 12-1-2022):

a)

b)

1° teste- 0 mais precocemente possivel desde que até ao 3° dia ap6s a data da
Gltima exposicao ao caso confirmado;

2° teste (apGs um primeiro teste negativo ou na auséncia da realizacdo do
primeiro teste): ao 7° dia desde a data da Gltima exposi¢éo ao caso

confirmado (inclusive).

O fim do isolamento profilatico nos casos de contacto de alto risco é estabelecido:

a) mediante a obtencdo de um resultado negativo num teste laboratorial realizado ao

7° dia desde a data da tltima exposi¢ao ao caso confirmado (inclusive)

b) entre o 8°e 0 13° dia mediante a obtengdo de um resultado negativo num teste

laboratorial.
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c) Ao 14.° dia apos a data da ultima exposi¢do ao caso confirmado, caso nédo seja
realizado o teste laboratorial definido nas alineas anteriores.

Os contactos de baixo risco devem realizar teste rapido de antigénio de uso

profissional (TRAg) ou teste molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, nos termos da

Norma 019/2020 da DGS, o mais precocemente possivel e, idealmente até ao 3° dia apos

a data da ultima exposicéo ao caso confirmado.

PESSOAS COM SUSPEITA OU COI\JFIRMA(}AQ DE INFECAO POR SARS-
CoV-2 DURANTE A IDENTIFICACAO E VIGILANCIA DE CONTACTOS
O caso suspeito fica em isolamento e aplica-se o disposto na Norma 004/2020 da DGS,
até ao resultado do teste laboratorial. Se:
a) Teste positivo: serd iniciado o seguimento como caso confirmado nos termos
da Norma 004/2022 e iniciado o procedimento de rastreio de contactos (Norma
15/2020)

b) Teste negativo: o contacto mantém as medidas de acordo com a Norma 15/2020.

A tabela seguinte sumariza a classificacdo dos contactos e as medidas a implementar
(Norma 15 da DGS, revista a 1-10-2021):

Tabela 2 - classificacdo do contacto e medidas a implementar
Contexto Esquema Vacinal Classifi- Testes Vigilancia Isolamento
o cacao (pontos (pontos Profilatico
primario c/ dose do Con- | 24e25da 27 a29da (pontos 35
de reforgo (Norma tacto Norma 15) Norma 15) e 36 da
2/2021) Norma 15)
ou recuperagao
de COVID-19 (180
dias)
Cohabitagdo (ali- | Nao ALTO l.°teste | Autovigilancia | Sim
até ao 3.°
nea a do ponto 8) RISCO dia
Instituicdes com N&o 2.%teste ao
populacdes mais 7.°dia
vulneraveis_(alinea
b do ponto 8)
Cohabitagdo (ali- | Sim BAIXO teste até | Autovigilancia | Nao
nea a do ponto 8) RISCO ao 3.°dia
Instituicdes com Sim
populacdes mais
vulneraveis_(alinea
b do ponto 8)
N/A

N/A néo aplicavel
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(iv) Espaco de Isolamento

Mantém-se disponiveis os espacos anteriormente definidos e destinados as pessoas que
apresentem sintomas ou que sejam suspeitas de ser um contacto de alto risco de pessoas
infetadas com SARS-CoV-2. Neste espaco, tera conforto e privacidade para contactar a
linha de SNS 24 e seguir todas as indicacdes que lhe forem prestadas. No IPS, cada edi-
ficio tem uma sala reservada para este efeito, que deve possuir uma mesa e 2 cadeiras
lavaveis, uma marquesa ou cadeirdo reclindvel, ndo podem ter tapetes e terdo equipa-

mento de protecdo como definido pela DGS:

- Edificio da ESCE/ESS- Sala C1.11

- Edificio da ESTS- Sala D 103

- Edificio da ESE - Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte)

- Edificio da ESTB- Sala 1.07

- Residéncia de Estudantes de Santiago — Quarto do Estudante

- Edificio da Presidéncia — Os respetivos gabinetes

8. Niveis de Alerta e Resposta

A DGS, no Plano de Contingéncia Nacional publicado a 10 de marco de 2020, define os
Niveis de Alerta e Reposta para Portugal, de acordo com a avaliagdo de risco para COVID
19 e o0 seu impacto para Portugal (Figura 1).
Atualmente Portugal encontra-se no nivel 3 fase de mitigagdo, no subnivel 3.2. e a res-
posta mais importante é ainda conter, de forma alargada, a expanséo da infecdo COVID-
19.

preparagdo

| 1.1 | Epicentro identificado fora de Portugal, com
‘ | transmissao internacional

1 - Contencao

|

1.2. | Casos importados na Europa

Figura 1. Niveis das fases de preparacdo, resposta e recuperacdo ajustadas aos diferentes cenarios
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9. Medidas de Protec¢do Individual

Apesar da elevada cobertura vacinal em Portugal a adogéo de medidas de protecéo indi-
vidual mantém-se como essencial, nomeadamente distanciamento entre pessoas, a utili-
zacdo de maéscara, a higiene pessoal (etiqueta respiratoria e a higieniza¢do das maos), a
higiene ambiental e 0 manter-se atento aos seus sintomas.

Considera a DGS que “Pelo principio da precaucdo e até serem conhecidos mais dados
de efetividade vacinal, sobretudo no atual contexto epidemioldgico de circulagdo de no-
vas variantes de preocupacéo, as pessoas vacinadas contra a COVID-19 devem manter o

cumprimento de medidas ndo farmacologicas (...)”

9.1 Distanciamento

As medidas que deverd cumprir s&o:

manter uma distancia de pelo menos 2 metros das outras pessoas (1,5m em situ-

acOes com mascara em sala).

e evitar o contacto com pessoas que tenham sintomas sugestivos de COVID-19,
como febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

 utilizar, de preferéncia, servicos telefénicos ou digitais, para contactar com ser-
VigOos.

« agendar, sempre que possivel, a sua presenca em museus, restaurantes, cabelei-
reiros, entre outros espacos fisicos.

e Caso necessite de cuidados médicos, utilize primeiro os servicos telefonicos ou

digitais para contactar com os servicos de saide. Atualmente as instituicdes de

salde tém circuitos separados para COVID-19, e sempre que se justificar deve

recorrer presencialmente a estes servicos.

9.2 Utilizagdo de mascara

A utilizacdo de mascaras continua a ser uma importante medida de contencédo da infecédo
sendo obrigatoria (orientacdo 011/2021, DGS; DL n° 78-A/2021 de 29/Set) no acesso e

permanéncia nos seguintes contextos:

e espacos, equipamentos e estabelecimentos comerciais e de prestacédo de servi-
Cos.
« edificios publicos ou de uso publico onde se prestem servicos.

o estabelecimentos de ensino e das creches, exceto recreio ao ar livre.
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« salas de espetaculos, de exibicao de filmes cinematograficos, salas de congres-
sos, recintos de eventos de natureza corporativa.

e recintos para eventos de qualquer natureza e celebrac6es desportivas, designada-
mente em estadios

« estabelecimentos e servigos de saude

» estruturas residenciais ou de acolhimento ou servicos de apoio domiciliario
para populacdes vulneraveis, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia

« utilizacdo de transportes coletivos de passageiros, incluindo o transporte a€ereo,

bem como no transporte de passageiros em taxi ou TVDE.

No acesso e permanéncia em locais de trabalho, sempre que néo seja possivel o distanci-
amento fisico e/ou ndo haja barreiras fisicas impermeaveis de separacao e protecdo entre
postos de trabalho. Nestes locais 0 empregador pode implementar as medidas técnicas e
organizacionais que garantam a protecéo dos trabalhadores, designadamente a utilizagédo
de EPI adequados.

Por motivos de ordem clinica, deve ser usada mascara cirdargica, em qualquer circuns-

tancia, em espacos interiores ou exteriores, por:

e qualquer pessoa com infecdo por SARS-CoV-2 ou com sintomas sugestivos
de COVID-19, exceto quando se encontrar sozinha no seu local de isolamento.

e (qualquer pessoa que seja considerada contacto de um caso confirmado de
COVID-19.

e pessoas mais vulneraveis, sempre que se desloguem para ou circulem fora do
local de residéncia ou permanéncia habitual, nomeadamente pessoas com doen-
cas crénicas ou estados de imunossupressdo com risco acrescido para COVID-
19 grave.

A utilizacdo de méascara é ainda recomendada para pessoas com idade superior a 10 anos,
nos espacos exteriores, sempre que o distanciamento fisico recomendado (minimo 2 me-

tros) se mostre impraticavel ou haja grande confluéncia de pessoas.

9.3 Higiene Pessoal

Para reduzir a exposicdo e a transmissdo da doenca, mantém-se a recomendacao de um
conjunto de medidas de higiene e etiqueta respiratoria, nomeadamente:
e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou uma solucdo desinfetante de base

alcoolica durante pelo menos 20 segundos:
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iv.

em especial, apos ter tossido, espirrado, assoado o nariz ou apoés ter utili-
zado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico.

antes de comer, antes e depois de preparar as refeicdes, sempre que se
utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.

sempre que se tenha de servir comida, mudar fraldas ou mexer em brin-
quedos de utilizacao partilhada.
sempre que se cuide de pessoas doentes.

e Evitar o contacto proximo com pessoas, seguindo a etiqueta social e mantendo o dis-

tanciamento fisico recomendado:

O cumprimento com beijos, apertos de mao ou abragos deve ser evitado.
Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto proximo com pessoas que
apresentem sintomas de infecdo respiratoria.

Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando es-

pirrar ou tossir:

i.  Cobrir a boca e 0 nariz com um lengo de papel, nunca com a mao.

ii.  Colocar o lenco de papel no caixote do lixo.

iii.  No caso de ndo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco, nunca

com a mao. A seguir, lavar as maos.

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecdes respiratorias;

9.4 Auto-Monitorizagdo de Sintomas

Em caso de aparecimento de sintomas, que configurem um caso suspeito de acordo com

a orientacdo da DGS, ou se tiver tido contacto proximo com uma pessoa infetada contac-
tar a Linha SNS24 (808 242424) e sequir as orientagoes:

Se tem sintomas (febre, tosse ou perdeu o cheiro, olfato, sabor ou paladar deve:

e Ficar em casa e:

1.

2.
3.

Ligar para o SNS 24 — 808 24 24 24 e escolher a opgéo 1 (para outros
sintomas deve escolher a opgéo 2) ou 112 se for emergéncia médica
Seguir todas as orientacdes dadas

Evitar estar proximo de pessoas mantendo uma distancia de pelo menos
dois metros.
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Se ndo tem sintomas deve:

o Ligar parao SNS 24 — 808 24 24 24 e escolher a opcdo 0

« Ficar em casa e peca ajuda por telefone se precisar de compras ou medicamentos

o Nao receber visitas. Se Ihe entregarem compras ou medicamentos, devem ser
deixados a porta de casa

o Manter-se separado de outras pessoas em casa. Deve ficar no seu quarto

« Nao partilhar pratos, copos, toalhas, lencdis, sabonete ou objetos de higiene pes-
soal

o Utilizar méascara apenas se estiver com outras pessoas ou se tiver sido recomen-
dado por um profissional de saude

« Medir a temperatura duas vezes por dia para vigiar o aparecimento de febre

o Lavar as maos frequentemente com agua e sab&do durante pelo menos 20 segun-
dos

o Ao espirrar e tossir tape a boca com um lencgo descartavel, deite-o no lixo e lave
as maos a seguir

o Colocar o lixo que produzir num saco de plastico diferente dos restantes, para que
sejam tomados cuidados quando for despejado.

10. Medidas de Protec¢do Institucionais

O conjunto de medidas aqui referidas pressupde a implementacédo de acdes especificas no

IPS, em momentos diferentes e em articulacdo com a evolucdo do cenario nacional.

10.1 Defini¢do da Estrutura Interna de Gestdo de Emergéncia e implementag¢ao de medidas

Em cada unidade orgénica/servigo devem ser identificados nominalmente os elementos

para as estruturas previstas no plano de contingéncia e que serdo responsaveis:

o pela verificacdo do cumprimento das medidas nele contidas,
o pela ativacdo dos espacos de isolamento e
o pelo levantamento dos locais que necessitem de meios de divulgacgao especifica.

Deve também assegurar-se a disseminacao da informacéo atualizada sobre as caracteris-

ticas da doenca - COVID-19 e os dados sobre a evolucdo da mesma a escala nacional.

10.2. Lavagem das maos e as medidas de protec¢ao individual

Todas as unidades organicas/servigos do IPS devem assegurar que esta disponivel infor-
macao sobre a correta higienizagdo das maos em todos os locais adequados, assim como
as precaucdes para evitar a infecdo pelo virus. No Anexo A apresentam-se as Instrucdes
Gerais de Seguranga, salientando-se a informacéo constante no Anexo Al que contém as

Medidas Gerais de Prevencdo da Infe¢do por SARS-CoV-2.
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10.3. Defini¢do de circuitos de circulagao nas diferentes Escolas e lota¢do dos espagos

Todas as unidades organicas/servicos do IPS devem assegurar que estdo claramente sina-
lizados os circuitos de circulacdo e estdo divulgadas as lotagdes méximas das salas de
forma a ser mantido o distanciamento fisico recomendado (ponto 2.1 das Orientacdo as
Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizacdo de atividades leti-

vas e nao letivas presenciais para o0 ano letivo 21-22).

10.4. Utilizagao de Mascaras e outros EPIs

A orientacdo nacional sobre a utilizacdo de mascaras inclui atualmente a obrigatoriedade
da sua utilizacdo no acesso e permanéncia nos estabelecimentos de ensino a partir do 2°
ano do ensino basico e a recomendacdo da sua utilizacdo na circulagdo ou permanéncia
em espacos exteriores, sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autorida-

des de saude se mostre impraticavel ou seja previsivel grande afluéncia de pessoas.

10.5. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

No Anexo A3 apresenta-se uma Instrucdo Geral de Seguranca sobre desinfecdo de super-
ficies de utilizacdo frequente e que envolvem o refor¢o da higienizacdo dos espacos co-
muns e de trabalho configura-se como uma medida a manter como forma de prevenir a
infecdo pelo virus SARS-CoV-2. Assim, é importante:
i.  Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho e outros objetos com
um desinfetante (alcool a 70°).
ii.  Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto
com as maos. Particular relevancia deve ser dada aos materiais utilizados em aulas

tedrico-praticas e em aulas de préatica laboratorial.

10.6. Promover o arejamento dos espagos

Deve manter-se a promogdo do arejamento dos espacos fechados das escolas — salas de
aula, gabinetes e casas de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.
Deve promover-se 0 arejamento dos espacos garantindo intervalos entre a utilizacdo por

grupos diferentes.
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10.7. Protegdo de colaboradores/estudantes com vulnerabilidades acrescidas

O IPS esta determinado a proteger 0s grupos mais vulneraveis e em articulagdo com o
servigo de Medicina do Trabalho atualizaré a anélise da necessidade de adogdo de medi-
das particulares face ao evoluir da situacdo, incluindo restricdo de atendimento, desfasa-

mento de horarios, utilizacdo de meios de comunicacéo a distancia, entre outros.

10.8. Medidas em caso de colaboradores/estudantes com sintomas de infe¢do por SARS-CoV-2

Em presenca de casos de estudantes ou funcionérios com sintomas de infegdo COVID-
19 a instituigdo deve:

(i) Desenvolver meios para conhecer a situacdo dos estudantes e dos funcionarios de
forma detalhada e célere;

(i)  Manter atualizados os mecanismos de atuacao para a situacdo concreta, nomeada-
mente a identificacdo dos procedimentos adequados, criacdo de espacos e estruturas fun-
cionais necessarios e aquisi¢do de materiais.

No Anexo B encontram-se as instrucdes particulares de seguranca que operacionalizam

estes mecanismos.

10.9. Continuidade dos servigos do IPS e das atividades académicas

Estdo previstos mecanismos para minimizar possiveis consequéncias resultantes de
absentismo por doenca dos funcionarios, com a garantia de servicos minimos no IPS,
utilizacdo de teletrabalho e assinatura digital e das atividades académicas, atraves de
utilizacdo de meios de ensino a distancia, entre outros. Estes mecanismos foram
desenvolvidos pelos Servicos da Presidéncia e Unidades Orgénicas e acionados em
2020/2021 e manter-se-do em 2021/2022 conforme necessidade.

Tratamento diferenciado foi dado aos aspetos relacionados com a Residéncia de Santiago,
mantendo-se o espaco de isolamento para utilizacdo por estudantes IPS com COVID-109.
O Servico de Acdo Social do IPS (SAS-IPS) desenvolvera as orientacles para assegurar
a continuidade dos servicos de residéncia e alimentagdo aos estudantes que dependam
exclusivamente destes servicos e designaré as pessoas responsaveis pela sua implemen-
tacdo.

Devem ser atualizadas as necessidades em termos de fornecimento/aprovisionamento de
bens essenciais para a manutencdo do funcionamento no caso de encerramento de insta-

lacOes, através da estimativa do nimero de estudantes que necessitardo deste apoio, assim
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como desenvolver as diligéncias para garantir a continuidade de pagamento de bolsas e

outros apoios aos estudantes, usufruindo da experiéncia anterior.

10.10. Formagao e comunicacao

Definicdo das cadeias de Comunicacdo em Crise

- O Presidente do IPS tem o poder decisorio para emitir recomendacdes, orientacdes e
restantes informacdes relacionadas, para resposta a crise na comunidade IPS, estabelecer
a articulagdo com as empresas de prestacao de servicos no IPS e entidades externas.

- O/A Diretor(a) das Escolas tem o poder para emitir recomendacdes, orientacdes e res-
tantes informacdes relacionadas para resposta a crise na respetiva escola, em articulacéo
com o Presidente do IPS; funciona como 6rgéo centralizador da resposta na unidade or-
ganica, garantindo a ligagéo e coordenagdo com as estruturas internas e parceiras e com
a Autoridade de Saude.

- O/A Coordenador(a) de Curso na ESS e na ESTB representa o canal de informacdo entre
os estudantes, docentes do curso e Diretor(a) da Escola, nas restantes UO o Coordena-
dor(a) de Curso constitui-se como uma extensdo operacional das dire¢oes na implemen-

tacdo do presente plano de contingéncia.

Distribuicdo de informacao ao publico-alvo

Seré dado conhecimento de todo o Plano a Comunidade do IPS garantindo a plena difuséo
da informacédo, bem como a articulagdo com as Autoridades de Salde.

O sistema de email dinamico é consagrado como meio privilegiado de comunicacao in-
terna, utilizando o endereco de email dos 6rgaos identificados na cadeia de comunicacao,
Presidente do IPS, Diretor(a) de Unidade Organica, Coordenador(a) de Curso conforme

0 Caso.

A distribuicdo de informacdo sera complementada com a inclusdo da informacéo na pé-
gina https://www.si.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?P_NR=7740 e utilizacdo do
Moodle.

Utilizar-se-do as redes sociais do IPS/Escolas, que servirdo também como meios de co-

municacdo externa. Toda a informagé&o critica sera também disponibilizada em inglés.

Linha dedicada ao esclarecimento de duvidas

O email covid19@ips.pt instituido para colocagédo de duvidas, sugestbes, etc. por parte
do publico-alvo do Plano de Contingéncia, incluindo os responsaveis nele definidos, man-

tém-se em funcionamento.
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Informacdo Publica

A pégina web criada para compilacdo de informacéao especifica ao IPS e divulgacéo de
medidas de controlo de infegcdo ao publico-alvo. As diferentes homepages das UO do IPS
ligar-se-d0 ao endereco dessa pagina atraves de banners eletrénicos produzidos para o
efeito

Campanhas internas de sensibilizacdo

Mantém-se as campanhas de informac&o internas sobre transmisséao e cuidados a ter para
evitar contagios na comunidade académica do IPS, com base na informagé&o oficial, pri-
vilegiando a utilizacdo de meios de comunicacéo digitais, para garantir maior rapidez na
sua implementacdo. Mantém-se a afixacdo dos materiais impressos (cartazes, folhetos)
em todos os edificios do IPS. Toda a informacéo critica é disponibilizada também em
lingua inglesa.

Mantém-se a comunicacdo via e-mail a comunidade IPS para sensibilizacdo do Auto

agendamento para a testagem.

11. AtualizagGes e Revisoes

O Plano de Contingéncia e 0s seus Anexos devem ser atualizado sempre que se justifique.
As revisOes e atualizacGes do Plano de Contingéncia para a Infecdo COVID-19 serdo

registadas no Quadro que se segue:

VERSAO/RE- DATA DA RE- | ALTERAGOES INTRODUZIDAS

VISAO VISAO

01 09/03/2020 Edicéo da verséo original

02 10/3/2020 AtualizagBes gerais

03 17/3/2020 Niveis de alerta e medidas constantes no plano de resposta naci-

onal; Anexo B7, Anexo C2, Anexo C3 e atualizacGes gerais

04 01/7/2020 Atualizagdes dos organogramas e responsabilidades

05 13/11/2020 Atualizacdo de todo o plano.

06 28/10/2021 Atualizacdo de todo o plano.

07 04-02-2022 Atualizac8o do Plano com base nas novas normas da DGS
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12. Intervengdes no IPS

Decorrente do anteriormente exposto passam a enunciar-se as medidas implementadas ou

previstas no ambito do Plano de Contingéncia do IPS para a infe¢éo pelo SARS-CoV-2.

No seguimento deste documento serdo utilizadas as seguintes abreviaturas:

Abreviatura |Descrigdo

DEM Diretor de Emergéncia

DEM-S Diretor de Emergéncia Substituto

PV Porta-Voz

PVS Porta-Voz Substituto

CEM Comissdo de Emergéncia

CA Comisséo de Acompanhamento

Cl Chefe de Intervencéo

CI-S Chefe de Intervencéo Substituto

CCE Centro de Controlo de Emergéncias
CCEA Centro de Controlo de Emergéncias Alternativo
EAPC Equipa de Apoio a Prestacdo de Cuidados
EAL Equipa de Apoio Logistico

EAT Equipa de Apoio Técnico

GC Gabinete de Comunicagao
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13. Organizag¢ao da Seguranca em Emergéncia

14. Estrutura Organica de Gestao para a Emergéncia

O Plano de Emergéncia Interno implica a criacdo de uma estrutura organica adequada

para operar eficazmente quando declarada a Emergéncia e que assegura o funcionamento

do Instituto Politécnico de Setubal e das suas diferentes Unidades Organicas.

A interligagdo hierarquica entre os diversos drgdos e a definicdo de funcles e

responsabilidades sdo apresentadas nas figuras seguintes referentes a Estrutura Organica

de Gestdo para a Emergéncia IPS.

DIRECTOR DO PLANO DE
EMERGENCIA
Prof. Pedro Dominguinhos

VICE-PRESIDENTE PS5

Pedro Ferrelra, Cares Mata

Orgdo Consultive

| Angela Leros, Susana Picarrs,

DIRETORES DAS ESCOLAS
Antento Merques, Nuno Nunes,

Orgdo de Acompanhomento

COMISSAD DE ACOMPANHAMENTO COVID19
Angela Lemos, Pecro Ferrelra; Mariss Santos;

ADMINISTRADORA 0O 192 Cristina Gomes Sitva; Pedro Paréal; Rodrigs Locrenco; Lurdes Pedro
Pedro Neto
ADMINISTRADORA DO SAS
Marizs Santes
1PA DE APOIO TECNICO EQUIPA DE APOIO DE PRESTACAO
CONTINUIDADE DOS SERVICOS IPS b CORSULTIVO DE CUIDADOS
Juwta “’M‘Mlm“" Adsira Lutio Gabriels Colaco / Helena Carta/ Gabriela Colaca / Marisa Santoz
Rl Bervalto (14); Octivs Pelleo Edgar Canats
amsencho): Nexindrs et
(vt urgenten); Herpwra, vigilinds,
stk (etsancing) opERaDORES Cct Vands Martio, i v, Wor
. - o , Cris g
Direcdes UD e chefias mtermédia: Merreires
COMUNICAGAD
S ne v £QUIPADE APOIO LOGISTICO PORTA VOZ PARA A COMUNICACAD
Carln Farrwiva/ Cristing Pataces Alaxandra Aldetas, Tikia Nerciso, SOCUL
Celta Rapozo Frof. Pedro Dominguinhos

CHEFE DE INTERVENCAD

CONTINUIDADE DOS SERVICOS HA
UNIDADE ORGANICA

RESPONSABILIDADE DE
COMUNICAGAD INTERNA
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Grgdo Consultiva

DIRETORES DAS ESCOLAS
Antonto Margues, Nuns Nusws,
Criztna Gomes Silva; Pedro Pardal;

Orgdo de Acompanhamento

COMISSA0 DE ACOMPANMAMENTO COVIDTS
Angela Lemos, Pedro Ferreira; Marisa Santes;
Rodrige Lourenco; Lurdez Pecro

CONTINUIDADE DA

COCRDENALOES DE CURSD
Andrew Corgueira, U Enflermagem
dalena Martins, Lic 4

Carmmen Coamirto, Ui Finotarapir

Sénia Uma, L Tergpio do Falo

LIDERES GRUPOS

ESTUDANTES POR ANO/ CURS)

Ana Pauly Gatn, Mestr, Enfermages
Carta Persira, Mesty Fisiotorasia
Neurologls

Fiza Fornaoades, Meatr Fluiotereia
Misculoesqueléticas

Representantes dos Estudantes nas
< Doy e b

Avaliacho dos Cursos

DIRETOR DO PLANO DE EMERGENCIA

Prof. Pedro Dominguinhos

Orgdo Consultivo Orgdo de Acompanhamento
VICE-PRESIDENTE 95 : o

Angela Lemos, Susana Picarra,

Pedro Ferreira, Caros Meta OIRETORES DAS ESCOLAS COMISSAD DE ACOMPANSHANENTO COVID19
A = EEE Antonto Marques, Nuno Nunes, Angels Lemoz, Pedro Perreira: Mariza Sentoz;

ADMINISTRADORA G 1PS Cristing Gomes Silva; Pedro Pards; Rodrigs Leurenca; Lurdes Pedro

ADMINISTRADORA DO SAS pods st

Mariza Santes

CONTINUIDADE DOS SERVICOS NA
UNIDADE ORGANICA

COORDENADOR CURSO
Pedro Carvahe CTeSP RECE;
Hatids Oudrio- CTesd- TLOK:
Sumana Lucs: CTesP OO

Direter Pedro Neto
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DIRETOR DO PLANO DE EMERGENCIA

Prof, Pedro Dominguinhos

- ‘ — -
VICE-PRESIDENTE IPS Orgdo Consultivo BSS.T6 Sicom
Lemes, Susana Picarra, =
Pedro Ferreira. Carlos Mata DIRETORES DAS ESCOLAS COMISSAD DE ACOMPANHAMENTO COVID19
B — ANtonio Marques, huno Nuses, Angela Lemos, Pedro Ferreira. Marisa Sastos.
edro Cristina Gomes $ilva; Pecro Pardal; Rodrigo Lourengo: Lurdes Pedro
ADMINISTRADORA DO SAS Pk Hats

CTOROPMDO s
AnaAss - TR ALOS

Landta Ol - CTEIP L0

Graga Corta - OS2 - LDG.ETLA
P P - CTES OO - Lol
X836 Torde-CTEW - GT
Wercigee Pen - CTI3 - AG

oub Martes - CTESY GR

Ade Catarre-00C

OIRECTOR DO PLANO DE EMERGENCIA
Prof. Pedro Dominguinhos

— = drgdo Consultivo. Orgdo de Acompanhamento.
AngelaLemce, SusanaPicarra, Pwdes |
Ferretra, Carlos Mata | mmesw m COMISSA DE ACOMPANHAMENTO COVIDT 9
v || e e R e
ADMINISTRADORA DO $A%
wariza Santos

COCRDENADOR CURSD LIDERES GRLPOS
Lt Car kot Sarien- A5 ESTUDANTES POR (LRS5O
Ao Pegsop e Sy Ferrews LE2
LAl Mardgo - C8
Ara Pevera DESF
Markna Pinto ¢ Ekabete Gomes MESTR
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oty Figuetn - WS TH Pré-escoiar
Pedro Fetichs - CESTR-PA
Iswara Posvo - CTESP SFC
Packs Mo - CTESD D1
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DIRETOR DO PLANO DE EMERGENCIA
Prof., Pedro Dominguinhos

d"l So Consl éqla Acompanhamen
VICE-PRESIDENTE IPS 124 ) *
Lemos, Suzana Picama, - PR ——
Pecko Ferreirs, Carles Mata | DIRETORES DAS ESCOLAS COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO COVID19
R PRI Antcoto Margues, Nuno Nunes, Angels Lemas, Pedro Ferreira: Mariss Ssntos;
—A‘WWWI | Cristina Games Sflva; Podvo Pardal; Rodrigo Lourenco; Lurdes Pedro
ADMINISTRADORA DO S5 ekl
MArizA SAes

CHEFE DE INTERVENGAC
Diretor Nuro Nunes

CONTINUIDADE DOS SERVICOS NA RESPONSABRLIDADEOE
UNIBADE ORGANICA oowum“do :‘NTEINA
Subdvetora Lutia Cagiro berobiaictior
CONTINUIDADE DA

ACTIVIDADE PEDAGOGICA
Subairetar Sergi Fermnandes

LIDERES GRUPOS
ESTUDANTES POR CURSO

15. Composi¢do e MissGes

A Organizacdo da Seguranca em Emergéncia presente no organigrama das figuras

anteriores tem a seguinte composicao:

Um Orgéo Coordenador — o Diretor de Emergéncia (DEM) - Responséavel maximo pela

organizacédo da seguranca em situacéo de emergéncia e corresponde ao Presidente do IPS.
Articula com 0 DEM-S;

Um Orgdo de Acompanhamento — Comissdo de Acompanhamento COVI19- que

integra Vice-presidentes do IPS, a Administradora do IPS, o Pré-Presidente a
Administradora dos SAS. Acompanha e avalia a implementacao do plano de contingéncia
do IPS e dos planos de retorno as atividades presenciais, nas respostas a pandemia
COVID-19, assim como propde as medidas/agdes adequadas e capacitar o IPS e as suas
diferentes UO dos meios necessarios, para a manutencdo da atividade letiva e ndo letiva,
considerando o evoluir da situagdo e no ambito do combate & pandemia da doenca
COVID-19;
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Um Orgéo Consultivo — a Comissio de Emergéncia (CEM) - Comiss&o que redne 0s

responsaveis de diversas areas e tem por missao aconselhar e apoiar o DEM na tomada
de decisdes. Inclui os vice-presidentes do IPS, a Administradora do IPS, os Diretores das
Escolas e a Administradora dos SAS. Integra igualmente a consultoria técnica cuja missao

€ 0 apoio técnico a decisao.

Orgéos Operacionais - 6rgdos que intervém direta ou indiretamente no Controlo da

Emergéncia e na limitacdo das suas consequéncias, no sentido de assegurar 0 minimo de

perturbacdo ao regular funcionamento e incluem:

Estes 6rgdos tém duas dimensdes de atuacgdo, transversalmente ao IPS e Localmente em
cada UO:

a) Transversalmente ao IPS:

e Operadores do Centro de Controlo de Emergéncias (CCE)

O Centro de Controlo de Emergéncias é um local ocupado, em permanéncia, onde toda a
informacao relativa a Emergéncia é centralizada. No seguimento deste documento, devem
entender-se as func¢des atribuidas ao Centro de Controlo de Emergéncias como as funcdes

a desempenhar pelos respetivos operadores.
e Equipa de Apoio Logistico

E mobilizada por decisdo do Diretor de Emergéncia, sendo responsavel por estabelecer
todos os contactos solicitados com os fornecedores dos meios e servicos necessarios ao

controlo adequado da Emergéncia.
e Equipa de Apoio e Prestacdo de Cuidados

Tem como funcdo garantir aos estudantes infetados (e que ndo possam regressar a casa)
as condicdes adequadas de isolamento e os cuidados médicos adequados, atuando sob
coordenacao do Diretor de Emergéncia. Compete-lhe, ainda, assegurar uma resposta co-
ordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de saude, envolvidas na resposta
a pandemia.

e Equipa de Apoio Técnico Consultivo

Tem como fungéo garantir o apoio a decisédo nas matérias relacionadas com a saude e

seguranca.
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e Equipa de Apoio Técnico

Cabe-lhe apoiar as Equipas de Intervencdo Local, nomeadamente assegurando a pronti-
dao dos meios técnicos e infraestruturas tecnologicas e de distribuicdo de energia e agua,
sob a coordenacdo do Diretor de Emergéncia.

e Porta-voz para a comunicacao social

O porta-voz para a comunicacdo social é responsavel por falar em nome do IPS em

qualquer fase do presente plano de emergéncia;
e Equipa para a Continuidade dos servicos do IPS

Sob coordenacéo do Diretor de Emergéncia, é responsavel por garantir a manutencédo de
operacdes essenciais das Unidades Organicas, incluindo os vencimentos dos
funcionarios, os servi¢os de manutencdo das diferentes unidades (limpeza, alimentacao,

recolha de residuos, seguranca, etc...).
e Gabinete de Comunicagéo

Compete-lhe assegurar a continuidade da comunicacdo com os funcionarios, estudantes
e familias. De acordo com as instrucdes do Diretor de Emergéncia, compete-lhe
estabelecer os contactos escritos com a comunicacdo social e com os familiares dos
estudantes e/ou funcionarios, preparando o teor das respetivas comunicagdes. Cabe-lhe

ainda garantir a disseminacdo interna das informacdes relevantes.

b) Localmente em cada Unidade Organica:

¢ Chefe de Intervencéao

Cabe-lhe coordenar as Equipas de Intervencgéo locais, em articulagdo com o Diretor de
Emergéncia, colaborando com os meios de socorro e assisténcia externos. A fungéo é

assegurada pelo Diretor da Escola ou substituto.
e Equipas de Intervencédo Local

Tém por missdo assegurar a continuidade dos servigos a nivel da unidade organica

(atividade pedagogica, servigos e comunicagédo), organizando-se em 3 dominios:

i.Continuidade da atividade pedagdgica, que articula com os Coordenadores/Diretores de
Curso

ii.Continuidade dos Servicos na Unidade Orgénica,

Pégina 26 de 74



iii.Responsabilidade de comunicacéo interna, a qual deve ser bilingue.

16. Gestdo de Emergéncias

Ativacéo do Plano de Emergéncia Interno

O Plano de Emergéncia Interno € ativado por decisdo do DEM ou, no caso em que este
n&o se encontre nas instalagoes, pelo seu DEM-S.

A ativagéo do Plano de Emergéncia Interno implica a alteragcdo da estrutura organica do

IPS para a estrutura organica da seguranca em Emergéncia.
Fim da Emergéncia

O Diretor de Emergéncia (DEM) seré o unico que pode declarar o Fim da Emergéncia. O
Fim da Emergéncia deve ser anunciado por telefone, email ou outro as Equipas de

Emergéncia.

O Gabinete de Comunicacao (GC) deve comunicar o Fim da Emergéncia aos Organismos

e pessoas que tenham sido informadas da mesma (Protecao Civil, familiares, etc.).

17.Responsabilidades

Diretor de Emergéncia (DEM)

o Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de acdo do mesmo;
o Assegura a ligacdo com as autoridades competentes e informa-as sobre os casos
suspeitos;

o Coordena a implementacdo do Plano de Contingéncia;

o Divulga o Plano de Contingéncia especifico do IPS a toda a Comunidade
Académica;

o Analisa a evolucdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de acdo ao

cenario existente;
o Desativa o plano de contingéncia.
Chefe de Intervencéo (Cl) de cada UO

o Coordena a implementacdo do Plano de Contingéncia na Unidade Orgénica em

articulacdo com o Diretor de Emergéncia;

o Identifica as estruturas locais de emergéncia;
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o Divulga o Plano de Contingéncia especifico do IPS em toda a UO;

o Analisa a evolucdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de acdo na UO

ao cenario existente;

o Promove acOes de formacéo e informacéo.

18.Instrugdes de Seguranca

As InstrucOes de Seguranca tém por objetivo:

o Minimizar o impacto da pandemia nos estudantes e funcionarios do IPS;
o Definir a atuacdo adequada de cada um dos intervenientes

As Instrucdes de Seguranca, dividem-se em trés tipos:

e Instrucdes Gerais de Seguranca (Anexo A), destinadas a totalidade dos ocupantes
dos Edificios; Constituem Instrugdes Gerais de Seguranca (Anexo A)
nomeadamente videos, MOOCs e os cartazes informativos, sobre as medidas de
protecdo pessoal que se encontram afixados em locais estratégicos (locais de grande
circulacdo, Instalacbes sanitarias, circuitos internos de video, Portal do IPS e suas

Unidades Organicas);

e Instrucdes Especiais de Seguranca, destinadas aos membros intervenientes no

controlo das Emergéncias:

Diretor de Emergéncia (DEM)

o Centro de Controlo de Emergéncias (CCE)

o Chefe de Intervencao (CI)

o Equipa de Apoio de Prestacdo de Cuidados (EAPC)
o Equipa de Apoio Técnico (EAT)

o Equipa de Apoio Logistico (EAL)
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Instrucdes Particulares de Seguranca (Anexo B), destinadas as situacGes que

apresentem risco particular.

19. Outros Documentos Complementares

Os documentos complementares (Anexo C), incluem:

Anexo C1-Check-list a seguir na implementacdo das acfes

Anexo C2- Fluxograma Resumo dos Procedimentos

Anexo C3- Orientacdes da DGS para o Ensino Superior

Anexo A - Instrugoes Gerais de Seguranc¢a

Instrucbes Gerais de Seguranca

EDICAO APROVACAO

Anexo Al - Medidas Gerais de Prevencao da Infe-
423 | 04/02/2022

¢ao por SARS-CoV-2

Anexo A2 - Medidas de Prevencdo da Infecdo por
3% | 04/02/2022 | SARS-CoV-2- deslocagOes para areas com trans-

missdo comunitéria ativa

Anexo A3 - Desinfecdo de Superficies de utiliza-
3% | 13/11/2020 |

cao frequente
3% | 04/02/2022 | Anexo A4 - Divulgacdo de Material Informativo
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Anexo Al - Medidas Gerais de Prevencdo da Infe¢ao por SARS-CoV-2

7 Plano de Contingéncia do lastituto Politécnico de Setubal
56 e para a infe¢do por SARS-CoV-2
Medidas Gerais de Prevencgéo da Infegdo por SARS-CoV-2
EDICAO ELABORACAO/RE- APROVACAO NP
VISAO PAGS.
48 | 04/02/2022 3

Todos os elementos da comunidade do IPS devem seguir as seguintes recomendacoes
da DGS:

Vacinagéo contra COVID 19

A vacinacdo desempenha um papel central na preservacao de vidas humanas no contexto da pan-
demia COVID-19. “O Plano de Vacinagdo contra a COVID-19, assenta em valores de universa-
lidade, gratuitidade, aceitabilidade e exequibilidade, tendo como objetivos de Salde Publica: a)
salvar vidas, através da reducdo da mortalidade e dos internamentos por COVID-19 e da redugdo
dos surtos, sobretudo nas populagdes mais vulneraveis, b) preservar a resiliéncia do sistema de
salde, do sistema de resposta a pandemia e do Estado, e c) mitigar o impacte econémico e social
da pandemia” (Norma 002/2021 da DGS de 11/01/2022).

A vacinagdo contra a COVID-19 é realizada em regime de Campanha, com administracdo de
vacinas, faseadamente, a grupos prioritarios, em concordancia com a Norma n° 002/2021 da DGS,
ajustados em funcao da evolucdo do conhecimento cientifico, da situacéo epidemioldgica a cada
momento e da disponibilizacdo das vacinas, até que toda a populacao elegivel esteja vacinada.
Mais recentemente a evidéncia cientifica acumulada sugere que o reforco da vacinacao pode apre-
sentar um beneficio na prevencdo da doenca grave, hospitalizacdo e morte em populacdes mais
vulneréveis, bem como na prevencao da infe¢do e de surtos em profissionais com maior risco de
exposicdo e de transmisséo da infecdo a populagdes mais vulneraveis, nomeadamente perante a
circulagdo de novas variantes com potencial de escape imunoldgico.

Apesar da elevada cobertura vacinal em Portugal, a adogdo de medidas de protecéo individual
mantém-se como essencial, nomeadamente distanciamento entre pessoas, a utilizagdo de méscara,
a higiene pessoal (etiqueta respiratoria e a higienizacdo das maos), a higiene ambiental e 0 manter-

se atento aos seus sintomas.

Medidas de distanciamento social

1. Manter, sempre que possivel, uma distancia de pelo menos 2 metros das outras pessoas

(1,5m em situacBes com mascara em sala)
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2. evitar o contacto com pessoas que tenham sintomas sugestivos de COVID-19, como fe-
bre, tosse ou dificuldade respiratdria

3. promover o cumprimento sem contacto fisico (evitar beijar, abracar, apertar as maos),
como conduta social aceitavel e justificada

4. utilizar, de preferéncia, servicos telefénicos ou digitais, para contactar com servicos,

5. agendar, sempre que possivel, a sua presenca em espacos fisicos publicos

Utilizagdo de Mascara

1. O uso de méscaras é uma medida adicional de prote¢do, que deve ser complementar as
medidas de distanciamento, higiene das méaos e etiqueta respiratéria, sendo obrigatdria (orienta-
¢do 011/2021, DGS; DL n° 78-A/2021 de 29/Set) no acesso e permanéncia nos seguintes contex-

tos:
a. nos estabelecimentos de educacgdo, ensino e creches, exceto nos espacos de
recreio ao ar livre (a partir do 2° ciclo)
b. hospitais e estabelecimentos e servi¢os de satde
edificios publicos ou de uso publico onde se prestem servicos
d. salas de espetaculos, de exibicdo de filmes cinematograficos, salas de congres-
sos, recintos de eventos de natureza corporativa
e. recintos para eventos de qualquer natureza e celebracfes desportivas, designada-
mente em estadios
f. estruturas residenciais ou de acolhimento ou servicos de apoio domiciliario
para populagdes vulneraveis, pessoas idosas ou pessoas com deficiéncia
g. utilizacdo de transportes coletivos de passageiros, incluindo o transporte aéreo,
bem como no transporte de passageiros em taxi ou TVDE
2. A sua utilizacdo é obrigatéria no IPS, no interior dos edificios e recomendada no

acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos exteriores, sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de satde se mostre impraticavel ou haja grande afluéncia de pes-
soas.

3. Para utilizar mascara de forma efetiva deve garantir que a coloca e remove em seguranga

bem como cumprir as regras de substituicéo e/ ou lavagem.
Colocar a mascara:

e Lave as mdos com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de alcool (antes de colocar a
maéscara);

e Colocar a méscara na posicdo correta. A borda dobravel deve estar para cima e a parte
colorida para fora;

e Segurar a méscara pelas linhas de suporte/elasticos e adaptar a cada orelha;

e Ajustar a mascara junto ao nariz e queixo, sem tocar na face da mascara.
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Retirar a mascara:
e Lavar as mdos com agua e sabao ou solucdo a base de alcool;
¢ Retirar a méascara apenas segurando nas linhas de suporte/elasticos;

e Manter a méascara longe do rosto e da roupa, para evitar tocar em superficies potencial-

mente contaminadas da méscara;
e Colocar a méscara no recipiente adequado e lavar novamente as maos.

e A utilizagdo de viseira ndo substitui o uso de méscara. A viseira € um método barreira

adicional que permite proteger a boca e 0 nariz.

Medidas de higiene e etiqueta respiratéria

1. Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, durante pelo menos 20 segundos esfre-
gando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos dedos e o pulso, secando-as bem
no final. Especialmente antes e ap0s a preparagdo de alimentos, antes das refei¢bes, apos
0 uso da casa de banho, ao chegar a casa ou ao trabalho, e sempre que as méaos estejam
sujas;

2. Usar, em alternativa, para higiene das maos uma solucéo a base de alcool a 70° de con-
centracao;

3. Na&o se esqueca de remover anéis, pulseiras, reldgios, ou outros objetos, antes da lavagem
das maos. Estes aderecos deverdo também ser higienizados ap6s a sua utilizagao.

A etiqueta respiratéria € uma medida para evitar transmitir goticulas respiratorias.
1. Quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lenco descartavel ou com o
antebraco e nunca para as maos;
2. Usar lencos de papel de utilizacdo Unica para se assoar;
3. Deitar os lengos usados num caixote do lixo, lavando as maos de seguida
4. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou contaminadas com se-

crecOes respiratorias.

Ventilagdo dos espagos
1. Promover a renovacdo do ar dos locais interiores com ar proveniente do exterior

assegurando um intervalo de 15 min na utilizag&o entre grupos diferentes;

Cuidados na preparacao, confecdo e consumo de alimentos

1. Lave muito bem as mé&os antes e enquanto esta a confecionar as refei¢oes.

2. Evite o consumo de produtos de origem animal crus ou mal cozinhados;

3. N&o partilhe comida ou objetos entre pessoas durante a sua prepara¢éo, confecéo e con-
sumo.
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Cuidados a manter na utilizacao de transportes publicos

1 Garanta uma distancia minima das outras pessoas;

2 Posicione-se costas com costas face a outras pessoas;

3. Cumpra a obrigatoriedade de utilizacdo de méscara;

4 Evite levar as maos a boca, olhos ou nariz;

5 Vire a cara para o lado, se alguém estiver a tossir a sua frente e peca a pessoa que esta a

tossir que o faga para um lengo ou para o braco;

6. Desinfete as suas mados com uma solucdo a base de alcool ou lave as maos assim que
possivel;
7. Se o transporte estiver lotado pode, sempre que possivel, aguardar pelo préximo.

Cuidados com as viagens

1. As viagens de trabalho devem ser avaliadas caso a caso face a fase pandémica,

2. Sempre que as viagens se realizem é essencial ter informagOes
precisas sobre a situacdo da COVID-19 no destino, bem como conhecimento das medidas de
controlo e seguranga em vigor no pais de destino

3. Em caso de viagem, manter um registo diario da temperatura corporal e monitorizar o

estado de salde e quaisquer sintomas que possam surgir até 14 dias apds o regresso.

Em caso de aparecimento de sintomas
E considerado suspeita de infecdo por SARS-CoV-2 a pessoa que desenvolve, independentemente
do estado vacinal contra a COVID-19, os sintomas seguintes: (Norma n° 004/2020 de 23/03/2020
atualizada a 5-1-2022 da DGS):
a. Quadro clinico sugestivo de infegdo respiratoria aguda com, pelo menos, um dos se-
guintes sintomas:
i.  Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou
mialgias OU;
ii.  Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel OU;
iii.  Dispneia/dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.
E/OU
b. Anosmia (perda completa de olfacto), ageusia (falta completa de paladar) ou disgeusia (distor-
cdo persistente do paladar) de inicio subito.
Nesta situacdo, se se encontrar no IPS, deve usar uma mascara cirurgica de utilizacdo Unica e
dirigir-se para a zona de isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia,
mantendo a distancia de seguranga minima de 2 metros de outras pessoas, restringindo ao minimo
indispensavel o contacto com outras pessoas e evitando deslocacGes adicionais no interior do

campus.
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Se estiver em casa, fique em casa

A pessoa com sintomas, preferencialmente na area de isolamento, ou em casa, deve contactar a
Linha SNS24 (808 242424) e escolher:

o aopc¢do 1-setem febre (temperatura > 38.0°C), tosse ou perdeu o cheiro, olfato,
sabor ou paladar, e seguir as orientacdes dadas

o aopcao 2 — se apresentar outros sintomas, e seguir as orientagbes dadas;

o Seguir todas as orientacdes dadas

o Evitar estar préximo de pessoas mantendo uma distancia de pelo menos dois me-

tros
Se esteve em contacto com um caso confirmado de COVID 19 e NAO tem sintomas deve:

e Ligar para o SNS 24 — 808 24 24 24 e escolher a opgdo 0

e Ficar em casa (peca ajuda por telefone se precisar de compras ou medicamentos)

o Nao receber visitas. Se lhe entregarem compras ou medicamentos, devem ser deixados
a porta de casa

e Manter-se separado de outras pessoas em casa. Deve ficar no seu quarto

o Nao partilhar pratos, copos, toalhas, lencéis, sabonete ou objetos de higiene pessoal

o Utilizar mascara apenas se estiver com outras pessoas ou se tiver sido recomendado por
um profissional de salde

e Medir a temperatura duas vezes por dia para vigiar o aparecimento de febre

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos

e Ao espirrar e tossir tape a boca com um lengo descartavel, deite-o no lixo e lave as maos
a sequir

e Colocar o lixo que produzir num saco de pléstico diferente dos restantes, para que sejam

tomados cuidados quando for despejado.
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Anexo A2 - Medidas de Prevencdo da Infegdo por SARS-CoV-2- deslocagoes no territorio nacional,
estados-membros e fora dos estados-membros
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Medidas de Prevencéo da Infecdo por SARS-CoV-2- deslocagdes no ter-
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Considerando a evolucgdo da propagagdo do virus COVID-19, e de acordo com as orientages

divulgadas pelas autoridades portuguesas para a atual fase e com impactos nas viagens de e para
o territdrio de Portugal, o Instituto Politécnico de Setdbal apela a toda a comunidade docente e
ndo docente e estudantes que siga as seguintes recomendacoes:

o As viagens para fora de Portugal devem ser ponderadas devido a situacdo atual da pan-
demia no mundo. Continuam a ser desaconselhadas as viagens para destinos fora do espago eu-
ropeu, sobretudo para os destinos sem ligagOes faceis e frequentes a Portugal.

o Todos os passageiros, quer sejam cidaddos nacionais ou estrangeiros, a chegada a Portu-
gal tém de:

e apresentar comprovativo de teste a COVID-19, com resultado negativo, realizado nas
Gltimas 72 horas, ou 48 horas (no caso do teste rapido de antigénio (TRAgQ)), antes do
embarque, com excecdo das criangas que nao tenham completado 12 anos de idade OU

o apresentar Certificado Digital COVID da UE OU

e apresentar certificados de vacinagdo ou recuperagdo reconhecidos como equivalentes
pela Comisséo Europeia, ou acompanhados de certificado que ateste o esquema de vaci-
nacdo completo ha pelo menos 14 dias, com vacinas contraa COVID-19 com autorizagdo
de introdugdo no mercado nos termos do regulamento

o No espago europeu, 0s Estados-membros procederam ao levantamento das restri¢oes
temporarias de viagens e de controlo de fronteiras. Contudo, este levantamento tem sofrido alte-
racBes em funcdo da situacdo epidemioldgica da COVID-19 nos diferentes paises, e pode ser con-
sultado o site da Unido Europeia criado para o efeito. Assim, antes de viajar, devera informar-se
sobre as condicBes de entrada, restri¢cfes e atual situacdo da COVID-19 no pais de destino da
viagem.

o Para reforco da informacao e assisténcia aos viajantes portugueses, o Ministério dos Ne-
gocios Estrangeiros criou a linha de apoio +351 217 929 755 e 0 email covid19@mne.pt, direci-
onado a situacGes de dificuldade de regresso ao territério nacional ou necessidade de servigos
consulares de locais, em paises condicionados por medidas de restri¢do a circulacdo e atividade

relacionadas com o COVID-19.
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o Deveré assim acompanhar a atualizagdo de informac&o disponibilizada também pelo Mi-
nistério dos Negocios Estrangeiros com recurso as informacGes da area dos conselhos aos viajan-
tes e emigrantes, podendo ainda esclarecer algumas dividas gerais sobre viagens e vistos.

o Caso tenha de viajar para fora de Portugal, registe-se na aplicagdo movel gratuita “Registo
Viajante”, disponivel para dispositivos Android e IOS, permitindo ser imediatamente localizado
e contactado em caso de emergéncia, como catastrofes naturais, acidentes ou atentados. Pode
igualmente registar-se no Formulario Registo Viajante.

o Chama-se particular atencéo para a necessidade de cumprir 0s seguintes procedimentos
apos regresso de uma deslocacéo ou contacto com portadores ou potenciais portadores da doenga:
. Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

. Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu de perto desenvolveu sintomas (fe-
bre, tosse ou dificuldade respiratdria);

. Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servicos de salide, mas ligar para a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir
orientagdes que lhe forem transmitidas;

. Informar o IPS da sua condicéo;

Reforga-se, uma vez mais, a importancia de seguir, como rotina, os procedimentos preventivos

amplamente divulgados pela DGS.
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Anexo A3 - Desinfecao de Superficies de utilizagdo frequente
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1. OBJECTIVO

Descrever as regras a observar para reforcar a eficacia das a¢oes de limpeza das instalagdes do
Instituto Politécnico de Setubal

2. AMBITO DE APLICACAO
Aplica-se a totalidade dos edificios que integram os dois campi do IPS.
DESCRICAO

A limpeza dos diversos espacos das instalagGes é assegurada por empresas especializadas com as
quais sdo celebrados contratos de prestacdo de servigos. A periodicidade e o tipo das acbes de
limpeza encontram-se igualmente contratualizados.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, 0
contacto das maos contaminadas com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),
pode conduzir a transmissdo da infecéo.

Segundo a DGS as medidas preventivas no &mbito da infecdo COVID-19 a instituir pelas organi-
zagOes deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Embora ainda ndo se saiba quanto tempo o virus SARS-CoV-2 permanece ativo numa superficie,
prevé-se que tenha um comportamento similar a outros coronavirus responsaveis pelas doencas
SARS e MERS, ou seja, possa permanecer ativo até um maximo de 9 dias. Assim, como forma
de prevenir a transmissdo da infecdo, deve recorrer-se a utilizagdo de solu¢des desengordurantes
e desinfetantes, a base de lixivia ou alcool (70°) para a limpeza de superficies.

As areas consideradas de maior risco de contaminagdo incluem:

Instalagdes Sanitarias

Laboratorios de Aulas Préticas

Salas de Aula

Locais de Atendimento/ Acesso por varios utilizadores
Atrios de entrada — Balces do Seguranca

Servigos de Atendimento (Servigos Académicos/ Apoio Pedagdgico, CIMOB, Secretari-
ados, Biblioteca)

Associacdo de Estudantes

Bares/Refeitorios

Maquinas acedidas por elevado nimero de utilizadores
Dispensadores de senhas

Maquinas dispensadoras de café e outras bebidas/alimentos
Méaquinas de Multibanco

Fotocopiadoras/Impressoras

Computadores

Controlos biométricos

Elevadores
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Telefones publicos

Corrimaos das escadas e dos corredores de acesso
Puxadores das portas

Interruptores de luz

Kits com chave, canetas e comandos para utilizagdo dos video-projetores nas escolas

Assim, foi considerado, no &mbito do plano de contingéncia para prevenir a infe¢do pelo SARS-
CoV-2, o reforgco da limpeza e desinfecdo de superficies e espacos de utilizagdo frequente nas

instalacBes do IPS

A. Compete a Equipa de Limpeza

1. Desinfetar as instalaces e as superficies, nomeadamente nos espa¢os comuns, pelo menos
duas vezes durante o dia, de acordo com a identificacdo efetuada em cada Unidade Organica e a

norma abaixo;

Area

Equipamentos

Periodicidade

a) Instalagdes
sanitarias

Macanetas interiores e exteriores das portas de acesso as instala-
¢Oes sanitarias

Interruptores das luzes
Torneiras

Botao do autoclismo

Sempre que as
instalagbes forem
limpas

b) Salas de aula

Maganetas interiores e exteriores das portas de acesso as salas de
aula

Interruptores das luzes

Duas vezes por
dia

c) Areas de es-
tudo

Tampos das mesas

Duas vezes por
dia

d) Gabinetes

Macanetas interiores e exteriores das portas de acesso aos gabi-
netes

Interruptores das luzes

Duas vezes por
dia

e) Rececéo/

atendimento

Balcédo
Telefone

Controlo biométrico

Quatro vezes/dia
Vérias vezes/dia

f) Maqui-
nas/equipa-
mento acedidos
por elevado nu-
mero de utiliza-
dores

Escadas
Corrimaos

Dispensadores de senhas
Magquinas dispensadoras de café e comida
Telefone publico

Maquina de Multibanco
Fotocopiadoras/Impressoras
Botbes dos elevadores

Kits de chaves, canetas e comandos nas escolas

Duas vezes por
dia

Quatro vezes por
dia

2. Despejar o lixo dos locais de maior afluxo de populacdo académica pelo menos duas vezes por

dia.

Pagina 38 de 74




B. Compete ao funcionario que esté a efetuar atendimento

Desinfetar a secretaria ou balcdo com alcool (concentracdo superior a 70°) e toalha de papel des-
cartavel pelo menos duas vezes no periodo da manhd e duas no periodo da tarde.

C. Compete a todos os colaboradores docentes e ndo docentes
Desinfetar o equipamento que utiliza (teclado, tampo da secretéria, telefone).

Material necessario:

Alcool (concentrag&o superior a 70°) e Folha de papel de celulose.
O procedimento de desinfecdo das superficies deve ser:

1. Mais alto para mais baixo (ex.: armarios, secretéria, cadeiras).

2. Com movimentos em Z de forma a ndo contaminar a superficie limpa anteri-
ormente (utilizacdo Unica).

3. Deitar no lixo os papéis utilizados.

O funcionério deveré ter o cuidado de lavar as méos frequentemente durante a realizacéo do
circuito de descontaminacdo dos materiais e equipamentos e no final do procedimento.

Pagina 39 de 74



Anexo A4 - Divulgagdo de Material Informativo
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Informacéo a disponibilizar nas instala¢6es do IPS
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3.2 |1 04/02/2022
A informacdo desenvolvida pela DGS e OMS, relativa as medidas de prevencdo para evitar a

infecdo pelo SARS-CoV-2 é utilizada no IPS para informar a comunidade académica. Esta infor-

macao esta disponivel em diferentes locais dos varios edificios.
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COVID-19 ., @) 95, @DGS:

ANEXO 5
Folheto de Recomendacdes e Medidas para os Contactos de Alto Risco

COVID-19 @ SR, Q 25 @DGSE

CONTACTOS DE ALTO RISCO
DE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

/ ™\ CONTACTO DE JOLAMENIOFRORL AT,
ALTO RISCO -1 Mo comhe o routin ol

o definido pela Autoridade de
» Cosbitante de caso confirmado Salude
» Pessoa que resida ou trabalhe em Estruturas Residencizis para =
Idosos efou instituiches similates € que contactou com um caso = Fim doisolamento - apos
confirmado resultado negativo no teste
* Profissional de saGde que preste culdados de sadde diretos e de realizado ao 7° dia ou até 14 dias,
mbior risco de contaglo & gue contaciou corn um caso confirmado se determinado pela Autoridade
Excotuam-se dos pontos anteriores as pessoas que tiveram de Saude

COVID-19 hd menos de & meses ou que jé receberam a dose de
reforco de vacina ha pelo menos 14 dias

DURANTE ISOLAMENTO PROFILATICO

+ Ficar em isolamento em casa por um perlodo minimo de 7 dias

+ Aceder & declaragao de Isolamento (DPI) que |he serd enviada apds o preenchimento do formulario
eletrénico pela pessoa positiva com quem contactou, ou apés contacto com o SNS 24 (808 24 24 24)

+ Esta declaracao é valida por 7 dias e serve como justificacdo da auséncia ao trabalho ou a escola

+ Fazer dois testes: ac 3.7 e ao 7. dia. Se ¢ dltimo teste for negativo retoma a atividade

+ Evitar contactos com os coabitantes que tenham COVID-19

+ Evitar tomar refeictes com 0s outros coabitantes

+ Vigiar sintomas, medir e registar a temperatura uma vez por dia

+ Utilizar méscara e cumprir a etiqueta respiratéria quando circular em espacos comuns da casa

+ Higienizar frequentemente as maos

¢ Manter os espacos ventilados

* Higlenizar frequentemente as superficies que utilizou, nomeadamente as instalacdes sanitarias

+ Evitar partilhar loica, utensilios, lencois e outros objetos pessoais

SINTOMAS
-+ Vigiar sinais e sintomas como a febre, tosse, dificuldade respiratoria, dor no peito, prostracao
{sonecléncia), vémitos, diarrela, entre outros

+ Se tiver sintomas deve ligar para o SNS24 (BOB 24 24 24), para o medico assistente ou, em situagoes
graves, para o 112

DEPOIS DO ISOLAMENTO

* Terminado o Isolamento, deve seg

uir as seguintes orientacoes até ao 147 dia:
» Vigiar sintormas, med A

arel taratempee uma ve

Por Aia

DNtActas ag minimo indispsnsave! [trabalhe, esoola, casa, outres)
todas as ocasibes
» Manter o S ventis

+ A partir do 14.” dia deve continuar a adotar as recomendacoes de satide em vigor

De acordo com a Norma 015/2020 na sua atual versao

Norma 15/2020 atualizada a 24-1-2022
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COVID-19 PN, @ 3. BDCS:

ANEXO 6

Folheto de Recomendacdes e Medidas para os Contactos de Baixo Risco

COVID-19 Foroantea .. @DGS=

CONTACTOS DE BAIXO RISCO
DE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

/ ™\ CONTACTO DE [SERBOIAMEGOR
BAIXO RISCO = o assuasdesocacoes a0

: indispensavel (trabalho, escola,
* Pessoa que contactou com um caso confirmado e nao se casa) e adotar as medidas
enquadra na classificacso de alto risco praventivas em permanéncia
=
Evitar o contacto com pessoas

com condigdes associadas a maior
risco de desenvoivimento de
COVIDA9 grave

SE E CONTACTO DE BAIXO RISCO

+ Nao necessita de ficar isolado

+ Fazer um teste Idealmente até ao 3.° dia apds a data da Ultima exposicao

+ Evitar contactos com coabitantes que tenham COVID-19

+ Evitar tomar refeigdes com coabitantes que tenham COVID-19

+ Vigiar sintomas, medir e registar a temperatura uma vez por dia

+ Diminuir as deslocagdes e contactos ao minimo indispensave! (trabalho, escola, casa, outros)
+ Manter o distanciamento fisico de outras pessoas

+ Utilizar mascara e cumprir a etiqueta respiratoria quande circular em espagos comuns da casa, se tiver
um coabitante com COVID-19

+ Higienizar frequentemente as maos

+ Manter os espagos ventilados

+ Evitar partilhar loiga, utensilios, lengois e outros objetos pessoais

+ Higienizar frequentemente as superficies que utilizou, nomeadamente as instalagbes sanitarias

Norma 15/2020 atualizada a 24-1-2022
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COVID-19 @ s, Q2. @DGSE

NOVAS REGRAS DE ISOLAMENTO -

PESSOA COM TESTE POSITIVO

7 dias de Isolamento
@ it | et i (7) (D) (B B (1)

P terninar o solstrento

comsintomas Pelo menos 10 dlas de

QModerndos | mowmerta. som w2 [l (7] DEEEEE®E

para termninar o lsclamento

CONTACTO DE ALTO RISCO

~& Coabitante de cazo confirmada, exceto se teve COVIDA19 ha menos de seis meses ou se ji recebed a dose de reforgo

—a& Pessoa que resida ou trabathe em Estruturas Residencials par Idosos @ ou instituigbes similares e que contactou

com um caso confirmado

= 7 dias de isolamento profilstico.

-~ Tera de fazer dols testes - Teste rapido de
antigénio de Lo profissional (TRAQ) ou teste
malecutat [PCR) - apés a ultima exposicao a0
cazso confirmado: um até ao 3.° dis & outro ao @@@@ @ @ @

,* dia - e este Ultima for negativo retoma asua

atividade, mantendo as medidas de prevencio
Fabituals

CONTACTO DE BAIXO RISCO

—& Coabitante com dose de reforgo da vacing ou com COVID-1S nos ultimos & meses
—=& Todos os restantas contactos de caso positivo que néo os de alto risco

~+ Niio fica em Isolamento,

~Teta do fazer teste tapido de antigénio de une

profissional (TRAg) ou teste molecular (PCR), Eﬁ@ﬁ
Idealmente até a0 5. dia apds a data Sa Ultima A
exposiglo. Se astlver fecuperado da Infecdo ha

menos de & mases Ndo tomn de fazer teste

Legenda:
Data de inicio dos sntomas oo data de
teste positive & primeto ia de olimento Isolamento comm tevte Serm holamento

B Dhas de isolamento a Teste para sair de isolamento @mwcmn

DECLARACAO PROVISORIA DE ISOLAMENTO (DP1)

Se for um caso positivo para COVID-18. praencha o farmulsrio sletronica enviado por mansagem
Apds o proenchimenta terks acesso A Declsragdo Provisoria de solamento (DPN). Aceda & dedaracho atraves do

sequintes link https feodd @ min-ssude at/dplp

Coma Justificar a auséncia ao local de trabalhofescola? Pods entregar 8 DPL que & obtida na sequéncis do

proacichimento do Formulario eletrdnico ou apds contacto com o SNS4

Se se justificar, pela sua situacac clinica, serd emitido um Certificado de Incapacidade Temporana (CIT) pelo madico

i
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Anexo B - Instrug6es Particulares de Seguranca

Instrucdes Particulares de Seguranga
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2&

04/02/2022

Anexo B7 - Procedimentos em caso de Eventos de
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Anexo B1 - Disponibilizagdo de produtos

7'l Plano de Contingéncia IPS — SARS-CoV-2

Disponibilizacdo de Equipamentos e Produtos

EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO Ne
PAGS.
2.2 | 13/11/2020 1/3

O IPS pretende assegurar que todas as Unidades Organicas/Servicos possuem o material em quan-
tidade e frequéncia adequados & implementacdo das medidas recomendadas pela DGS para pre-
vencdo da infecdo pelo SARS-CoV-2. Assim,

1. Serdo disponibilizados, ao cuidado dos Diretores de cada Unidade Organica, os seguintes
eguipamentos e produtos:

a) A informag&o sobre o material que deve ser afixado em cada Escola;

b) Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em locais estratégicos (ex.
cantinas, bares, zona de refei¢cBes, pontos de registo biométrico, caixas multibanco, areas de

“isolamento” das Unidades Orgéanicas/Servigos),

¢) Frascos com desinfetante para limpeza e desinfecdo de equipamentos (p.e. telefones)
d) Méscaras comunitarias para distribuicdo a docentes, ndo docentes e estudantes;

e) Mascaras cirdrgicas para necessidades pontuais.

f) Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70

micra) para colocagdo na area de isolamento;

g) Contentores de residuos com tampa e pedal para colocacdo de residuos Covid 19;
h) Pelicula para protecéo de teclados;

i) Acrilicos de protecdo de espacos de atendimento publico;

j) Kits de alimentagdo tais como definidos pela DGS para as areas de “isolamento” (3 garrafas
de agua de 0,5L; 3 mini-pacotes de bolachas Maria; 3 mini-pacotes de bolachas de agua e sal e 3

Pacotes de sumo;

K) Telefone portatil para utilizagdo na area de “isolamento”, caso a mesma ndo disponha de

telefone fixo

2. Cabe a cada Chefe de Intervencao (Diretor) definir os circuitos e procedimentos na respetiva

Unidade Organica.
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3. Considerando os procedimentos em vigor nas diferentes Unidades Orgéanicas do IPS e o
potencial aumento do consumo associado a recomendacdo de lavagem das maos é preciso garantir
gue existem toalhetes de papel para secagem das méaos e sabdo liquido em quantidade suficiente,
para repor em todas as instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacao

das maos;

4. Caso as reservas nao sejam suficientes é necessario desencadear um processo de aquisicao

urgente;

5. Serdo desenvolvidas diligéncias para acordar com a empresa prestadora dos servigos de

limpeza:

a) A disponibilizacdo de um Kit de descontaminacdo para limpeza e desinfecdo da area de

“jsolamento”, incluindo:

e Luvas de nitrilo descartaveis;

e Oculos de protecio;

e Mascara de prote¢do FFP2 ou FFP3;

o Toalhetes de papel;

e Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica;

¢ Desengordurante de superficies;

¢ Desinfetante de superficies (Solugdes a base de lixivia ou alcool a 700);
¢ Balde, esfregona e material de limpeza.

b) A utilizacdo de equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados ap6s utilizacdo na limpeza de area utilizada por um Caso suspeito de infegdo pelo
SARS-CoV-2.

c) Se a utilizacdo Unica ndo for possivel, solicitar a empresa procedimento onde esteja prevista a
limpeza e desinfecdo do material apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a

possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em gue exista um Caso Confirmado no IPS.
d) O procedimento para remogdo dos residuos da area de “isolamento”

e) A confirmaco de que o pessoal da empresa afeto ao IPS teve formacao no controlo de infegéo,

nomeadamente pelo SARS-CoV-2 e utilizagéo de equipamento de protecéo individual

f) A ndo utilizacdo de equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de

aerossois;
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g) Reforco de higiene e limpeza dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como dos
objetos e superficies que sdo mais manuseados (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de
controlo biométrico, caixas multibanco, etc.). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser

realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

Pégina 48 de 74



Anexo B2 - Atuagdo em CASO SUSPEITO de infegao por SARS-Cov2 nas instalag6es do IPS

-1 Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico de Se-
tabal para a infe¢do por SARS-CoV-2

Atuacdo em caso de suspeito ou de confirmacéo de infecdo por SARS-
Cov2 nas instalacgdes do IPS
EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO No
PAGS.

2.2 |13/11/2020

DEFINICAO

As pessoas que apresentem, independentemente do estado vacinal contra a COVID-19, os
sintomas seguintes, sdo consideradas pessoas sintomaticas com suspeita de infecdo por SARS-
CoV-2:
a. Quadro clinico de infecéo respiratoria aguda com pelo menos um dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padréo habitual ou;
ii. Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iv.  Dispneia/ dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
E/OU

b. Perda de olfato e/ou de paladar de inicio subito.

O IPS definiu um conjunto de procedimentos com o objetivo de assegurar os melhores cuidados
a pessoa (caso suspeito de COVID-19) e, ao mesmo tempo, limitar a propagagdo da doenga no

seio da comunidade.

Regras Gerais

o Qualquer colaborador/estudante com sinais e sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou di-
ficuldade respiratéria), perda de olfato (anosmia) ou perda de paladar (ageusia ou disgeusia) de
inicio stbito informa a chefia direta/docente e deve dirigir-se para a sala de isolamento, definida
no Plano de Contingéncia (ver Instrucdo A na pégina seguinte).

. Na fase atual, é obrigatéria a utilizagdo de mascara comunitéria, dentro das instalagdes
do IPS. Contudo, é aconselhavel colocar uma mascara cirdrgica de utilizacdo Unica logo que pos-
sivel e no minimo manter um distanciamento de pelo menos 2 metros das outras pessoas, respeitar
0s percursos sinalizados e tanto quanto possivel, evitar zonas com grande afluéncia no trajeto até

a zona reservada para isolamento.
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o A pessoa suspeita de infe¢do por SARS CoV2 (COVID-19) ja na area de “isolamento”,

tem a privacidade e 0s meios para contactar o SNS24 (808 24 24 24) e aguardar pelas instrugdes.

Detalham-se, em seguida os procedimentos em situacGes especificas:

A Caso Suspeito de ESTUDANTE identificado no decurso de uma aula

B. Caso Suspeito de ESTUDANTE identificado noutras instalacoes do IPS

C. Caso Suspeito de DOCENTE identificado no decurso de uma aula

D. Caso Suspeito de DOCENTE identificado durante o horario de trabalho e fora do
contexto de sala de aula, noutras instalagdes do IPS

E. Caso Suspeito de FUNCIONARIO NAO DOCENTE identificado durante o horario
de trabalho, em instalagdes do IPS

F. Caso Suspeito de um VISITANTE/ELEMENTO EXTERNO identificado durante o
horario de trabalho, em instalac6es do IPS

G. Caso de confirmacgdo de teste positivo ou de contacto proximo por parte ESTU-
DANTE IPS.

H. Caso de confirmagcé&o de teste positivo ou de contacto proximo por parte de FUNCI-
ONARIOS IPS.
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A. Caso Suspeito de ESTUDANTE identificado no decurso de uma aula:

Compete ao docente:

1. Proceder ao distanciamento fisico (distancia> 2 metros) dos outros ocupantes da sala em
relacdo a pessoa suspeita.
2. Contactar o seguranca da portaria para proceder a abertura da sala de isolamento:

e ESTS-265790 000;

e ESE -265710800;

e ESCE/ESS -265 709 300 - VOIP 3300;
e ESTB-212 064660 - VOIP 749010)

3. Caso ndo exista telefone disponivel, enviar um dos estudantes mais afastados da pessoa
suspeita contactar o seguranca.
4. Dar indicagGes ao estudante suspeito para se dirigir a sala designada para isolamento

Edifico da ESCE/ESS (] Sala C1.11;

e FEdifico da ESTS [J Sala D 103;

o Edificio da ESE O Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte);

e Edifico da ESTB - Sala 1.07; onde contactara e aguardara pelas instrucoes

dalinha SNS 24 .

5. Dar instrugdes aos restantes ocupantes da sala para que ndo sejam tocadas as superficies
eventualmente contaminadas até a sua higienizacéo pela equipa da limpeza.
6. Promover a higienizacdo das maos dos ocupantes através da utilizagdo do dispensador de
solucéo alcodlica
7. Informar Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso das
outras UO.
8. Proceder a identificacdo de contactos de todos 0s ocupantes da sala e respetiva localizacdo
fisica.
9. Aguardar com os restantes ocupantes da sala as orienta¢cdes do Coordenador de Curso da
ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso das outras UO.
10. No final, higienizar o telefone e devolvé-lo ao seguranga (limpeza com alcool a 70°)
Compete ao ESTUDANTE afetado:
1. Afastar-se e manter-se afastado dos outros ocupantes da sala
2. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por mascara cirdrgica, higieni-
zar as méaos
3. Tocar no minimo de superficies possivel mas recolher os seus pertences
4. Dirigir-se ao local designado para distanciamento social, ligar para 0 SNS24 (808 24 24

24) e aguardar as orientagdes da autoridade de salde.
Compete aos outros Estudantes:

1. Manterem-se adequadamente afastados da pessoa suspeita (distancia > 2 metros)

2 Higienizarem as méos

3. Evitar o contacto com as superficies

4, Cumprirem as instrucGes dadas pelo docente

5. Colaborarem na identificacdo de todos os ocupantes da sala e fornecerem os contactos e
elementos solicitados

6. N&o abandonarem a sala e aguardarem as orientacdes.

Compete ao Coordenador de Curso:

1. Informar de imediato o/a Diretor/a da Escola
2. Comunicar as orientacfes da Autoridade de Saide ao docente

Compete ao Diretor/a:

1. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt Contactar as
2. Autoridades de Saude
3. Comunicar as orientagdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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B. Caso Suspeito de ESTUDANTE identificado noutras instalacées do IPS gue ndo
a sala de aula:

Compete ao funcionario responsavel pelas instalacdes:

1. Proceder ao distanciamento social dos outros ocupantes do espaco em relagdo a pessoa
suspeita.

2. Desligar o ar condicionado e abrir as janelas.

3. Contactar o seguranca da portaria para proceder a abertura da sala de isolamento.

e ESTS-265 790 000;

e ESE -265 710 800;

e ESCE/ESS-265709 300 - VOIP 3300;
e ESTB- 212064 660 - VOIP 749010

4, Caso ndo exista telefone disponivel, enviar uma das pessoas mais afastadas da pessoa
suspeita contactar o seguranca.
5. Dar indicagGes ao estudante para se dirigir a sala designada para isolamento

e Edifico da ESCE/ESS [ Sala C1.11;

e FEdifico da ESTS [J Sala D 103;

o Edificio da ESE O Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte);

e FEdificio da ESTB [J- Sala 1.07;

o Edificio da Residéncial] Quarto do Estudante; onde contactara e aguardara

pelas instrugdes da Autoridade de Saude.

6. Dar instrucdes para que ndo sejam tocadas as superficies eventualmente contaminadas até
a sua higienizacéo pela equipa da limpeza.
7. Promover a higienizacdo das maos dos ocupantes do espaco através da utilizacdo do dis-
pensador de solucéo alcodlica mais perto
8. Comunicar a situacéo a sua chefia direta
9. Proceder a identificacdo e contactos de todos os ocupantes do espaco, e respetiva locali-

zacdo fisica.
10. Aguardar com os restantes ocupantes do espago as orientacoes

Compete ao ESTUDANTE afetado:

1. Afastar-se e manter-se afastado dos outros ocupantes para evitar contamina-los

2. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por mascara cirdrgica, higieni-
zar as maos

3. Tocar no minimo de superficies possivel e guardar os seus pertences pessoais

4, Dirigir-se para o local designado para distanciamento social, ligar para 0 SNS24 (808 24

24 24) e aguardar as orientagdes da autoridade de satde.

Compete aos outros ocupantes:

1. Manterem-se afastados da pessoa afetada

Higienizarem as méos

Evitarem o contacto com as superficies

Cumprirem as instrucGes dadas pelo funcionério

Colaborarem na identificacdo de todos os ocupantes do espaco
N&o abandonarem o espaco e aguardarem as orientacoes.

S~ wN

Compete a Chefia direta do funcionario responsavel pelas instalagdes:
1. Informar de imediato o/a Diretor/a da Escola
2. Comunicar as orientagdes da Autoridade de Salde ao funcionario

Compete ao Diretor/a:

1. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt

2. Contactar as Autoridades de Saude

3. Comunicar as orientagcdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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C. Caso Suspeito de DOCENTE identificado no decurso de uma aula:

Cabe ao docente suspeito:

1. Afastar-se dos outros ocupantes da sala para prevenir a sua contaminagéo
2. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por mascara cirdrgica, higieni-
zar as méaos
3. Tocar no minimo de superficies possivel
4. Contactar o seguranca da portaria para proceder a abertura da sala de isolamento
e ESTS-265 790 000;
e ESE - 265 710 800;
e ESCE/ESS-265709 300- VOIP 3300;
e ESTB- 212 064 660 - VOIP 749010
5. Identificar um dos estudantes mais afastados para contactar o seguranca caso ndo lhe
seja possivel fazé-lo diretamente por telefone.
6. Dirigir-se a sala de isolamento designada onde entéo, contactara e aguardara pelas instru-

c¢des linha SNS 24

Edifico da ESCE/ESS [J Sala C1.11;

Edifico da ESTS [J Sala D 103;

Edificio da ESE O Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte);

Edificio da ESTB [I- Sala 1.07;)

7. Informar Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso das
outras UO.

Compete aos estudantes:

1. Manterem-se afastados do docente afetado

2 Higienizarem as maos

3 Evitarem o contacto com as superficies potencialmente contaminadas

4. Cumprirem as instruc6es dadas pelo docente

5 N&o abandonarem a sala e aguardarem as orientacGes do Coordenador de Curso da ESS
ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso das outras UO.

Compete ao Coordenador de Curso/Diretor
1. Informar o/a Diretor/a da Escola
2. Comunicar as orientagdes aos estudantes

Compete ao Diretor/a:

1. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt
2. Contactar as Autoridades de Saude
3. Comunicar as orientacdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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D. Caso Suspeito de DOCENTE identificado durante o horéario de trabalho e fora do
contexto de sala de aula, noutras instalacdes do IPS

Compete ao docente:

1. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por mascara cirdrgica, higieni-
zar as maos

2. Tocar no minimo de superficies possivel.

3. Afastar-se dos outros para prevenir a sua contaminagao, mantendo-se ou dirigindo-se para
0 seu gabinete.

4. Se o0 gabinete for utilizado por mais docentes, contactar o seguranca da portaria para pro-

ceder a abertura da sala de isolamento
e ESTS - 265 790 000;
e ESE-265710800;
e ESCE/ESS-265709300- VOIP 3300;
e ESTB - 212 064 660 - VOIP 749010)

5. Dirigir-se a sala de isolamento social, onde contactard 0 SNS24 e aguardaré pelas ins-
trucdes da Autoridade de Saude.
6. Informar o Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso

das outras UO.

Compete ao(s) outro(s) ocupante(s) do espaco

1. Manterem-se adequadamente afastados do docente suspeito (distancia> 2 metro).

2. Higienizarem as maos com solucéo alcoolica.

3. Desligarem o ar condicionado (se existente) e abrirem as janelas.

4, Evitarem o contacto com as superficies potencialmente contaminadas.

5. N&o abandonarem o gabinete/espaco, aguardarem e acatarem as orienta¢cfes da Autori-
dade de Salde.

6. Informar o Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso
das outras UO.

e Compete ao Coordenador/Diretor de Curso

1. Informar o/a Diretor/a da Escola
2. Proceder & identificagdo dos possiveis contactos.
3. Comunicar as orientagdes aos restantes ocupantes do gabinete/espaco

Compete ao Diretor/a:

1. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt
2. Contactar as Autoridades de Salde
3. Comunicar as orientagdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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E. Caso Suspeito de FUNCIONARIO NAO DOCENTE identificado durante o horéario
de trabalho, em instalacdes do IPS

Compete ao funcionario ndo docente:

1. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por méscara cirdrgica, higieni-
zar as méaos
2. Tocar no minimo de superficies possivel.
3. Afastar-se dos outros para prevenir a sua contaminagdo, mantendo-se ou dirigindo-se
para o seu gabinete.
4, Contactar o seguranca da portaria para abertura da area de isolamento

e ESTS-265 790 000;

e ESE 265710 800;

e ESCE/ESS-265709 300- VOIP 3300;

e ESTB- 212 064 660 - VOIP 749010).
7. Dirigir-se a sala de isolamento social, onde contactard 0 SNS 24 e aguardara pelas ins-
trucdes da Autoridade de Saude.
8. Informar a Chefia direta

Compete ao(s) outro(s) ocupante(s) do espacgo/sala

Manterem-se adequadamente afastados do funcionario afetado (distancia> 2 metro).
Higienizarem as maos com a solucéo alcodlica.

Desligarem o ar condicionado (se existente) e abrirem as janelas.

Evitarem o contacto com as superficies potencialmente contaminadas.

Contactarem a Chefia direta

Aguardarem as orientacOes da Autoridade de Saude.

g wd P

Compete a Chefia direta

1. Informar o/a Diretor/a da Escola ou a respetiva chefia (1° nivel)
2. Proceder a identificagdo dos possiveis contactos.

3. Comunicar as orientagdes aos funcionarios

Compete ao Diretor/a ou Chefia (1° nivel)

1. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt

2. Contactar as Autoridades de Saude

3. Comunicar as orientacdes da Autoridade de Salde a Chefia direta do caso suspeito
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F. Caso Suspeito de um VISITANTE/ELEMENTO EXTERNO identificado
durante o horario de trabalho, em instalacdes do IPS

Compete ao VISITANTE:

1. Manter a mascara colocada e logo que possivel substituir por mascara cirdrgica, higieni-
zar as maos
2. Tocar no minimo de superficies possivel.
3. Afastar-se dos outros para prevenir a sua contaminacao.
4. Contactar o seguranga da portaria, preferencialmente por telefone, e expor a situacéo.
e ESTS-265 790 000;
e ESE 265710 800;
e ESCE/ESS-265709 300- VOIP 3300;
e ESTB-212 064 660 - VOIP 749010.

5. Dirigir-se a sala de isolamento social que Ihe for indicada, onde contactara e aguardara
pelas instrucbes do SNS 24.
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G. Caso de confirmacéo de teste positivo ou de contacto proximo por parte de ESTU-
DANTE IPS.

No caso de confirmacdo de teste positivo ou de contacto proximo, o estudante devera contactar
por email o Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso das outras
Uo.

Compete ao Coordenador/Diretor de Curso

4. Informar o/a Diretor/a da Escola
5. Proceder a identificacdo dos possiveis contactos.
6. Comunicar as orientagdes aos restantes ocupantes espago

Compete ao Diretor/a:

4, Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt
5. Contactar as Autoridades de Salde
6. Comunicar as orientagdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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H. Caso de confirmacéo de teste positivo ou de contacto proximo por parte de FUNCI-
ONARIOS IPS.

o No caso de confirmacao de teste positivo ou de isolamento profilatico, o Docente devera
contactar por email o Coordenador de Curso da ESS ou da ESTB ou o Diretor da Escola no caso
das outras UO.

o No caso de confirmacdo de teste positivo ou de isolamento profilatico, o Ndo Docente
devera contactar por email a chefia direta ou o Diretor da Escola.

Compete ao Coordenador de Curso/ Chefia direta

7. Informar o/a Diretor/a da Escola ou a respetiva de chefia (1° nivel)
8. Proceder a identificagdo dos possiveis contactos.
9. Comunicar as orientacdes aos restantes ocupantes espago

Compete ao Diretor/a ou a Chefia de 1° nivel:

7. Informar o Presidente do IPS e enviar email para Covid19@ips.pt
8. Contactar as Autoridades de Saude
9. Comunicar as orientagdes da Autoridade de Satde ao Coordenador de Curso
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Anexo B3 - Instalagdes designadas para isolamento social

7
7 |
Plano de Contingéncia IPS - SARS-CoV-2

IPS omittico de setine

Instalacdes designadas para isolamento de estudantes ou colaboradores com sinais
e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a defini¢cdo de Caso Suspeito
EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO N°
PAGS.

22 13/11/2020

AMBITO Todos os colaboradores (docentes e ndo docentes), estudantes,

pessoal das empresas de outsourcing do IPS e visitantes

A colocacédo de um estudante/colaborador/visitante numa area de “isolamento” visa impedir que
outras pessoas possam ser expostas e infetadas pelo virus, tendo como principal objetivo evitar a
propagacéao da doenga no IPS.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas
com o Caso Suspeito (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a defini-
cao de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente, as restantes pes-
soas.

Assim, na sequéncia das recomendacdes da DGS foi designada e preparada, em cada Unidade
Organica, uma area destinada a acolher a pessoa que manifeste sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a defini¢do de caso suspeito:

Edificio Area “Isolamento” WC designado

Edifico da ESCE/ESS Sala C1.11 Casa de banho dos portadores
de mobilidade condicionada
em frente de C1.13

Edifico da ESTS Sala D 103 WC D100

Edificio da ESE Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte) | 2 WC na mesma ala identifica-
dos na porta

Edifico da ESTB Sala 1.07 W(C ao lado da porta de entrada
no refeitério.

Edificio da Residéncia Quarto do Estudante Casa de Banho do Quarto

Edifico da Presidéncia Os respetivos gabinetes Casa de Banho do R/C - Porta-
dores de mobilidade condicio-
nada

Estas &reas pretendem disponibilizar as condi¢Bes de conforto & pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes do SNS24, permitindo simultaneamente evitar a contaminacgéo de outras pessoas

estdo equipadas de acordo com as recomendacdes da DGS com:
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e Telefone que permita ligacdo para o exterior e nimeros de contacto do seguranca e do coorde-
nador do plano de contingéncia e 1 Chave do WC designado para utilizacdo restrita a pessoa em
isolamento

¢ Marquesa ou cadeirdo reclinavel (de material lavavel)

e Mesa e cadeira

¢ Dispositivo com solugdo antisséptica de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool no
interior e a entrada da sala

e Pacotes de lencos de papel

e 5 mascaras cirlrgicas

e 2 pares de luvas de nitrilo descartaveis

e 1 termdémetro

e Balde do lixo com tampa acionada por pedal e saco de plastico

¢ Um Kit constituido por:

o 3 Garrafas de agua de 0,5L; 3 mini-pacotes de bolacha Maria e 3 mini-pacotes de bolacha
de 4gua e sal, 3 pacotes individuais de sumo.

Cartaz impermeabilizado com as seguintes informacdes:

o Numero de Telefone da Linha SNS 24 (808242424)

o Recomendagdes para a pessoa que esta afetada:

e Ligar para a Linha SNS 24 e aguardar as suas instruc@es, permanecendo nesta sala

e Manter a mascara colocada

¢ Desinfetar as maos com solucdo alcodlica regularmente

e Manter a calma

Quando esta sala for utilizada, existem instalaces sanitarias cuja utilizacdo fica restrita a pessoa
em isolamento. As instalagdes sanitarias dispdem de doseador de sabdo, toalhetes de papel e dis-
pensador de solucdo antisséptica de base alcodlica.

As chaves de acesso a esta area encontram-se a guarda do elemento da Empresa de Seguranca,
colocado na Portaria. Devem ser facilmente identificadas e em duplicado.

As salas depois de utilizadas pelas pessoas afetadas, deverdo ser limpas (de preferéncia 1 hora
apos terem sido desocupadas).

A limpeza esté4 a cargo da empresa da limpeza.
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Anexo B4 - Fungdes e responsabilidades do elemento da equipa de seguranga da portaria

--/I Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico de Setubal

e para a infe¢cdo por SARS-CoV-2

IPS. 5o o ao satata

Funcdes e responsabilidades do elemento da equipa de seguranca da portaria
EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO No
PAGS.

22 13/11/2020

No ambito do Plano de Contingéncia para a infegdo por SARS-CoV-2 do IPS séo atribuidas fun-

¢Oes adicionais aos elementos da equipa de seguranga em funcfes nas portarias dos diferentes
edificios do IPS.

A. Guarda e fornecimento da solucéo alcodlica, folhas de celulose e &lcool para reposicao
nas instalacoes

B. Guarda e fornecimento do Kit de Prevencéo

C. Guarda e fornecimento de chaves ou abertura da area reservada

D. Medidas de protecéo pessoal

E. Atuacgdo do Seguranca em caso de Estudante ou Funcionario com sintomas de infegéo

A. Guarda e fornecimento da solucéo alcodlica, folhas de celulose e &lcool para reposi¢éo
nas instalacoes

A solucdo alcodlica para reposicdo nos diversos locais das instalagdes encontra-se a guarda da
direcdo de cada UO, que nomeia um elemento para gerir o stock existente para o efeito.
Compete a este elemento:

1. Fornecer o material ao pessoal autorizado que consta de lista anexa (Anexo 1).

2. Assegurar o registo do fornecimento (pessoa a quem foi fornecido, quantidade e data).

3. Avisar a responsavel pela logistica e patriménio (Alexandra Aldeias, extensdo 2038)
quando o stock atingir o nivel de seguranca (assinalado por cartdo vermelho).

B. Guarda e fornecimento do Kit de Prevencao

Os Kits para trabalhadores e para estudantes (mascaras e viseiras) para prevencao da dissemina-
¢ao do virus SARS-CoV-2 encontram-se a guarda do elemento da diregdo. Para os trabalhadores
existe adicionalmente um frasco de 200mm com solugéo de &lcool gel.

C. Guarda e fornecimento de chaves ou abertura da area reservada

Estdo identificadas em cada Unidade Orgénica uma sala e umas instalagdes sanitarias para pro-
porcionar as condi¢des de conforto & pessoa com sintomas de infegdo enquanto contacta com a
linha SNS 24 e aguarda as instrucfes, a0 mesmo tempo que evita a contaminagéo de outras pes-

Soas.
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As chaves de acesso, devidamente identificadas encontram-se a guarda do elemento de seguranca
na portaria.

Compete a este elemento, de acordo com o procedimento de atua¢do em caso de estudante ou
funcionario com sintomas de infecéo:

1. Abrir a sala e as instalacGes sanitarias, com as chaves em seu poder

2. Proceder ao seu encerramento, logo que as instalaces deixem de ser utilizadas

3. Fornecer as chaves a equipa de limpeza para a sua desinfecdo.

4. Garantir que apos desinfecdo a sala se encontra fechada (o wc fica aberto) e as chaves estéo
novamente em seu poder.

D. Medidas de Protecéo Pessoal

A transmissédo do virus SARS-CoV-2 faz-se principalmente por inalagdo das particulas respirato-
rias (gotas de respiracdo ou aerossois) emitidas por uma pessoa infetada, quando tosse ou espirra,
ou por contacto com uma superficie contaminada.

Assim, a lavagem das maos (com é&gua e sabdo ou solucdo alcodlica) constitui a medida mais
importante para prevenir a contaminagao.

HIGIENIZE FREQUENTEMENTE AS SUAS MAOS, para se proteger. E igualmente importante
a limpeza das superficies que séo tocadas por muitas pessoas. Reduza a quantidade de objetos e
papel em cima do BALCAO DE ATENDIMENTO. As mascaras sio obrigatorias para todos, nas
instalagdes do IPS e MANTENHA UMA DISTANCIA DE 2 METROS DAS OUTRAS PES-
SOAS.

E. Atuacgdo do Seguranca em caso de Estudante ou Funcionario com sintomas

Este procedimento encontra-se no Anexo B5

PROCEDIMENTOS ASSOCIADOS

1. Atuacédo do Seguranca em caso de Estudante ou funcionario com sintomas de infe¢éo - Anexo
B5

2. Instalagdes designadas para distanciamento social de estudantes ou funcionarios com sintomas
Anexo B6
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Anexo B5 - Atuagdo do seguranca em caso de Pessoa com sintomas de infecao

--/I Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico de Se-

e tabal para a infecdo por SARS-CoV-2

IPS Foltectico e suita

Atuacdo do Seguranca em Caso Suspeito de infegdo por SARS-Cov2 nas ins-

talacGes do IPS

EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO N°
PAGS.

22 13/11/2020

Ao ser contactado pessoal ou telefonicamente por existir uma pessoa com sintomas de infe-
¢do pelo SARS-CoV-2 nas instalacGes, compete ao Seguranca

1. Identificar o local.

2. Desligar imediatamente o ar condicionado do local onde foi detetada a pessoa com sintomas
de infegdo (no caso do comando centralizado).

3. Questionar o nimero de pessoas com sintomas.

4. Higienizar as maos utilizando o dispensador de solucéo alcodlica.

5. Fornecer as chaves da Sala de Distanciamento Social e das Instalagfes Sanitarias mais proxi-
mas), a pessoa que fez o contacto pessoal ou, no local, caso em que procedera igualmente a aber-
tura da érea reservada.

6. Lavar as maos na instalacdo sanitaria mais proxima ou em alternativa utilizar um dos dispen-
sadores de solucdo alcodlica.

7. Informar o Chefe de Intervencéo (Cl) da Unidade Orgéanica

a ESCE — Boguslawa Sardinha (265709340 ext. 3340, telemével 962702834)

b. ESS — Ant6nio Marques (extensdo 397, telemovel 96 631 89 84)

c ESTSettbal — Nuno Nunes (telemdvel 929064166)

d ESE - Cristina Gomes da Silva (Telemével +351 961393713

e. ESTB- Pedro Neto (extensdo (77) 9172, telemdvel 96444103)

8. Chamar a Equipa de limpeza para desinfetar as instalagdes e as superficies que a pessoa com
suspeita de infe¢éo possa ter contaminado.

9. Chamar a Equipa de limpeza para desinfetar a area designada para distanciamento social e
respetiva instalacdo sanitéria 1 hora apds a sua desocupacao.

10.Registar a ocorréncia.

O elemento da equipa de seguranca deve manter uma distancia minima de 2 metros da pessoa
suspeita, se tiver que entrar na sala para proceder a entrega das méascaras e telefone ou desligar o

ar condicionado, e lavar de imediato as maos.
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Anexo B6 - Atuagdo da Equipa de Limpeza em caso de Pessoa com sintomas

--/I Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico
4 de Setubal para a infecdo por SARS-CoV-2

Atuacdo da equipa de limpeza em Caso Suspeito de infecdo por SARS-Cov2 nas
instalacoes do IPS

EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO NP

PAGS.

2.2 13/11/2020

A. Ao ser contactado pelo seguranca por existir uma pessoa com sintomas de COVID19 nas

instalacdes do IPS

Compete a Equipa de Limpeza:

e Lavar e desinfetar as instalacdes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID19
possa ter contaminado (locais onde a pessoa esteve antes de ir para a area de isolamento).

o Tratando-se de um colaborador do IPS, dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do
posto de trabalho (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

¢ Desinfetar a area designada para isolamento e respetiva instalagdo sanitaria 1 hora apos a sua
desocupagéo.

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado.

o Os residuos devem ser enviados para operador licenciado para a gestdo de residuos hos-
pitalares com risco bioldgico.

o Ultilizar os equipamentos de protecdo individual adequados.

Areas de Isolamento
Na sequéncia das recomendagdes da DGS foi designada e preparada, em cada Unidade Organica,
uma &rea destinada a acolher a pessoa que manifestem sintomas e ligacéo epidemioldgica com-

pativeis com a definicdo de caso suspeito:
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Edificio Area “Isolamento” WC designado

Edifico da ESCE/ESS | Sala C1.11 Casa de banho dos portadores
de mobilidade condicionada
em frente de C1.13

Edifico da ESTS Sala D 103 WC D100

Edificio da ESE Gabinete G3 (Piso 0, ala Norte) 2 WC na mesma ala identifica-
dos na porta

Edificio da ESTB Sala 1.07 WC ao lado da porta de entrada

no refeitério.

Edificio da Residéncia | Quarto do Estudante Casa de Banho do Quarto

Edificio da Presidéncia | Os respetivos gabinetes Casa de Banho Rés-Chéo/ Por-
tadores de mobilidade condici-

onada

Estas areas pretendem disponibilizar as condi¢Bes de conforto a pessoa afetada enquanto aguarda
pelas orientagdes da Linha SNS 24, permitindo simultaneamente evitar a contaminagao de outras
pessoas.

A. Lavar e desinfetar as instalacOes e as superficies que a pessoa com suspeita de COVID19

possa ter contaminado

O Funcionério da limpeza:

1. Dirige-se ao local identificado transportando o material necessario no carro para o efeito (de-
tergente, desinfetante, papel celulose e alcool a 70°, mascara, luvas e avental de plastico, sacos
para o lixo (com espessura de 50 ou 70 micron)).

Coloca o avental

Lava higienicamente as méos ou higieniza com solugdo alcodlica.

Coloca a méascara

Calca luvas latex

© o~ w D

. A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,

seguido do desinfetante (hipoclorito de sédio a 1% ou alcool a 709).

7. Procede a desinfecdo do tampo das mesas (com movimento em Z), das cadeiras (primeiro as
costas e barras de fixagdo, seguido dos tampos e pernas das cadeiras)

8. Por cada tampo de mesa devera utilizar uma folha de papel Gnico, embebida em élcool a 70°
9. Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.

10. Por cada cadeira devera utilizar um ou mais folhas de papel celulose embebidas em alcool a
700,

11.Coloca cada folha de papel utilizada no saco do lixo.
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12.Depois de terminar a limpeza dos materiais passiveis de estarem contaminados devera proce-
der a recolha do lixo (devidamente acondicionado em sacos fechados) para transporta-lo para o
contentor.

13.Desinfetar o puxador da porta com papel celulose e alcool a 70°.

14 Retirar as luvas colocando-as no lixo

15.Retirar 0 avental e coloca-lo no lixo.

16.Higienizar as maos com solucdo alcodlica.

17.Retirar a mascara e colocé-la no lixo.

18.Higienizar as maos com solucdo alcodlica.

19.Levar o lixo para o contentor.

20.Lavar as méos.

B. Desinfetar a area designada para distanciamento social e respetiva instalagdo sanitaria
1 hora apés a sua desocupacao.

O Funcionério da limpeza:

1. Mobiliza os materiais de limpeza necessarios no carro para o efeito:
Balde e esfregona

T 2

Hipoclorito de s6dio — Lixivia numa dilui¢do de 1%
Detergente desengordurante
Panos de limpeza

Reune o seguinte equipamento de protecdo individual:

Mascara

o P N o o

Bata ou avental descartavel

Luvas latex (3 pares)

Oculos protetores
Dirige-se junto & &rea designada para isolamento e respetiva instalacéo sanitaria
Procede a lavagem higiénica das maos
Coloca a méascara

Coloca a bata/avental descartavel

N oo o &~ w o o

Coloca as luvas (1 par)

Instalacdo sanitaria

8. Entra na instalacdo sanitaria designada e enche o balde com agua

9. Procede a lavagem das superficies e materiais passiveis de estarem contaminados com agua e

detergente

a. Espelhos junto aos lavatorios
b. Portas dos WC

C. Parede dos urindis
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d. Lavatorios

e. Urinois
f. Sanitas
g. Chéo

10. Recolhe o lixo para um saco e fecha-o com bragadeira, colocando-o0 no carro para posterior
colocagao no contentor.

11. Despeja o balde numa das sanitas.

12. Enxagua o balde e despeja a 4gua.

13. Desinfeta o balde com hipoclorito de sédio.
14. Descarrega a agua do autoclismo.

15. Enche o balde e coloca-o0 no carrinho.

16. Retiraas luvas

17. Procede a lavagem higiénica das maos.

18. Calga novo par de luvas

19. Dirige-se a sala de isolamento

Sala de isolamento

20.Afasta os equipamentos para o centro da sala:

a. Marquesa ou cadeirdo reclinavel

b. Mesa e cadeira

C. Telefone, desligando o fio da tomada
d. Contentor do lixo

21.Procede a eliminacdo de residuos no lixo (ex. pacote de lencos de papel)

22.Procede a lavagem com agua e detergente desengordurante das superficies e materiais pela
seguinte ordem:

a. Janela

b. Porta

Janela

Mesa

Marquesa

Porta

23.A lavagem da janela e porta devera ser feita de cima para baixo.
24.Apos a lavagem com agua e detergente, desinfetar com hipoclorito de sédio a 1% seguindo a
mesma sequéncia.

25.Procede a lavagem com &gua e detergente desengordurante dos materiais pela seguinte ordem:
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a. Paredes

b. Marquesa ou cadeirdo reclinavel
C. Mesa

d. Cadeira

e. Balde do lixo

26.Desinfetar com hipoclorito de sddio a 1% seguindo a mesma sequéncia.

27.Desinfetar o telefone com papel de celulose embebido em alcool a 70° da seguinte forma:

a. Auscultador e fio de conex&o ao telefone
b. Corpo do telefone com particular cuidado em desinfetar as teclas
C. Fio conectado a parede, no sentido telefone parede.

28.Ligar o fio do telefone a tomada.

29.Colocar o papel usado no lixo.

30.Desinfeta o puxador da porta interna e externamente com alcool a 70°

31.Retirar as luvas colocando-as no lixo

32.Retirar o avental e colocéa-lo no lixo.

33.Higienizar as mdos com solugdo alcodlica.

34.Retirar a mascara e coloca-la no lixo.

35.Higienizar as mdos com solucdo alcodlica.

36.Sair da sala e colocar o saco de lixo no carro para posterior transporte para o contentor.

C. Lavar as mios.

D. Proceder a eliminagéo dos residuos sélidos (lixo).

O funcionario da limpeza:

1. Acondiciona o lixo em saco branco proprio para residuos sélidos contaminados e fecha-o com
bragadeira.

2. Procede a sua remocao e transporte até ao contentor préprio para residuos sélidos contamina-
dos.

3. Apos colocar o lixo no contentor devera lavar higienicamente as maos.

Notas:
a) Os contentores do lixo devem ser despejados com frequéncia, evitando ficarem totalmente
preenchidos e/ou que o seu contedo extravase.

O lixo deve ser sempre transportado em saco fechado até ao contentor exterior.
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Anexo B7 — Procedimento em caso de Eventos de Massa

= Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico
71 de Setubal para a infecdo por SARS-CoV-2
IPS Faitecnico de sstital
Procedimentos em caso de Eventos de Massas
EDICAO ELABORACAO/REVISAO | APROVACAO No

PAGS.

42 | 04/02/2022

1. Risco de Eventos de Massas no contexto da pandemia COVID-19
No atual contexto de reducdo de medidas mais restritivas, considerando a evolucéo epidemiolé-
gica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacdo e reabertura dos servicos entretanto
encerrados, como o caso dos equipamentos culturais ou de eventos (DGS, 028/2021 de 5/8/2021).
O risco de transmissdo de infecdo por SARS-CoV-2 durante a realizagdo de eventos de grande
dimensdo ndo pode ser anulado e deve por isso considerar-se a evolugdo da situacdo epidemiolo-
gica, com a prudéncia e sentido de responsabilidade individual e coletivo que a todos é exigido
(Orientacdes 014/2021 e 028/2020 da DGS atualizadas a 09/01/2022).
Nos eventos gue incluam aglomerados de pessoas, de qualquer dimensdo é determinante para a
diminuicdo do risco que todas as pessoas observem medidas de distanciamento social, de higiene
das maos e etiqueta respiratoria.
Para eventos que possam reunir a partir de 5.000 pessoas em local aberto ou de 1.000 pessoas em
local fechado, segundo a Orientagdo 014/2021 da DGS atualizada a 09/01/2022, é necessario
identificar e avaliar as responsabilidades e processos de comunicagdo, conforme plano de contin-
géncia especifico do evento e é recomendado que seja solicitada uma avaliagdo de risco completa
em articulagdo com a Autoridade de Saude territorialmente competente. Nestes casos 0 acesso ao
evento depende da apresentacdo de certificado de vacinagdo ou de teste com resultado negativo
(PCR feito até 72h, um teste rapido feito nas Ultimas 48 horas, ou um autoteste realizado no mo-
mento).
Designadamente importa (Orientacdo 028/2020 da DGS atualizada a 09/01/2022):

a) Garantir a utilizacdo sistematica de mascara

b) Manter uma cadeira de intervalo livre entre os lugares sentados

c) Assegurar entradas e saidas por locais distintos e com circuitos préprios e separados,

evitando o contacto entre pessoas
d) Assegurar a possibilidade de identificar contactos de casos que venham a ser confirmados
entre os participantes

e) Manter uma cadeira de intervalo livre entre os lugares sentados
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f)

9)

h)

)
k)

Assegurar 0 ndo preenchimento das duas primeiras filas junto ao palco/centro de ativida-
des especialmente em situaces de atuacdo sem maéscara (ex° atuacdo das Tunas)
Recomendar fortemente o consumo de alimentos apenas fora da sala do evento, em locais
arejados e apenas no caso de poder ser garantido o distanciamento fisico recomendado de
1,5 metros, em todas as dire¢Bes entre pessoas que ndo sejam coabitantes, devendo, de
imediato, ser reposta a mascara

Manter as portas de acesso abertas e assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilacdo
dos espacos

Garantir a existéncia de contentores adequados e em nimero suficiente para o depdsito,
designadamente, de méascaras faciais e lencos, descartaveis

Evitar a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo essenciais

Garantir a saida faseada de forma a evitar aglomerados de pessoas e filas de espera

O procedimentos perante caso suspeito (possivel ou provavel) ou caso confirmado segue
0 preconizado na Norma 004/2020 da DGS, atualizada a 05/01/2022.
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Anexo C — Outros Anexos Complementares

Outros Anexos

EDICAO

APROVACAO

12 | 09-03-2020

Anexo C1 - Check-list a seguir na implementacdo

das acdes do PC

22 | 13-11-2020

Anexo C2 —Fluxograma Resumo

12 | 17-03-2020

Anexo C3 — Orientagdes da DGS para o Ensino
Superior
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Anexo C1 -Check-list a seguir na implementagdo das agdes do PC

1. | PLANEAMENTO Nao EM | Feito
comecado | Curso

Constituicdo da Comisséo de Gestdo de Emergéncia. X
Redacdo do plano de contingéncia. X
Atualizacdo do plano de contingéncia em articulacdo com X
as orientacdes técnicas dos responsaveis nacionais
Simulagdo do plano e ajusta-lo de acordo com os resulta- X
dos.
Designar responsaveis por areas de atuacdo X
Atualizacdo da informacdo relativa a populacao do IPS, ca- X
racteristicas dos estudantes e funcionarios, quanto a resi-
déncia e transportes, bem como a utilizacdo de meios de
comunicacdo a distancia.
Desenvolvimento das orientagdes para o encerramento Uni- X
dades Organicas, residéncias e/ou outros servigos do IPS
Desenvolvimento das orientagdes para o cancelamento de X

eventos desportivos e/ou outros eventos publicos da res-
ponsabilidade do IPS

Desenvolvimento de um plano de recuperacao tendo em
conta as consequéncias da infegéo (ex.: perda de estudantes,
funcionarios, disrupcao financeira e social).

Elaboracdo de um plano de comunicacéo de acordo com X
as diferentes fases de alerta pandémico e que em fase de
emergéncia devera articular de forma estreita com as auto-
ridades de saude locais e nacionais, € com 0s responsaveis
nacionais do ensino superior.

Estabelecimento de politicas e normas para funcionéarios e X
estudantes, para auséncia por doencga e regresso ao IPS, de
modo a evitar a permanéncia nas institui¢cdes de doentes.
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SAUDE E MEDIDAS DO CONTROLO DA IN- | Ndo Em Feito

FECAO comecado | Curso
Desenvolvimento de medidas especificas relativas a X
profilaxia e rastreio de contactos para os funcionarios

Definicdo das responsabilidades para notificacdo dos X
casos infetados

Monitorizacao dos casos suspeitos no IPS X
Promocdo de apoio psicossocial durante e ap6s o pe- X
riodo pandémico.

Promocao de medidas de controlo da infecéo X
Divulgacdo de medidas de controlo de infecdo (higi- X
ene pessoal e das instalacBes) a comunidade acadé-

mica

Divulgacdo das recomendagdes para viajantes de X

acordo com orientacGes nacionais e internacionais
ajustados aos cenérios da infecdo COVID-19

Planeamento da formacéo para grupos especificos em X
areas prioritarias (estudantes em educacdo clinica/es-

tagios)

Divulgacdo das politicas e normas para funcionérios X

e estudantes, para auséncia por doenca e regresso ao
IPS, de modo a evitar a permanéncia nas instituicdes
de pessoas com caso suspeito ou confirmado de infe-
¢do por SARS-CoV-2.

Atualizacdo do levantamento das condicdes de higi- X
ene das instalacBes das diferentes Unidades Organi-

cas do IPS

Compra, armazenamento e disponibilizacdo do mate- X

rial necessario para as medidas de prevencdo da
transmissao de infecdo (sab&o, solucdo alcodlica para
desinfecdo das méos, toalhetes e lengos descartaveis,
baldes do lixo com sacos para areas comuns, alcool

70°C).

Desenvolvimento de acdes para testar a implementa- X
cao de medidas de controlo de infecdo

Planeamento e colocacdo em pratica de medidas de X
isolamento
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INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Nao
comecado

Em Feito
Curso

Atualizacéo do levantamento da capacidade instalada
nas Unidades Organicas do IPS, quer em termos de
instalacGes quer em recursos materiais e humanos e
equacionar a sua utilizacdo para situacfes de emer-
géncia.

Revisdo da capacidade das Unidades Organicas, em
termos de instalacGes e recursos materiais e humanos
em situacOes de emergéncia.

Organizacdo da utilizacdo de uma zona da residéncia
como zona de isolamento para eventuais periodos de
quarentena de estudantes expostos e/ou doentes.

SEGURANCA

Nao
comecado

Em Feito
Curso

Planeamento das medidas necesséarias para garantir a
seguranca das Unidades Organicas do IPS, em articu-
lacdo com as com as autoridades de seguranca locais

SERVICO SOCIAL/ ALIMENTACAO

Nao

comecado

Em Feito

Curso

Analise dos planos de contingéncias das empresas de
outsourcing, do servico de alimentacédo das diferentes
Unidades Organicas e Residéncia

Adocao de medidas para os estudantes que dependam
dos servicgos de residéncia e alimentagéo (estudantes
estrangeiros ou distantes de casa)

Definicdo de necessidades em termos de forneci-
mento/aprovisionamento de bens essenciais para a
manutencdo do funcionamento das instituicdes (co-
mida ndo perecivel, agua, eletricidade, consumiveis e
equipamento necessario) em caso cenario 2, 3 ou 4

Ativacéo do plano para garantir o apoio a estudantes
que dependam dos servicos de residéncia e alimenta-
cdo do IPS

Pégina 74 de 74



CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES PEDA- | Nao Em Feito

GOGICAS comecado | Curso
Atualizacdo da informacdo sobre a utilizacdo de en- X
sino a distancia nas diferentes Unidades Organicas do

IPS

Identificacdo dos recursos existentes X
Supressao das necessidades identificadas X
Desenvolvimento e disseminacdo de procedimentos X

pedagdgicos alternativos para assegurar a continui-
dade do processo de ensino-aprendizagem (ex: en-
sino a distancia com recurso a rede informatica, redes
de telefone, sessdes de ensino via correio eletronico
e internet) na eventualidade do encerramento das
Unidades Organicas

Desenvolvimento de um plano de recuperacéo de ati- X
vidades pedagogicas:

a curto prazo para estudantes infetados

em caso de encerramento das Unidades Organi-
cas, ou interrupcao de estagio por determinacdo da
entidade cooperante

CONTINUIDADE DOS SERVICOS DO IPS Nao Em Feito
comecado | Curso

Manutencdo de operacdes essenciais das Unidades X
Organicas, incluindo os vencimentos dos funciona-
rios, a continuidade da comunicacdo com os funcio-
narios, estudantes e familias, os servicos de manuten-
cdo das diferentes instituicdes do IPS.

Definicdo de normas e responsaveis das atividades X
especificas em caso de encerramento das Unidades
Organicas.

Atualizacdo dos contactos dos responsaveis pela ma- X
nutencdo das operac6es essenciais das Unidades Or-
ganicas

Definicdo das substituicdes e recolocacao de respon- X
saveis pela manutencdo das operagdes essenciais das
Unidades Organicas
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QUESTOES LEGAIS E ETICAS N&ao Em Feito
comecado | Curso

Discussdo das bases legais e éticas para as medidas X
que venham a ser tomadas no ambito do plano nome-
adamente as relacionadas com:

encerramento das Unidades Organicas

proibigéo da concentragdo de massas;

isolamento ou quarentena de pessoas infetadas,
com suspeita de estarem infetadas, ou provenientes
de éreas de risco.

Definicdo das questdes legais para restricdes de mo- X
bilidade voluntérias ou impostas. Definicdo de uma
estratégia legislativa de acordo com as regulamenta-
¢Oes da Saude Internacional.

INFORMACAO/COMUNICACAO N&o Em | Feito

comecado | Curso

Definicdo das estruturas e vias de comunicacao in- X
terna e externa e dos responsaveis pelo planeamento
atempado da comunicagéo evitando o potencial medo
e ansiedade nos funcionarios, estudantes e familiares
resultantes de rumores ou falsas informacdes.

Desenvolvimento de um plano de comunicacdo com X
as autoridades de salde e protecao civil, locais e na-
cionais

Desenvolvimento de um plano de comunicagdo com X
os funcionarios, estudantes.

Desenvolvimento e avaliacdo de estratégias de comu- X
nicacdo (ex: linhas de emergéncia, redes de telefone,
paginas web, radio local ou televisdo) para comunicar
as acdes das Unidades Organicas aos funcionarios e

alunos.

Manutencdo de um sistema de Atualizacdo informa- X
c¢do da situacédo do IPS do COVID19.

Criacdo e desenvolvimento de uma pagina web dedi- X

cada com toda a informacdo relevante para alunos e
funcionarios e manté-la sistematicamente atualizada.
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Anexo C2. Fluxograma Resumo do Procedimento
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Anexo C3 -Orientagoes da DGS para o Ensino Superior

REPUBLICA
PORTUGUESA

Sm

SNS
1399
ST NAGOUL .«eq.'m Gerdl da Saade

UE a0 e

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDACOES PARA INSTITUICOES DO ENSINO
SUPERIOR

Medidas internas

Assegurar a disponibilidade de:

Q Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liquido;

Q Toaihetes de papei (deve ser evitado 0 uso de toalhas de tecido);

Q Contentores proprios para a colocacado de lixo e restantes residuos;

Q Limpeza das superfidies de utilizagdo comum, varias vezes ao dia, de acordo com
as recomendagOes existentes;

Assegurar que no inicio das filas para a cantina existem dispensadores de solu¢do
alcodlica, e promover a sua utilizacao antes das refeicoes;

Q Proceder a renovagdo de ar das salas de aula e de espagos fechados, idealmente
6 a 12 renovagdes por hora;

Q Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientagoes da
Direcdo-Geral da Satide:

=  Medidas gerais de controlo de infecao - colocar na entrada da Instituigao
e em locais com visibilidade;

= Lavagem das mdos - colocar em todas as casa de banho;

= Guia para utilizacdo de solucdo a base de alcool - colocar no inicio das
filas para a cantina.

Recomendacgodes gerais

O Todos os docentes e ndo docentes devem desinfetar as maos a entrada e a saida
da Instituigdo e varias vezes durante o dia, sempre que se justifique;

Q Todos os docentes e nao docentes que manifestem sintomas de gripe nao devem
comparecer na Instituicdo;

Q Os profissionais da Instituicdo deverdo promover e incentivar os alunos a
lavarem as maos com maior assiduidade.
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