NOTA DE IMPRENSA

Estudantes do IPS dinamizam atividades comunitarias de literacia em

Saude
Participacdo nos projetos Mar¢o Mulher, A Pesca e Satide no Bairro

Setubal, 23 de margo de 2022 - Estudantes de Enfermagem do Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) estdo a dinamizar, até junho, um conjunto de atividades comunitarias que visam reforcar
a literacia em Saude da populagdo do municipio de Setubal.

As intervencgdes, no quadro do Programa de Extensdo Comunitdria do 32 ano de Enfermagem
da Escola Superior de Salude (ESS/IPS), centram-se nas areas da Satide Mental, Satude Sexual e
Reprodutiva e Saude da Criangca e Jovem, decorrendo de parcerias estabelecidas com
instituicdes do concelho.

A 30 de marco, no ambito do programa Mar¢o Mulher, iniciativa promovida pela SEIES —
Sociedade de Estudos e Intervencdo em Engenharia Social, os estudantes envolvidos serdo
recebidos no estudio da Radio Jornal de Setubal (RJS) para uma conversa sobre os “Diferentes
papéis da mulher na sociedade e suas repercussdes na sua saude mental”.

Entre abril e junho, seguem-se um total de oito participacdes nos projetos A Pesca, junto da
populagdo da antiga freguesia da Anunciada, e Satide no Bairro, no ambito do programa “Nosso
Bairro, Nossa Cidade”, do municipio de Setubal, ambos desenvolvidos sob a algada do programa
governamental Bairros Sauddveis, com suporte financeiro do PRR — Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia.

No primeiro caso, estdo previstas sessdes em torno das tematicas “Violéncia Doméstica” e
“Violéncia sobre as Criangas”, dirigidas a adultos e familias, e ainda “Violéncia Sexual contra
Homens e Rapazes” e “Violéncia no namoro e nas relacdes de intimidade”. A participacdo no
projeto A Pesca tem também uma intervencio dirigida aos moradores mais novos da freguesia,
em modo de celebrac¢do do Dia Mundial da Crianga, 1 de junho, que devera decorrer na primeira
quinzena de junho com uma tematica relacionada com habitos que tornam a vida mais saudavel.

A 13 de abril, no ambito do projeto Saude no Bairro, serd dinamizada a partir das 14h00 uma
atividade envolvendo cerca de uma centena de criangas dos bairros da Bela Vista, em torno do
tema “Habitos de Vida Saudavel na Prevengao da Obesidade”. “Impacto da Obesidade na Saude
Mental” e “Alimenta¢do Sauddvel nas criangas” sdo as outras duas tematicas a debater com as
populagdes, em sessdes com data ainda a definir.

Segundo Fernanda Gomes da Costa, coordenadora do Programa de Extensio Comunitdria,
estas atividades “tém claros beneficios para a sua populagéo-alvo e também para os estudantes
que as projetam, realizam e avaliam a sua intervengdo em contexto comunitdrio”. A docente da



ESS/IPS realga ainda “o ganho de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias numa
intervengdo junto da comunidade, além da experiéncia de ser parceiro num projeto duma ONG”.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispée de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pés-graduag¢des e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas dreas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligagdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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