NOTA DE IMPRENSA

Projeto premiado junta estudantes de Desporto do IPS e populagao idosa

de Setubal
Politécnico de Setubal retoma iniciativa de voluntariado “Comunidade para uma Vida
Saudavel”

Setubal, 28 de margo de 2022 — Depois de um interregno de dois anos devido a pandemia, o
Instituto Politécnico de Setubal (IPS) retomou as atividades do projeto de voluntariado
“Comunidade para uma Vida Saudavel”, que pretende combater o isolamento social dos
idosos de bairros carenciados de Setubal através da atividade fisica.

O projeto, vencedor do Prémio de Voluntariado Universitario (PVU) Santander Universidades
em 2019, é desenvolvido por estudantes finalistas da licenciatura em Desporto, abrangendo
moradores do territério da Bela Vista, alvo do Nosso Bairro, Nossa Cidade — Programa Integrado
de Participacdo e Desenvolvimento da Bela Vista e Zona Envolvente, do municipio de Setubal.

O ciclo de iniciativas, que vai prolongar-se até junho, teve inicio a 23 de marg¢o com uma sessao
de avaliagdo fisica no Laboratério de Desporto da Escola Superior de Educagio (ESE/IPS) em
gue participaram 14 moradores. Uma bateria de testes para aferir parametros como forca,
flexibilidade, coordenacgao, agilidade e capacidade cardiorrespiratéria, que serd repetida no
final, depois de cumprido um programa de caminhadas pelo eco-trilho do campus de Setubal do
IPS e sessOes de atividade fisica e sobre nutricdo, para registo da evolucdo dos participantes.

O projeto envolve 30 estudantes do 32 ano da licenciatura em Desporto que, deste modo, tém
oportunidade de “aplicar alguns dos conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do
curso, nomeadamente as baterias de testes e a prescri¢do individualizada de exercicios para
uma populagdo especifica”, explica Ana Pereira, coordenadora do curso. “Estamos a falar de
uma populagdo acima dos 60 anos e a recetividade tem sido muito boa, porque todas as baterias
de testes aplicadas sdo especificas e as pessoas correspondem. Ndo ha nenhum teste ou
atividade em que se sintam de alguma forma desenquadradas”, sublinha a docente.

Jodo Pereira, um dos estudantes envolvidos, encara a participacdo neste projeto como “uma
experiéncia muito valida” para o seu futuro profissional, dado “o espetro da populagdo com
guem podemos vir a trabalhar, que é muito amplo”. Em qualquer atividade fisica, em contexto
de ginasio ou outro, “vao aparecer pessoas nesta faixa etaria e nds temos que saber como avaliar
a sua condicdo e quais os exercicios mais adequados”, acrescenta.

“N3o é vaidade nem presunc¢do, mas perguntaram-me aqui se eu era atleta, se fazia ginastica.
Eu era mecanico de automdveis, era a minha gindstica”, graceja José Silvestre, de 81 anos,
visivelmente satisfeito pela boa forma fisica exibida. Pela segunda vez no Laboratdrio de
Desporto da ESE/IPS — a primeira foi imediatamente antes de ser declarada a pandemia — o



morador do Bairro 12 de Maio é um adepto assiduo das caminhadas e do convivio e encontrou
neste projeto do IPS mais uma forma de cumprir a sua maxima de vida: “Ha quem passe os dias
e ha quem viva os dias. E eu quero viver os dias porque estou na reta final. Quero envelhecer
ativo”.

N3o sendo um programa desportivo ou de salde, o Nosso Bairro, Nossa Cidade (NBNC) aparece
ligado a este projeto de voluntariado do IPS pela vertente da atividade fisica, “por manifesto
interesse por parte dos moradores, que decidem quais as atividades em que querem participar”,
justifica Sara Gongalves, da equipa de coordenagdo. Segundo a técnica municipal, estes 14
participantes pertencem ao “grupo de moradores mais ativo fisicamente do NBNC. Sempre que
houve abertura nos confinamentos eles vinham para a rua, para as caminhadas”. Agora, conclui,
“é tentar manter a regularidade para que, em junho, quando voltarmos a fazer esta bateria de
testes, seja possivel para os estudantes ver a evolugdo que houve”.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacbes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas dreas da inova¢do e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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