NOTA DE IMPRENSA

Estudantes do IPS dinamizam formag¢dao em competéncias digitais para

idosos de Setubal
Iniciativa visa uma maior autonomia e seguranga no uso da Internet

Setubal, 18 de abril de 2022 — Estudantes do Instituto Politécnico de Setubal (IPS) vdao dinamizar,
na proxima quarta-feira, dia 20, uma agdo de formagdo que visa aumentar as competéncias
digitais dos idosos do concelho, contribuindo para uma maior autonomia e seguranga no
mundo das tecnologias da informacado e diminuicdo do impacto do isolamento na terceira idade.

A iniciativa, que decorre entre as 10h00 e as 16h00, nos laboratérios de informatica da Escola
Superior de Ciéncias Empresariais (ESCE/IPS), resulta de uma parceria com a Camara Municipal
de Setubal, ficando a cargo de estudantes da licenciatura em Gestdo de Sistemas de
Informagao.

Entre outras ferramentas preciosas na era digital, os cerca de 100 formandos inscritos vao
aprender como criar uma conta de email, realizar pesquisas na internet ou comunicar por
videoconferéncia. Serdo ainda abordadas as redes sociais e as principais regras de seguranca a
ter em conta nas navegacoes pelo mundo digital, estando igualmente prevista uma sessdo sobre
a utilizacdo do telemével.

Nesta iniciativa o IPS conta com o envolvimento do Grupo EnvelheSeres, que integra
nomeadamente o projeto De Maos Dadas, a Junta de Freguesia de S. Sebastido (Projeto
Maiorldade), o Centro Comunitario de S. Sebastido e o Centro Comunitario da Unido de
Freguesias de Setubal.

O IPS é hoje um parceiro privilegiado e reconhecido pela sua comunidade envolvente, fruto das
parcerias que vem aprofundando com diversas instituicdes do territorio, nas suas varias areas
de formagdo e de intervengdo. Fruto desse trabalho, foi ja distinguido com dois prémios (2020)
e uma mengdo honrosa (2021) no ambito da iniciativa Reconhecimento de Praticas em
Responsabilidade Social e Sustentabilidade (RPRSS), promovida pela Associagdo Portuguesa de
Etica Empresarial (APEE).

As suas boas préticas na area da Responsabilidade Social/Sustentabilidade foram igualmente
reconhecidas em 2019, com o Prémio de Voluntariado Universitario (PVU), promovido pelo
Banco Santander, edicdo em que foi simultaneamente merecedor da menc¢do honrosa
Instituicdo de Ensino Superior + Voluntaria.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacGes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas 4reas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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