
 

 

 
NOTA DE IMPRENSA 

 
Estudantes do Politécnico dinamizam atividades para crianças na 
Biblioteca de Setúbal 
Dia Mundial da Saúde, assinalado a 7 de abril 
 
Setúbal, 06 de abril de 2022 – A Câmara Municipal de Setúbal e o Instituto Politécnico de 
Setúbal (IPS) comemoram juntos o Dia Mundial da Saúde, assinalado amanhã, 7 de abril, com 
um programa de atividades de promoção de hábitos saudáveis dirigido ao público infantil.  
 
A iniciativa, que decorre na Biblioteca Municipal de Setúbal, envolve, no período da manhã, 44 
alunos dos 3º e 4º anos do 1º ciclo do ensino básico, que vão participar num workshop a cargo 
de estudantes do Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) de Desportos de Natureza. 
 
À tarde, a partir das 14h30, 20 crianças do 1º ano, também da EB1 nº3 de Montalvão, vão 
aprender de forma lúdica a ter uma vida com mais saúde, numa iniciativa conduzida pelos 
estudantes de Fisioterapia e Terapia da Fala.  
 
O Dia Mundial da Saúde, data que foi criada pela Organização Mundial de Saúde (OMS) e que é 
celebrada desde 1950, tem por objetivo sensibilizar e educar para a importância dos cuidados 
de saúde e de estilos de vida saudáveis.  
 
Ao adotar o lema “Nosso Planeta, Nossa Saúde”, a efeméride coloca este ano o foco nas 
medidas urgentes que se impõem para manter os seres humanos e o planeta saudáveis, de 
forma a contribuir para sociedades centradas na saúde e no bem-estar.   
 
O Dia Mundial da Ciência ao Serviço da Paz e do Desenvolvimento e o Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa, ambos assinalados em novembro, são outras das datas celebradas pelo IPS 
em parceria com o município de Setúbal, envolvendo estudantes de várias áreas científicas em 
atividades pedagógicas para os alunos das escolas básicas da cidade.   
 

 
 
 



 

 

 

 

 
Siga-nos nas redes sociais: 
 

     
 
 

-- 
Sobre o IPS:  
Há 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Instituto Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores – Escola Superior de Tecnologia de Setúbal, Escola Superior de 
Educação, Escola Superior de Ciências Empresariais, Escola Superior de Saúde (campus de Setúbal) e 
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispõe de uma vasta oferta 
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pós-graduações e mestrados, que 
abarca importantes áreas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciências sociais, educação, 
desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente prática do ensino, bem como a formação 
em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas da inovação e do empreendedorismo, 
são traços distintivos do seu ADN. É considerada uma referência não só nas metodologias pedagógicas 
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligação que mantém com as 
empresas e organizações da região. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca 
à empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt). 

 
 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

