NOTA DE IMPRENSA

Estudantes do Politécnico dinamizam atividades para criangas na

Biblioteca de Setubal
Dia Mundial da Satide, assinalado a 7 de abril

Setubal, 06 de abril de 2022 — A Camara Municipal de Setubal e o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) comemoram juntos o Dia Mundial da Satde, assinalado amanha, 7 de abril, com
um programa de atividades de promocao de habitos saudaveis dirigido ao publico infantil.

A iniciativa, que decorre na Biblioteca Municipal de Setubal, envolve, no periodo da manh3, 44
alunos dos 32 e 42 anos do 12 ciclo do ensino basico, que vao participar num workshop a cargo
de estudantes do Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) de Desportos de Natureza.

A tarde, a partir das 14h30, 20 criancas do 12 ano, também da EB1 n23 de Montalvdo, vdo
aprender de forma ludica a ter uma vida com mais salde, numa iniciativa conduzida pelos
estudantes de Fisioterapia e Terapia da Fala.

O Dia Mundial da Saude, data que foi criada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e que é
celebrada desde 1950, tem por objetivo sensibilizar e educar para a importancia dos cuidados
de saude e de estilos de vida saudaveis.

Ao adotar o lema “Nosso Planeta, Nossa Saude”, a efeméride coloca este ano o foco nas
medidas urgentes que se impdem para manter os seres humanos e o planeta saudaveis, de
forma a contribuir para sociedades centradas na saude e no bem-estar.

O Dia Mundial da Ciéncia ao Servico da Paz e do Desenvolvimento e o Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa, ambos assinalados em novembro, sdo outras das datas celebradas pelo IPS
em parceria com o municipio de Setubal, envolvendo estudantes de varias areas cientificas em
atividades pedagdgicas para os alunos das escolas basicas da cidade.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formagado
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagado e do empreendedorismo,
sdo tragos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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