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1) Par cada unidade curricular lacionada fors dodmbito da 1rslso de Futelel 1.8 prton 15 45 a8 ] L} ]
Ponmagia mitima » 185 105 15 15 15 13,20
1. de #mbita da welna de Futebol
1y P el exoodesar o de unidade cutricular o ambito do 1reino de Futebol 2 pontos 2 [ 5 5 € -
i Por cada coordenag50 de unidade crriculat fora do ambite do lieinode Futebol |1 pomtn 1 5 s 5 5 5
Portngie mimima| B 1 1 1 11 1 11,00
- unkdodes #mbito da weing da Fusskol
1) Elborag o d L€ no Ambita do treino de Futebol 3 puniun pos cada programa 3 3 3 3 3 1
1 Flaboragic da novas programas da LK fora da Smbita do treino de Futehol 2 poeten g ¢ onda prog s 1 5 5 0 0 L
i) Reestruturazio de programas de UC jd existennes 1 poato por cada programa 1 [ 1 1 1
Ponmago mizima i 9 9 [} . [} 5,00
5. Contaglc . da qirso o8 reambro d de cursa, sa oivel do 18 s e 2% dedo, perticnlarmsens no Srbits do.
treino du Futabol
i) Participan o s concegia de plano carmcuban sa ambite da treino de Futebol 2 pontos por cads plano 2 4 4 ] ‘o (]
¥ Partic g 50 na roncesdo de plima canntas fora do Smbito Ueno de kutebol 1 pooto por cada plana 1 3 3 0 0 8
::‘:w = . . mbleo d de 2 pantos por cada ano z 3 3 a 0 ]
a'.m decurss ot o de comimtod f b 2 ouoporosls ane ¥ 3 3 ] 0 a
Pontu spin misies 5 3 13 0 0 ] 520
6. Pradugia de meteal pedagigice e suporte ks swvidades lethas, uso de noves de ensine & . o agles de.
« lormegiia, s
i} Por cadda material pedagdgico publicada respeitante a Unidades Curriculares no ‘
ambito o trema de Futebol, que s dos |4 pomtos ] o a [ a
ftimes 10 anos (DOL, 1SN, ISSN ou depdeitn legal]
0 Par cad: i b spetante a Unidades Curriculares fora do f]
ambita do treina de Futehol, que s fund e 1 2 poators [ [ ] 0 o
ibrienos 10 anos (DOL, AN, SN o depdsito begal)
Irirﬂndlljmduhm;lnpidmlhlqnmwl 1 ponte : 10 10 61 61 61
:l::n:.ldal!hmn n fora de 0.5 pontos & 5 3 9 9 L
Pontasgio mexims B 15 15 15 15 15 15,00
B Price
da mesma o wmirezs, saborizndo-se o drubits do traino de Fuiebol
~ . " 2
e el o " o u : ;
0 Por cada orlentacSo o sipervida de Fstign, Pritias Pedagbgicas o ot - ¥ - 1 g o a
atividades da mesrma naireza fora do Ambiin dotreinn de Furebol
Ponituagio manims 0 0 20 0 o [] 808
Tor| da Dirsensio B 100 55 855 52 52 52 540
e ! a (AR - 2 W o
1. Evercicie b i I 4 ds mparior
b Arabos di 2
I::.::smpumn st de wnaino supsrlor = T [2pantos L ° 9 » 2
i) Poe caddn can g eercicdo e estiuturas de mstiuig 3o e e supetion, tis coms 1
fnuvd.l'::dnthdrwr .;ﬂm;ﬂu i.uli:‘i:u " 1 et = s ) o =
comespondentes.
Ponmugio mizima 5 3 3 a 0 0 120
2. Participacho om jéris de selecio / mrisio.
1) Per c2da ano da coardanacio de firi de selecio  eriagia 2 pontos 2 L] [ ] 0 ]
i) Por cada ana de particinacdo em jini de selegio / seriacaa 1 ponto 1 0 o a 0 a
Pontuagda micims § o ] [ ] [] .00
3 w0 na cariiter <lentifico, com relavincia na dmblto do weino da Futsbel
1)/ Por cada participacia hres =] de canferbne i, 3
seminarin, cong mntifica. o 3 pontus s 9 3 3 1
i sip v e Butebol
1l Por cada part s cio conmo membo ge comibsin uigenizadon de confoiErca, 1
sermmar, coag e Bogi 1 ponto L L ] o a
fara den drnbitos o treins e Futebol
Pontagia muamima g U] 10 3 3 3 5,80
- -~ P s o
I Por cada processa de mobilidade em que pariclpos ]mpnnm. T 25 0 [ a 0 [}
] Ponmajhs misima | 5 ° ) " ® [ 0,00
5. Participagia, ns qualidede de formador, e spbes de lormerds o8 w0t de forrmecio p e agd coma fermador,
externo epecialtmdo o Subdres de Podugogie do Treinn de Futebol
;::t:ﬁ 18 horas de farma o profisskonal ministraga no Armbito do treiso de S ponien 3 5 = i 3 5
:l::d-Lsmur-d-lom-piupmﬁ-s;owmmmalmdomumdommm i 1 15 = F B P
Pontagin mbsine 10 10 0 ] ] o 4,00
6. Ce expeagio au de projetoy, pragramms ou stividedes de prestagiio de servigos ou de cooperegiio & Bgsgio & romunidude,
ambione © candidam se Integra.
e T I e SRR e SN {31 o . ; . »
Pontusgda marims 5 5 [ 25 s Py 350
T n a P
1) Titaeho Profissional de | reimador de Des porta-T#TD-Grau 1 - Futebol /UEFA-A 45 portos 45 [ 0 a ) a
) Po cada can g o stvidade de gestanexercalo no ambito do treino de Futebol 5 pontos [ s 5 5 20 20 0
Ponwerho misima| %0 5 s 20 20 20 14,00
&. Respanabilidede ns Imctaturdo de lshoratorios, geviso de —— trubha do
) instalagd 5 pantos pot cada baatério § 0 0 a 0 [
T pasifio de S poomns; 2 pontos por eada aon 2 N P a o 0
Ponmagia miima 10 o [] ] 0 o 0,00
Totl daDimenstoC| 100 Y 3 5,5 %5 5 mso
Dt
Precidente

Cifatine Mein Gerves da S, Prameson Crorderador de Sscoa Superier de Leueegio de st

Assinado por: Cristina Maria Gomes da Silva

Num. de Identificagcdo: 06236809
Data: 2022.09.13 12:16:15+01'00'
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Assinado por: Joao Manuel Patricio Duarte Petrica
Num. de Identificacdo: 04187939
Data: 2022.09.13 16:39:16 +0100
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Assinado por: RUI MANUEL SOUSA MENDES
Num. de Identificagdo: 07017565
Data: 2022.09.15 11:36:19+01'00"

Assinado por : Teresa de Jesus Trindade Moreira
da Costa e Fonseca
Num. de Identificacdo: 07064134

Assinado por: Teresa Palmira Simdes Baptista
Teixeira de Figueiredo
Num. de Identificacdo: 06054331
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I P concursal para de um Prof Adjunto para a érea disciplinar da Ciéncias do Desporto__Subdrea de Pedagogia do Treino Desportivo
Femando Jorge Lourengo dos Santos Jolio Petrica Fi final
| Tatais ” 758 A A A
A_D T} - 4%
L. Habiiftapio académica/profissonal
i} Tese da Doutoramanta ou Tituko de Fsperialista na Subdrea disciplinar pars que ¢ § 5 5§
S pontos 5 5 5
aberto 6 cancurso
Pamuagio mixima 5 5 5 5 5 5 500
2. Produglo wkcnko-cemifica Cualidade e quantidsde da produgo ticnko-dentifics, exprossa pslo némerc, Upo o gualidade das publicagdes|
(designadamente llvios, capitulos de liwas, srtigos em revistes clentificss » resumos 8/ou resumos slargados em revista ou procsedings), valoricando-se of
[wabalho deservolvido no dmblto da treino de Futebol
o o 4] o
|4 pontes por cada publleacio no dmbita do treino de Futehol 4 o
i} Autar ou codutar de Ivio publicado com revisdo por pares
2 pontos por cada publicagds fora do Ambita do treino de ) o a U o [
Futehol
" 14 14 1
2 pontos por cada publicag3o no Smbito do treino de Futebol ] 14 12
i) Autor ou coautor de caplluio de Ivio publicada com revi<do por pares = ou editor de
liwio + ponto por cada publicacio fara do Smbite do treino de 5 " . 3 3 i
Fute hol
i) Ao ou coautor de artigy tientilio publicado eim neursta inlexadd fa base de dadas |4 pontos por cada publicacda no 3mbita da teino de Futebol 1 1 1% = = -l
L
2 pontos por cada publica; 35 fora do Ambita do treino de 5 = % 12 12 [
Futehol
0 30 ET)
" 2 pontos por cada publicag 3o no 3mbito da treno de Futebol 2 20 w
W) Autor au coautor de artige tientilica publicado em revista infexada na biase de dadas
Scopus 1 ponto par cada publicasa fara do Srabito do treina de 1 3 3 3 ] 3
Futebol
1 1 1
v} Autor au coautor de artigo cientifico em corderdned ou encontro cientifico publicado |y ponte par cada publicac3o no Smbllo do treine de Futebol 1 1 1
s respetivas atan
0,5 por cada publicag3o fora do Smbito do treino de Futebol 05 v K 9 '
Ponmuagho miakna 0 30 ) 30 30 b 30,00
3. e proj tiga tendo em  fatores no imbko
" 3 pontos por cada o mbito do treina de Futebal 3 U o v o v
i} Participacio ativa em prajeto financliado
1.5 por cada puntos fora do dmbito da Leino de Futebol L3 45 45 1 3 3
Pontuapso mexima n 45 45 3 3 3 3,50
2, Paricipaclio / estiglos, relatdrios de prajeto e 5 agrn
| amdémico.
3 pontos por cada participag 30 como arguente 0o Jmbito do y & " [ ) 7
1} Participacio sm jurk ge doutoraments come srguente ou em jiris de provas para tising de Futebol
atribuicla do thule de especialista 1 ponto par cada parlkipacio comp arguents fora do Imbic do ) * c [} C o
treino de Futebol
9 3 a
2 pontos por cada participac3o no Ambia do treina de Futebol 2 = £
)P am irle de proe tebtbrios finis de medrado
1 ponite por cada panicipac3a fora do dmbito do treina de A 4 A 1 1 1
Finenol
2 2 2
1 ponto par cada participac3o no Imbito do treine de Futebol 1 3 ]
] Participagio em juris de disseriactes, projetos cu relatbrios finals de fcanciatur
0.5 ponlos par cada paricipes 3o fora do dmbito Go Treino de 15 LS 15
0.5 1.5 LS
Futebol
Pomiuaglo mexima 15 15 15 1s 15 i 1500
5. Ol o ios de estigio, relatirios de projeto @ dissar agmu
wahatho desenvalvida no dmbito do trelno de Futebol
3 pontos por cada s Ambito 6o treing de Futebol 3 0 o ¢ ° ©
i Orfentaydo oy lagao e leses de & cancluidas pormes po
1,5 pomas por rada fora do Ambito do trelno de Futahol 15 [] (1 [ 0 [
i) Orientag o ou coorientagaa de disserlagDes, projelos & relsttnios linas de mestrado, |2 pontos por cada no mbio do treina de Fulebol 2 10 1 & 4 4
13 concinldon. 1 ponta par catta fora da dmbits do Lizino de Fulebol 1 0 o o o o
iil) Orientac3o de projetas e relatdrios finals de 1 ponto por cada no dmbito do teino de Futebol 1 2 : 1 2 Ll
licencatura, ja conciuidos. 0,5 pomos por cada fara do Ambito da trein de Futebol 0,5 15 1S L5 Ls 13
Ponmiagio mdxima 10 10 75 75 75 850
6. Participaglo artigoa & o 3mbita do reino de Futebol
= e o 1 ponte por cada no Smbito do treino de Futebol 1 7 37 37 3 3r
i) Por cada revista cientifica indexada nas bases de dados 181 ou Scopus
0.5 pentas por cada lora do 3mbito do lieino de Fulebol a5 10,5 10,5 0,5 10,5 10,5
0.5 pontas por ca dmbita do L Fusis . 3 1 3 3 3
i) Por cada revista clantifica Indesada sm outras basss de dados O 3
0,25 pantos par cada fora do mbito do Lreino de Futebol 0.2% 15 15 L5 15 15
Pontuagso mixima s 5 5 ¥ 3 s SA00
2. de - clentifica o enpressa, awavis de em .
apressntagio de palestras come: om palesas, . mambro da <orpo adhorial eu de reviclofarbiagem de
revista Thonico-clantifics ¢ treino de Futsbol
i} Camunicagio em canferéncia, seminatio ao aira evema cenifica com publieaca ¢o|0.5 pontas por cada ne dmbito do treino de Futebol a5 ° 5 9 ¢ B
respelive resumo [/ abstract 0.2 5 pamas por cada fora do Smblto da fieino de Anehol 075 15 35 425 425 4,25
i) Apresertagao, como preletar comvidaty, de pales ras & canferncias eny evenios 1,5 pomtas por cada no Smbito do treino de Futebol 1, 1 1 15 Ly 15
cientifics 0,75 pontos por cada fora do Ambito da treino de Ftebol 0,75 0,75 0,75 0.75 0,75 0.7%
1 ponto por cada no dmbfto do treina de Futebal 1 o 0 L e o
1l Moderador de conferéncias e painéts em eventos cientificos e
0.5 ponlos pot cada fota do dmbito do Ueino de Futebol 0.5 1 1 1 1 1
7 ponters ot cada o 3t do tein de Fulebal 2 3 ) 2 2 F]
) Memira do carpa editorial de revista clentifica Indexada & hase de dados Scopus
1 ponto por tada fora do dmbito do tieino de Fatebol 1 1 1 1 1 1
1,5 pontn por cada o AmbAD do 1reins de Futebol 15 [ [ o o o
v} Partiipacio em alvidades de comsullona
0,75 pamtas cada, fora do Ambito do treina de Futebol 0,75 15 15 LS L5 15
Pomusgio maxdms 10 10 10 " i » it
8. Experibncia profissional relevante, fora do ensing, po dmbite do eino de Futebol
I} Por cada anc campieta de exerciclo de atividade orofisianal, fora da dockack, no . ] 33 3
Imbita do treino de Futebol i e L5 ns 3
) or cada particigag 40 exn combsbes clenticas de confertncas ououlioseventes |, 1 1 : # ” &
cientificas no Ambito do treino de Hitebol ko,
Pontuagio mixima 10 19 10 10 10 n 10,00
5. Cutras sividades da reconhecido mérito dentifico efou profissional no dmbito do treino de Fuishol (particpagio sm cantros de
Itécnico-clentificas oa profissionals, erc],
i) ot caa aflag 3¢, como memin eletivo su membro colaborador, num Centrode |, o 13 3 3 ! ! !
Investigag3o no Ambita do traina de Fulebal S posios -
i} Par cada afifiac3o a sociedade clentifica au lecnico-cent fica ne Smbilo do treing de 2 2 2
1 ponto 1 ) 2
Futebol
i) Por rada disting3o cientifica no dmbita do treino de Futebol 1 ponto 1 [ [ o o o
Fontuagho mixima 5 s 5 5 5 5 5,00




Total da Dimansdo A 100 4.5 .5 90,5 2035 s 210
[B_Capacidude Pedagigica [CF) - 20% hem
L docente, "
10 10 i
i) Exp docente am de ansi em regime de tempn integral |2 pomtos por cada ano rompleto de servigo dorente ] 1w 10
a2 o 6 L3 L]
ii] Experigncia docente em insticoes de ensino superior em regime de 1empo garcial |1 pomto por cada ano compleln de sarvico docente 1 2 2
] Exper@india doce e e ie! un Ses de erming m@0 supenion 0.5 pontos por cada ano complels de senvigo doceniz 65 7.5 2 1z 2
Ponmagso maxima 10 10 10 19 10 1w 19,00
2. Nikmeso 3 o dmbia do weina de Futebal
i} Por tada enidade curricular kecianada ne Smbito do treine de Fulebal 3 pantas 3 18 18 d 18 18
W] Por cada unidasde curticuls kcionada fora do dmbito do tieino de Futebol 1,5 porlos 15 15 15 8 9 9
Pontusgla mixima 15 135 10 3 15 = 1400
3. C i amiito
i) Ber cada coontenagdo de unidade caricular na mbita dotieina de Futebol 2 pontas 1 i 3 2 : 2
il] Por cada conrdenacio de unidade curricalar fora do 3mbito do tieino de Futebol 1 sonto 1 E] & 8 L 8
Pontuagia maxima s 10 10 19 10 w 1a.00
o d - de unldad o 4mbho do weino de Futebal
i) Diaboragdo de novos programas de UC no Smbito éo treino de Futebol 3 pantas por cada programa 3 3 3 3 3 3
i} laborag3o de novos programar de UC fors do Smbito do tieino de Futebol 2 punitos por cada programa F q 0 a 0 a
1) Reestruturagin de programas de LI ja existentes 1 pama por cada programa 1 a o Q o a
Ponmiacla miximal 10 ] 3 3 3 3 300
5. planas e de turso ou comissda de curso, 3o nivel do 12 cido e 29 ¢ide, paiticulmente no dinbito do|
trainc du Futsbol
i) Participagao na conceg o de plano curricular no Ambito do treino de Futebol 2 pontas por cada plno 2 2 4 2 i 7
] Partiipag@o na coney 30 de plano curricular fora do ambite Lreina de Tutebol 1 poato pr cada piang 1 1 [ 1 1 1
i) Conrdenagda de curs ou membic de coniEsso de curso no Ambito do ieins de o o 0
2 puittos pan cada ane 2 a u
Fulebal
C F i ]
v} Caordenagdo ée curso o memiby de combsau de cursd lura do dmbilada lieinode |, oo i 4 a
Futebol
Pontussio mixima 15 k] 4 5 5 & 440
6. Produgio de mmerial pedagdgico de suporte 3s atvidades letivas, usa de novas tecnologias de ensino ¢ aprendizagem e participagio em agbes de|
i) Por cada material padaghgica publicadn respeitamte 3 Unidades Curriculares no 16 16 1€
ambito da treino de Futebol que se fundaments maioriarkaments am autores dos 4 pamns 4 15 %
Gitimos 10 anas [DOL, 158N, 155N ou deposita legall
a o o
i} Por cada material pedagbgico publicado respeitante & Unidades Cutticulares ford du
ambito do tieino de Futebol, que se fundamente maicritariaments em autors dos 1 pomtos 2 ] 0
Grtimos 10 anos (DOX, (SAN, ISSN au depésita iegal)
1if] Por e3da 1% horas de formag o profissional frequentada no dmbito dotreing de - g :
1 poata 1 & 6
Futebal
W) e de f o moftssianal nta 5 3.5 3.5
vl Pt carda 13 horas de formmagdo mofissional squentaa fora do Imbito do treina de | % 4 i
Figebol
Pontuagdo misima 15 15 15 15 15 15 15,00
7. Ouwas advidades redacionndas com a atividade de ensino, . ea de Estigios, Priticas Pedagogicas e outras
atividades da mesma naTurem, veiod mndo-us o imbho da raino da Funabol
1] Pot eada orkentagio ou supervisio de EsTage, Priticas Pedagigics ou outras s i 3 i o L L L
atividades €3 mesma rature2a ro 3mbAo do treina de Futebol oo,
1i] Por cada crientayao ou supervisio de Estaga, Pralicas Pedagogicas ou outras o N - - El u “
atividades da mesma rature2a fora do dmbito do trelno de Futebal s
Ponmwagie mixima 20 20 20 20 20 20 2000
Total da Dimensic B 100 7% n 7% n 7 7840
.« (AR} 20% por ttem
1. Exarcido da cargos sm orglos da yestio au drgiion / axunrss -
] o o
1] Por cada cargo exercido cama mermbro em Orgaos de insiituicao de ensing superioruf 2 & :
unidades orginicas da instituica de €nsin superior P
1] Por cada cargp exerciio am estrir uras de im<Iituic3e de ensing supsrior, taik coma a 4 a
ocrda o de departamentos, comissbes de qualidade e avaliacio, unidades de i : i =
Investigacdo, courde ragSo de projetas, < omivsDus Lemporal s, suscus e
Pontuagilo mixima 5 4 5 L . . 428
2. Participa piio sm irls de seloglo / seriagia. |
i} Por cada ann de coardenagda de jir de ssiecio / seriacio 7 potos 2 1 & a o a |
i} Por cata ave e participacio em jr de selecio / seriacso 1 panto | & 1" 5 & & |
Ponmusgle miximal 5 5 5 5 5 5 | se0
3, 4 P clamdifico, PP T
i} Por cada participac3a como membro de comssio argantzadora de conferdneta, L 2 ]
semindria, congresso ou outro evento lécnicocientifico, pedagbpico efou prolissionsl |3 pontas 3 n 7
70 Smbita 46 treinn de Futebol
1ij Por cada participacao coma camissda onlerEne, 26 % 2€
s minaric, coNGTesso ou oulro eventa téenico-cientilicn, padagdgico ajou profissional |1 porto 1 25 5
torado dmoio do treino de Fuleoal
Ponmuagic mixima 10 10 1 bad 10 10 10,00
4. nsaridas na sm qua s Intagra.
i} For cada processa de mobiligade = m que partivpou }1‘5 pontos 1,5 7.5 7.5 7.5 7.5 75 |
Pontuagdo mdxima 5 5 - 5 5 s | %00
5 Partiipagio, na qualldade de formador, em agbes de formagho ow cursos de formagdo pr L de apbes certifl tamo formador
na Subires da Treino
a a a
i} Por caa 15 horas de farmagio prolissional ministradz no 3mbito do treino de Futebol |3 pontos 3 ] ]
if) Par cada 15 haras de formagdo profissional ministrada fora do Imbito do treing de 1 1 i
1 ponto 1 1 2
Futebol |
Pontuagdo miximal 10 1 2 1 1 1 L0
6. wxmcugio ou de projetas, ou de prestaio de servi¢os ou de cooparacio & igaglo i comunidade,
no em que & candidato se integra.
i} P i 125 125 1.5
) Pt orka i cipagdo €11 projelo ou program de atidades de carater clenttico. | L 58 T o I
T Kgica e {04 . o igay 30 2 Lomunidad e |
Pontuagbo mddma 5 5 5 5 5 5 5,00
7. d atividades de gesth st pubtl privadas ne Imbito do welno de Futebol
1) Tula Profissional de Trelnadar de Desporto-TFTO-Grau - Futabol MUFFA A 25 pantos. res [ a o a ‘ o
Ii) Par cada cargo ou alividade de gestio exercido na Imbita do traina de Futsbol 5 pontos 5 5 5 5 5 i 5
PomuagSo mixima 50 5 5 5 5 ‘ 5 5,00
la. Insleglo yestiodn prody mbito da raine da Fursbol |
] idade na irstalag 3o de 5 punlos por cada lboralona ] 5 5 5 5 | 5
i) Pl ibd. g Uil ! ./ 8 ] L]
:‘“ pormiabiidade na gestau de equipamentos de baraiorio cfou squiamentos | L % " "
<partlens
Pomuagio mixima 10 s s 10 10 1
Totzl da Dimensla C| 100 1 a8 45 a5 45
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Rt Moruel Soum M , Frafessyr Coordenzigr da Eseofa Superie: de Educiclo do hsifuto
Holiténamco de Coantea;

Assinado por: RUI MANUEL SOUSA MENDES

Num. de Identificagdo: 07017565
Data: 2022.09.15 11:30:21+01'00"

Toresia e Jesus Trindadé Morsing da Crats . Fonwres, Prolev.ona Conrdenadars da Excola Syperior d
Edcacha, L Oespuula do - Guarda;

Assinado por : Teresa de Jesus Trindade Moreira
da Costa e Fonseca
Num. de Identificacao: 07064134

Torwya Paiombey SimSes Baptivn Tebelr da Figusireds, Profersors Coordanadara dv Eacota Suparior da
Cducacho do hsttuio Politl cnlco de Savdbd.

Assinado por: Teresa Palmira Simées Baptista
Teixeira de Figueiredo
Num. de Identificagdo: 06054331



i |

I al para r de um Professor Adjunto pars a rea disciplinar de Oéndas do Desporto__Subirea de Pedagugia do Treino Desportive
Tlago Emanusl da Costa & Sousa Joio Petrica | Pedro Sequeira | Rul Mendes | Teresa Fonsecs | Teresa Aguairedo Maédia final
Towis %9 n ] n 1 14,98
Pomton por
AP s ) =S temm.
1. Hahilita gis acadirnica/pro beskonsl
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