NOTA DE IMPRENSA

IPS integra projeto europeu que esta a criar solugdes tecnoldgicas de

apoio a cuidadores de doentes de Alzheimer
Consorcio Co-Care implementa Comunidade de Pratica Online

Setubal, 13 de setembro de 2022 — A poucos meses da sua conclusdo, o projeto europeu Co-
Care - Co-created ICT Solutions for Alzheimer's Informal Caregiving, desenvolvido por um
consércio de instituicdes onde se inclui o Instituto Politécnico de Setubal (IPS), encontra-se na
fase de implementacdo do seu ultimo produto, uma Comunidade de Pratica Online (CdPO) para
apoiar cuidadores informais de doentes de Alzheimer.

O projeto, que esta no terreno desde janeiro de 2020, com financiamento do programa europeu
Erasmus+, é coordenado pela Universidade de Vic (Espanha) e envolve instituicdes de ensino
superior, associacbes de utilizadores e profissionais dos setores social, da saude e das
tecnologias de Portugal, Espanha, Reino Unido e Bélgica. O IPS esta presente através das suas
escolas superiores de Saude (ESS/IPS) e de Tecnologia de Setubal (ESTSetubal/IPS).

A CdPO surge como um espaco virtual onde cuidadores informais, designers e fornecedores de
Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo (TIC), bem como estudantes, docentes e
investigadores de instituicGes de ensino superior, poderdo interagir, partilhar conhecimentos e
trabalhar em conjunto na criagcdo de soluges tecnoldgicas reais para facilitar o dia a dia de
guem tem a seu cargo pessoas com doencga de Alzheimer.

A plataforma web, que servird para dar suporte a todos os atores envolvidos, acompanhando o
desenvolvimento do curso de formacao e do kit de ferramentas entretanto ja criados no ambito
do Co-Care, sera disponibilizada com tradugdo automatica entre as linguas dos parceiros do
projeto: portugués, espanhol, cataldo e inglés. Esta comunidade estard também aberta aos
cuidadores formais, autoridades publicas e publico em geral interessado, numa perspetiva de
aprendizagem e de partilha de contributos.

A decorrer até dezembro de 2022, o projeto europeu Co-Care, centrado no utilizador (user-
centered design) e assente numa O6tica de cocriagdo, j4 apresentou como resultado uma
proposta de formagao para estudantes das areas da saude, servigco social e tecnologias da
informacgdo. O curso, testado numa ac¢do piloto em Portugal, foi desenhado com o intuito de
proporcionar conhecimentos e competéncias para a cocriacdo, com o envolvimento dos
utilizadores, de solu¢Ges baseadas em evidéncia cientifica, colocando assim as tecnologias de
informagdo ao servigo dos cuidadores informais de pessoas com doenga de Alzheimer.



Outra das metas ja cumpridas pelo Co-Care diz respeito a criagdo de um kit ferramentas de
apoio aos cuidadores informais, disponivel online e que agrega, entre outras funcionalidades,
a possibilidade de pesquisa e escolha de solugdes TIC que |hes permitam facilitar a vida e
trabalho didrio e assegurar o seu bem-estar fisico e psiquico, o desenvolvimento e melhoria de
competéncias na utilizagcdo de solugdes TIC e a conexdo com pessoas em situacdo similar, com
a consequente partilha de impressdes e experiéncias.
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacbes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas dreas da inovagdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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