EUROPEAN UNIVERSITY
Politécnico
de Setubal s

Juntos fq

Movete.:

Jornal do Politécnico de Setubal | Ano 2022 | novembro/dezembro | Propriedade: Instituto Politécnig

=N
A\

Imagem Investigagdo Diplomados Internacional
Estudantes voltam “Ciéncia a Conversa” Danilo Ferreira Comissdo Europeia

a protagonizar divulga projetos ao conquista Mundial e felicita alianga
campanha de servigo das pessoas Europeu de Andebol E’UDRES?’ pelos
comunicagdo com deficiéncia em Cadeira de Rodas “resultados excecionais”

Novos rostos IPS apresentados
na Casa da Baia | p. 3

IPS estuda solugdes de apoio Selecionador nacional é Rede universitdria que integra
a varios tipos de incapacidade diplomado e docente da ESE/IPS o IPS estd de parabéns
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Dezembro traz-nos a nostalgia de olhar para as nossas conquistas permitindo-
-nos fazer um balango da afirmagdo do IPS no panorama regional, nacional e
internacional, refletindo sobre o que queremos, onde estamos e onde esperamos
chegar. A aposta nas pessoas e no seu valor € uma marca indelével no modo de
atuagdio da nova equipa da Presidéncia do Politécnico de Setubal. Acreditamos
que apenas com o contributo de todos e de cada uma das pessoas da comu-
nidade IPS conseguimos fazer diferente e ser a diferenca na afirmagdo do Ensi-
no Superior Politécnico. Assumimos o nosso compromisso e fazemos da reflexdo e
da partilha a base para a tomada de decisdo, permitindo a construgdo de uma
lideranga partilhada, contribuindo ativamente para o reforco da identidade do
IPS. Nesta senda e com os olhos postos no novo ano, apresentdmos os rostos dos
26 estudantes que protagonizam a nova campanha de comunicagdo do IPS, que
tem como assinatura “O caminho para o talento”, evidenciando as caracteristi-
cas mais distintivas do IPS, como o ambiente de proximidade, o papel fulcral que
as pessods assumem pdara o sucesso da instituicdo e a valorizagéo do talento,
individual e coletivo, como forma de alavancar todo o potencial inerente a uma
instituicdo de ensino superior.

Mas janeiro estd ai e com ele mais um ciclo na vida do IPS.

Um ciclo com multiplas oportunidades de desenvolvimento, a possibilidade e a
criagdio de condigdes para olhar o novo ano como um prenuncio da capacidade
de construir um futuro sustentdvel. Perspetiva-se um ano de grande complexi-
dade, marcado essencialmente por uma conjuntura externa de grande incerteza,
mas com grandes desafios: o inicio da constru¢dio da tdo desejada e necessdria
Escola Superior de Saude e de trés novas residéncias para estudantes, criando
melhores condigdes de saude e bem-estar; o alargamento do consércio interna-
cional da Alianga E*UDRES? - Universidade Europeia; o aumento do nimero de
parcerias nacionais e internacionais; a aposta na investigagdo e transferéncia de
conhecimento; o alargamento da oferta formativa em todos os seus niveis, desde
as microcredenciais aos mestrados; o aumento do nimero de mobilidades inter-
nacionais (incoming e outgoing); a aposta na inovagdo pedagdgica, e o apoio
(socioeconémico, pedagdgico..) a todos os estudantes, entre outros.

Acima de tudo perspetiva-se um ano de desenvolvimento para o Politécnico de
Setubal.

Bom ano 2023.

Angela Lemos, presidente do IPS
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Novos rostos IPS mostram “O caminho para o talento”

Campanha de comunicag¢éo apresentada na Casa da Baia

Os 26 novos estudantes protagonistas da préxima campanha de comunicagdo do IPS foram apresentados ofi-
cialmente numa sessdo realizada na Casa da Baia, a 15 de dezembro, com a presenga da presidente, Angela
Lemos, e de vdrios outros representantes dos 6rgdos de gestdio da instituigdo.

Adotando a assinatura "O caminho para o talento”, trata-se da terceira edigdo de uma iniciativa que entrega
aos estudantes e diplomados a responsabilidade de defender e personificar os valores e as virtudes da marca
IPS. Os 26 rostos selecionados resultaram de um casting que decorreu em margo Ultimo, mobilizando um total de
153 candidatos, naquela que foi a edigéio mais participada de sempre.

A estratégia de comunicagdo reune em si as caracteristicas mais distintivas do IPS, como o ambiente de pro-
ximidade, o papel fulcral que as pessoas assumem para o sucesso da instituigdo e a valorizagdo do talento,
individual e coletivo, como forma de alavancar todo o potencial inerente a uma instituigéio de ensino superior.

A nova campanha, a concretizar nos préximos anos, assenta numa unica histéria que se ramifica para atender as
caracteristicas singulares dos diferentes publicos-alvo e criar maior identificagéio com cada um, unindo todas as
vertentes comunicacionais do universo IPS. Estard presente em multiplas agdes de comunicagdo e materiais de
divulgagdio e promogdo institucionais.
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Familia IPS celebrou Natal
com lanche musical

Um pequeno lanche com iguarias de Natal, moscatel da regido
e animagdo musical reuniu, a 21 de dezembro, no dtrio da ESE/IPS,
a comunidade IPS para as comemoragdes da quadra festiva.
Uma das surpresas da iniciativa foi o desafio de participar num
puzzle comunitdrio, permitindo que se fosse revelando, peca

a pecga, o campus do IPS numa ilustragdo em painel. Uma
iniciativa simbdlica que, para a presidente, Angela Lemos,
representa “a importancia do contributo de cada um para o IPS
que queremos construir”. O encontro festivo foi também ocasido
para recordar alguns temas cldssicos de Natal, a cargo da
turma do 2° ano do CTeSP em Servico Familiar e Comunitdrio,
sob orientagd@o do docente Henrique Silva.
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Ciéncia&Tecnologia

202 Semana da Ciéncia
e da Tecnologia com mais de
mil participantes

Iniciativa decorreu em novembro, nos campi
de Setubal e do Barreiro

No ano em que cumpriu a sua 202 edi¢éio, a Semana da Ciéncia
e da Tecnologia (SCT) atingiu um nimero recorde de participan-
tes, mobilizando cerca de 1100 alunos e professores das escolas
secunddrias e profissionais. Para este ano, foi langado o desafio
de um périplo em registo de peddy paper pelos laboratédrios das
escolas superiores de Tecnologia do IPS, em Setubal (ESTSetubal/
IPS) e no Barreiro (ESTBarreiro/IPS), propondo-se a resolugdo de
vdrios enigmas até ao check point final, com direito a prémios.

Para Filipa Rainho, a frequentar Programagdo de Sistemas Informd-
ticos na Escola Profissional de Settbal (EPS), o que mais a impres-
sionou foram as instalagdes e os equipamentos da ESTSetubal/
IPS, que descreveu como “perfeitos”, isto para além da “dinémica
de grupo” do peddy paper. J& no 12° ano, Filipa sonha frequentar
0 ensino superior no estrangeiro, apesar de admitir que a decisdo
"ainda estd em aberto”, mas os colegas Luis Cordeiro e Soraia Ra-
mos, igualmente surpreendidos com os equipamentos que viram,
sobretudo os da drea da robdtica, parecem ter saido do campus
com uma ideia mais clara sobre o seu futuro préximo. “Estava a
pensar em seguir Engenharia Informdtica. Aqui seria uma das op-
¢des, mesmo”, confessa Luis, decidido. Soraia, por seu turno, des-
cobriu nesta visita o curso que Ihe enche as medidas: “Antes ndo
sabia muito bem o que é que iria escolher, mas acabei por ficar
interessada no CTeSP de Desenvolvimento de Videojogos e Apli-
cacdes Multimédia. Quero vir para aqui quando acabar o 12° ano”.

Enquanto professor, Mdrio Vagarinho, que acompanhou os alunos
da EPS, considera que iniciativas como a STC do IPS representam
uma “ponte muito importante entre o ensino profissional e o ensi-
no superior”, dando aos alunos a possibilidade de “desmistificar”
0 que € o universo académico, “que na verdade ndo é o bicho de
sete cabecgas que eles pensam que é". Dos alunos a seu cargo,
“90 por cento quer seguir a drea da Informdtica no Ensino Su-
perior”, confirmou, adiantando também que a maior parte deles
“ficou bastante interessada nos cursos que existem aqui no IPS".

“E a minha primeira vez no ensino superior. Os desafios aqui
tém todos a ver com a drea da Biologia e aprendemos coisas
novas, como a experiéncia com aquele pogo de gds natural
em miniatura que vimos no refeitério, que nos mostra o pro-
cesso de extragdo através da injegdio de didxido de carbono
capturado da atmosfera”. Graga Susana, aluna do 11° ano, da
Escola Secunddria de Santo André, no Barreiro, referia-se & ati-
vidade “Gds natural amigo do ambiente”, uma das vdrias que
compds o peddy paper pelos laboratorios da ESTBarreiro/IPS.

Quando pensa no futuro, Graca vé-se a frequentar estudos
na drea da Saude, "possivelmente o curso de Enfermagem no
IPS", enquanto que o colega do lado, Diogo Aradjo, sonha com
“‘computadores, ciberseguranca, construcéo de hardware”.
Numa coisa ambos estdio de acordo. A avaliar por esta bre-
ve viagem pelo campus do Barreiro do IPS, o ensino superior
revelou-se, dfinal, algo diferente daquela “coisa muito dificil,
rigida e competitiva, com todos a pancada da para ter as me-
Ihores notas”, nota Diogo. A possibilidade de, pelo meio das
atividades propostas, poder ir espreitando também algumas
aulas em curso, salas de estudo e de convivio, deu a estes alu-
Nnos uma perspetiva mais animadora. “Vimos um ambiente des-

contraido, sem stresses”, remata Graga.

Langcada em 2002, como forma de despertar o interesse dos
jovens pelos universos da Ciéncia e da Tecnologia na semana
em que se celebra o Dia Nacional da Cultura Cientifica (24 de
novembro), a SCT do IPS oferece anualmente um conjunto de
experiéncias que permitem conhecer de perto a oferta forma-
tiva do IPS, assim como os respetivos corpo docente, projetos
de investigagcdo e equipamentos. As atividades, dividindo-se
entre as componentes ludica e pedagdgica, contemplam os
dominios da Biotecnologia, Engenharia Civil, Tecnologias do
Petroéleo e Bioinformdtica, ministrados na ESTBarreiro/IPS, bem
como das engenharias Mecdnica, Eletrénica e de Computado-
res, Informdtica e Robética, e tecnologias Biomédica, do Am-
biente e do Mar, disponiveis na ESTSetubal/IPS.
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Investigagdo ao servigo das pessoas com deficiéncia

Projetos propdem solugdes de apoio a vdrios tipos de incapacidade

No més em que se assinalou o Dia Mun-
dial das Pessoas com Deficiéncia (3 de
dezembro), o IPS assinalou a efeméri-
de com uma sessdo do ciclo “Ciéncia &
Conversa” especialmente dedicada a
divulgagdio dos seus projetos de inves-
tigagdo que procuram novas solugdes
para facilitar o quotidiano de pessoas
com algum tipo de incapacidade.

Nainiciativa, que se realiza mensalmente,
promovida pela Unidade de Apoio a Ino-
vagdo, Investigagdo e Desenvolvimento
e Empreendedorismo (UAIIDE-IPS), foram
apresentados dois projetos exploratérios
financiados pela prépria instituico e
com o envolvimento de estudantes que
sdo bem o exemplo de como as dreas da
saude e da tecnologia podem e devem
trabalhar de md&os dadas, com claros
beneficios para os cidaddos.

No caso do projeto SEU — Services to
Empower You, foram dados os primeiros
passos para o desenvolvimento de uma
plataforma inteligente e adaptativa
para a aquisicdo de servigos por parte
de pessoas com incapacidades diver-
sas. Uma ideia que evoluiu para um le-
vantamento exaustivo das adaptagdes
especificas a realizar na interagéo e no
processo de contratagdo dum servigo
via Web, tendo em consideragdo quatro
grandes grupos de incapacidades: mo-
toras, cognitivas, visuais e auditivas.

“Esta plataforma vem permitir que se faga
o upload de videos explicativos com tradu-
¢do em Lingua Gestual Portuguesa, caso
o utilizador que entrou se registe como
surdo. Se for uma pessoa com problemas
cognitivos, terd a disposi¢do um texto mais
simples ou um pictograma”, exemplificou a
investigadora responsdvel, Patricia Mace-
do, do Centro Interdisciplinar de Investiga-
¢do Aplicada em Saude (CIIAS) do IPS.

A plataforma passou por duas fases de
testes, com peritos e com utilizadores
finais, nomeadamente oito utentes do
Centro de Apoio a Vida Independente
(CAVI) da APPACDM de Setubal. No final,
o projeto exploratério apontou para a
necessidade do desenvolvimento deste
mesmo modelo de aplicagdo para o for-
mato de dispositivo movel, uma vez que
ficou demostrado, concluiu a investiga-
dora, que “a maioria destes utentes se

sente muito mais confortavel a trabalhar
com telemodveis ou com tablets. O tecla-
do e o rato dos computadores revelaram
ser elementos que dificultam a realiza-
¢do das operagdes”.

O potencial da impressdo 3D na rege-
neragdo ossea é outras das dreas que
tém vindo a ser alvo de investigagdo no
IPS, nomeadamente através do projeto
Bioscaff, desenvolvido recentemente em
parceria com a empresa nacional Bioce-
ramed, especializada na produgdo de
dispositivos médicos.

O projeto desenvolveu uma metodologia
alternativa de produgdio de suportes tridi-
mensionais (scaffolds) cer@micos para re-
generacgdo ésseqa, comrecurso dimpressdo
3D, tendo verificado a viabilidade de duas
metodologias distintas: por impressdo di-
reta e por impressdo indireta, através do
fabrico de moldes e posterior infiltragdo.
Os scaffolds sdo feitos de material néo t6-
xico e biocompativel e o seu uso exclui a
necessidade de um enxerto dsseo, Nno caso
de uma fratura grave, por exemplo.

“Conseguimos demonstrar a possibilida-
de de usar estas duas metodologias na
produgéo de substitutos sseos, que sGo
em tudo idénticos ao que a empresa ja
disponibiliza, pelo que ndo necessitam
de recertificacGo”, explicou o investi-
gador responsdvel, Ricardo Batista, do
Centro de Desenvolvimento de Produto e
Transferéncia de Tecnologia (CDP2T) do
IPS. A possibilidade de “alargar o leque de
produtos disponiveis no mercado, produ-
zindo formas mais complexas e personali-
zadas" foi outra das vantagens atribuidas
ao método de fabrico estudado.

Outra drea onde a saude e a tecnolo-
gia se tocam sdo os sistemas de apoio
a pessoas que estdo impossibilitadas de
fazer uso da fala, um dominio em que
Jodo Ferreira, docente da Escola Supe-
rior de Saude (Terapia da Fala) e tam-
bém investigador do CIIAS, tem vindo a
especializar-se ao longo dos anos.

Um dos exemplos apontados foi o da voz
artificial ou sintetizada, ferramenta ce-
lebrizada pelo fisico Stephen Hawking,
gue ai encontrou uma forma de se co-
municar com o mundo. Quando compa

rado com a voz digitalizada, que implica a
existéncia de um conjunto de mensagens
previamente gravadas, a voz sintetizada
“permite possibilidades ilimitadas, uma
vez que podemos utilizar todo o léxico que
possa ser introduzido no computador”. No
entanto, a sua utilizagdo para o discurso
espontdneo continua a representar um
desafio, considerou o investigador, que in-
tegrou equipas de avaliagdo de sistemas
de sintese de fala. "O problema surge “com
as frases completas, onde estd envolvida
a prosédia, o acento e outros aspetos su-
pra-segmentais, ou seja, tudo aquilo que
ndo pode ser programado previamente”.
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IPS recebe Selo de Qualidade
Academia Voluntaria

Distingdo atribuida pela cooperativa CASES

O IPS foi uma das 12 instituicdes de en-
sino superior (IES) distinguidas, a 6 de
dezembro, com o Selo de Qualidade
Academia Voluntdria, atribuido pela CA-
SES — Cooperativa Anténio Sérgio para a
Economia Social.

O galarddo, que visa reconhecer as insti-
tuicdes de ensino superior pelas praticas,
dinGmicas e instrumentos desenvolvidos
em prol da promogdo da pratica do vo-
luntariado, foi entregue em ceriménia pu-
blica realizada na Culturgest, em Lisboq,
precisamente na data em que se assina-
lou o Dia Internacional do Voluntdrio.

No caso do IPS, premeiam-se iniciativas
como a criagdo de um regulamento que
orienta as prdticas de voluntariado na
instituicdo, bem como de um grupo de
trabalho responsdvel pela organizagdo,
dinamizagéo e gestdo das atividades
neste dmbito. Foi igualmente langada,
em 2020, a plataforma Voluntariado IPS,
como ferramenta digital de divulgagdo,
dinamizagdo e apoio a iniciativas de ca-
riz social, cultural e educativo, levadas
a cabo pela comunidade académica e
destinadas a diversos publicos-alvo.

Presente na ceriménia, a presidente do IPS,
Angela Lemos, assume esta distingéio como
"o resultado da aposta que o IPS tem feito
nas agdes de voluntariado, enquanto ins-
trumento de transferéncia de conhecimen-
to e também de interagdio e compromisso
com a comunidade envolvente”. "Procu-
ramos colocar as competéncias da nossa
comunidade ao servico das necessidades
do territério envolvente e, deste modo, con-
tribuir para uma sociedade mais justa e in-
clusiva, ao mesmo tempo que permitimos

aos nossos estudan-
tes o desenvolvimen-
to de competéncias
transversais, como o
trabalho em equipa,
o relacionamento in-
terpessoal, a comuni-
cagdo, a capacidade
de resolugdo de pro-
blemas, a criatividade
e os valores da solida-
riedade e de cidada-
nia”, afirmou.

Entre as principais atividades anuais de
voluntariado promovidas pelo IPS con-
tam-se a participagdo em campanhas do
Banco Alimentar Contra a Fome, o projeto
Recriar-se, em parceria com a Cdritas Dio-
cesana de Setubal, a agdo de limpeza do
estudrio do Sado, no dmbito do programa
de acolhimento aos novos estudantes, em
parceria com a Associag@io Académica
(AAIPS), o apoio aos projetos de turismo
acessivel "All and One” (Sesimbra) e “Praia
para Todos” (Setubal) e & atividade “24
horas a correr pela deficiéncia”, promovi-
da pela APPACDM de Setubal.

Recorde-se que o IPS foi j& anteriormen-
te reconhecido a nivel nacional pelo seu
desempenho na drea do voluntariado
com o Prémio de Voluntariado Universi-
tdrio 2019, promovido pelo Banco San-
tander, edicdio em que foi simultanea-
mente merecedor da mengdo honrosa
Instituicdo de Ensino Superior + Voluntd-
ria. A instituicdo foi também j& contem-
plada com quatro prémios e uma men-
¢do honrosa nas trés ultimas edigdes do
Reconhecimento de Prdticas em Res-
ponsabilidade Social e Sustentabilidade
(RPRSS), promovidas pela Associagdo
Portuguesa de Etica Empresarial (APEE).

“Procuramos colocar as
competéncias da nossa
comunidade ao servigo das
necessidades do territério
envolvente e, deste modo,
contribuir para uma sociedade
mais justa e inclusiva”.

Angela Lemos, presidente do IPS

IPS promove
exercicio fisico
e saude para

todos

Projeto "Ativa(MENTE)"
decorre desde 15 de novembro

Estd a decorrer, desde o ultimo dia 15
de novembro, o projeto “Ativa(MEN-
TE)", dirigido a toda a comunidade
envolvente e que alia a promogdo
do exercicio fisico e da saude a uma
componente de investigagdo cienti-
fica.

A iniciativa, financiada pelo Progra-
ma Nacional de Desporto para Todos
(PNDpT), que apoia os projetos pro-
motores da prdtica desportiva ndo
formal, recreativa, intergeracional,
ndo competitiva e ndo federada, é de
participagdo gratuita e pretende pro-
porcionar a prdtica de exercicio fisico
orientado para as necessidades das
populagdes, sob supervisdio de pro-
fissionais especializados em Desporto.

Envolvendo os contributos da Esco-
la Superior de Educacdo (ESE) e dos
Servicos de Acdo Social (SAS) do
IPS, o projeto conta também com a
parceria das juntas de freguesia do
Sado e de Sdo Sebastido, que co-
brem o territério limitrofe do campus
de Setubal do IPS.

O projeto "Ativa(MENTE)" propde-se
valorizar o exercicio fisico multimo-
dal (cardiovascular, forca, equilibrio e
flexibilidade) em contacto com o am-
biente natural, contemplando algu-
mas sessdes também em contexto de
sala, uma vez por semana. Os interes-
sados serdo submetidos a uma ava-
liagdo clinica prévia, complementada
com avaliagdes da aptiddo fisica,
funcionais e de qualidade de vida.
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Acredito que nem tudo
tem de ser feito na
expetativa de se
receber algo em troca
de forma direta e o
denominado “brio
profissional” e a
competéncia em estado
puro revelam-se na
forma como atuamos,
seguindo valores

e principios e nGo
necessariamente metas
e recompensas.

Artigo de opinido de Jodo Miguel Rodrigues *

Ao longo de 13 anos dedica-
dos a atividades amadoras e
voluntdrias, enquanto joga-
dor de futebol federado e di-
rigente associativo, cruzei-me
com profissionais incriveis, to-
dos eles ndo remunerados.

Durante estas experiéncias,
tive a felicidade e a opor-
tunidade de assumir alguns
papéis de lideranga, como
capitdo de equipa no Sport
Futebol Damaiense, ou presi-
dente da dire¢do da Associa-
¢do de Estudantes da ESCE/
/IPS (AEESCE). A forma como
um voluntdrio, que vé pro-
pdsito no que faz e encara a
missdo como sud, consegue
entregar resultados e superar
barreiras constantemente é
absolutamente incrivel.

Estas experiéncias permitiram-
-me desenvolver soft skills que
considero cruciais para a mi-
nha vida pessoal e profissional,
aprendendo a importéincia de
colocar os objetivos da institui-
¢do e do grupo de trabalho &
frente dos objetivos individuais.
A resiliéncia e a capacidade
de superagdo sdo competén-
cias-chave nestes ambientes
e que, quando aplicadas no
mercado de trabalho, marcam
a diferenga. O grau de com-
promisso que leva as pessoads

a dedicar-se a uma causaq, e
os resultados e o prazer que
tiram disso, chegam a ser de
certa forma inexplicdveis por
palavras.

Continuo a afirmar que ser
presidente da dire¢cdo da
AEESCE foi de longe, até hoje,
o maior desafio profissional da
minha vida. Contextualizan-
do, tinha 21 anos e geria uma
equipa de 32 pessoas, repre-
sentando aproximadamente 2
100 estudantes de forma dire-
ta (ESCE), e cerca de 6 000 de
forma indireta (IPS).

Quando alguém, que é volun-
tdrio ou remunerado, se obri-
ga a fazer algo bem feito “s¢"
porque é assim que deve ser
feito, estd mais préximo de ser
um profissional diferenciado.
Acredito que nem tudo tem
de ser feito na expectativa
de se receber algo em troca
de forma direta e o denomi-
nado "brio profissional” e a
competéncia em estado puro
revelam-se na forma como
atuamos, seguindo valores e
principios € ndo necessaria-
mente metas e recompensas.

O que separa habitualmente
estas atividades voluntdrias da
nossa profissdo, para além da
retribuicdo financeira inerente,

estd normalmente no propdsi-
to individual perante as coisas,
sendo que quando se tem um
verdadeiro propdsito, as pes-
soas sdo habitualmente au-
to-motivadas, determinadas
e focadas. Acredito que, no
voluntariado, estamos quase
sempre mais preocupados em
dar do que em receber, e, na
verdade, acabamos sempre
por receber muito mais do que
aquilo que damos. Por outro
lado, no mercado de trabalho,
importa-nos mais o receber
€ nem sempre o entregar dos
outros, o que € habitualmen-
te um travdio ao nosso proprio
desenvolvimento e ao daque-
les que nos rodeiam.

Primeiro precisamos de nos
dar a conhecer para depois
sermos reconhecidos. O sen-
tido de miss@o é essencial
para sermos bem-sucedidos,
ndo termos medo de nos en-
tregarmos e de tornarmos
a marca que representa-
mos também a nossa marca,
vestindo verdadeiramente a
camisola. Este compromisso
leva a altos desempenhos e
permite tirar maior prazer do
nosso trabalho.

*Diretor de Pessoas & Cultura
da Aubay | Diplomado do IPS
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Geragao Startup

Danilo Ferreira lidera campeodes
mundiais e europeus de Andebol

em Cadeira de Rodas

Selecionador nacional é diplomado e docente da ESE/IPS

A selegdo portuguesa, comandada por Danilo Ferreira, diplomado e
agora docente do IPS, é atualmente camped mundial e europeia de An-
debol em Cadeira de Rodas, depois de uma vitéria sobre os Paises Baixos
(18-10), na final disputada em Leiria, a 20 de novembro. Um triunfo que
o treinador encara com o “orgulho de colocar o nosso pais no lugar mais
alto da modalidade” e a satisfagdo de ver mais préxima a integragdo do
Andebol em Cadeira de Rodas no programa paralimpico.

Conquistou recentemente os titulos de campedo mundial e europeu de an-
B\ debol em cadeira de rodas. O que é que esta conquista representa para si,
L 9 enquanto selecionador nacional, e para a modalidade em Portugal?

Esta conquista representa o confirmar que a dindmica e o caminho tra-
cado neste projeto Andebol4ALL, que teve inicio em 2010 e que em 2015
deu lugar & formagdo da selegdo nacional, estd correto. Também é um
orgulho colocar o nosso pais no lugar mais alto da modalidade a nivel
7 £ mundial e um prazer e sorte trabalhar com este grupo de atletas com
B enorme cardter — s@o pessoas e atletas de topo.

WA selegdo nacional tem um percurso de apenas sete anos. O que ex-
plica esta fantdstica evolugdéo em tdo pouco tempo?

O sucesso deve-se ao trabalho de todos os agentes envolvidos a nivel
nacional: Federagdo de Andebol de Portugal, associagdes regionais,
. Clubes, atletas, dirigentes, fisioterapeutas, medicos, familias e parcei-
\, ros que ajudam a suportar e a dinamizar o projeto no qual estd inserida
a selegdo nacional.

E um dos treinadores do projeto Andebol4All, que tem como objetivo a in-
clusdo de pessoas com deficiéncia no andebol. O que é que mudou na ade-
sdo a esta modalidade depois deste projeto?

Sim, uma das nossas preocupagdes é a inclusdo e tentamos fazé-lo sempre. Antes
do Andebol4All ndio era possivel a prdtica do andebol por pessoas com deficiéncia.
Agora é e por isso € um objetivo conseguido.

Assume o sonho de ver o andebol em cadeira de rodas integrado no programa
paralimpico. Estamos mais perto de isso acontecer?

Foto: FAP

Esse é o grande objetivo tragado desde o inicio desta caminhada e hoje estamos
mais perto, sim, devido a uma conjugagdio de vontades nacionais e internacionais
das entidades que tutelam o andebol para que entremos no programa paralimpico.
“Tenho muito orgulho em fazer parte da
familia IPS. A formagdo superior dé-nos

ferramentas que nos deixam mais bem E diplomado em Desporto pela Escola Superior de Educagdo (ESE/IPS) e agora tam-
preparados, ndo sé pelos contelidos bém seu docente. Qual a importancia que atribui & formagéo superior na area do
abordados, como também pelo contacto Desporto e de que forma ela o preparou para as fungdes que hoje desempenha?

com os professores de qualidade Sim, sou, e tenho muito orgulho em fazer parte da familia IPS. A formacgéo superior
que fazem parte do corpo docente dd-nos ferramentas que nos deixam mais bem preparados, ndo sé pelos conteu-
da institui¢éo”. dos abordados, como também pelo contacto com os professores de qualidade

que fazem parte do corpo docente da institui¢cdo.



Cursos breves avancam nas dreas da Saude
e Competéncias Digitais

Microcredenciais pretendem refor¢car aprendizagem ao longo da vida

O IPS acaba de langar 15 cursos breves conferentes de certificado denominado de microcredencial,
inaugurando assim uma modalidade de formagéo considerada estratégica pelas instituigdes europeias,
como forma de reforgar a aprendizagem ao longo da vida.

Nesta fase, no quadro do apoio financeiro disponibilizado pelo Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR), a instituicdo aposta em ofertas formativas em vérios dominios da Saude e em Tecnologias de
Informagdo para a Contabilidade, prevendo alargar, ao longo do ano letivo, as dreas da Engenharia e
Tecnologia, Ciéncias Sociais, Educagdo e Desporto, como resposta as necessidades identificadas, ou
que o possam vir a ser, pelos parceiros da sociedade.

Segundo a presidente do IPS, Angela Lemos, esta nova oferta formativa “sustenta-se na resposta ds
dinGmicas e as necessidades regionais, decorrentes da atual e continua transformagdo do mercado de
trabalho”, e permite ir ao encontro, “quer dos novos perfis de estudantes, na sua maioria adultos,
potenciando a formagdo ao longo da vida, quer das empresas e organizagdes, em forte articulagdo
com as ordens e associagdes profissionais e empresariais”.

Estas formagdes poderdo ser ministradas em regime presencial, online ou
num formato misto, traduzindo-se em créditos que estdo alinhados
com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagéo de
Créditos (ECTS). Encaradas pela Comisséo Europeia como
uma prioridade, nomeadamente no quadro da
Agenda Europeia de Competéncias, as
microcredenciais surgem como oportunidades
de certificagdo reconhecida de
aprendizagens flexiveis, que permitem
a frequéncia inclusivamente aos
cidaddos que trabalham a tempo
inteiro. Tém como principal razdo
a atualizagdo permanente de
conhecimentos, aptiddes
e competéncias, de forma
a preencher as lacunas
entre a educagdo formal
€ as novas necessidades
da sociedade do
conhecimento e do
mercado de trabalho,
ambos em constante
mutacgdo.

Mais info.:
studyinsetubal.pt/
cursos-breves
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Internacional

IPS e Embaixada da China
estudam "“"novos canais
de colaboracao”

Comitiva chinesa visitou Oficina Lu Ban Portuguesa

O IPS recebeu, a 23 de novembro, a visita do embaixador da
China em Portugal, Zhao Bentang, para conhecer no terreno
a Oficina Lu Ban Portuguesa, uma unidade de ensino e inves-
tigagdo na drea da Industria 4.0 aqui instalada desde 2018
numa parceria com o Governo Municipal de Tianjin, e estudar
formas de reforgar e ampliar a colaboragdo jé existente.

Acompanhado da diretora de Educagéo da Embaixada Chi-
nesa em Portugal, Chen Mo, o representante do Estado chinés
disse ter encontrado no IPS uma “combinagdo entre uma viséo
muito prdatica do ensino e uma investigagdo de alto nivel”, con-
siderando por isso que a Oficina Lu Ban “encontrou um parceiro
ideal em Portugal”.

Neste sentido, com base nos bons resultados j& al-
cangados, o embaixador Zhao Bentang pro-
pds a criagdo de “novos canais de co-
laboragdo para acrescentar valor a
esta plataforma”, nomeadamen- p
te através do refor¢go do ensino
da lingua chinesa no IPS, drea
em que ja existe oferta,
desde 2019, gragas a uma
parceria com o Instituto
Confucio da Universida-
de de Lisboa (ICUL).

Como resultado, tere-
mos “profissionais alta-
mente qualificadas na
drea da tecnologia e
0o mesmo tempo com
dominio da lingua chi-
nesa, tornando-se mais
competitivos no mercado
de trabalho”, disse, colo-
cando-se ao dispor para
apoiar o desenvolvimento
conjunto de uma Oficina Lu Ban
que possa ser “uma referéncia de
intercdmbio cultural e interpessoal
entre a China e Portugal”.

No encontro, o IPS fez-se representar pela sua

presidente, Angela Lemos, que destacou a importdncia da Ofi-
cina Lu Ban como "espago unico com tecnologia de ponta que
permite a docentes, estudantes e parceiros o desenvolvimento
de projetos técnico-cientificos no &mbito da industria 4.0, per-
mitindo que o IPS tenha um contributo efetivo na industria da
regi@o”. Estiveram também presentes a vice-presidente para a
Internacionalizagdo, Luisa Carvalho, o coordenador da Oficina
Lu Ban Portuguesa, José Lucas, e o diretor da Escola Superior
de Tecnologia de Setubal (ESTSetubal/IPS), Nuno Nunes, esta-
belecimento onde se encontra instalado este laboratério.

As Oficinas Lu Ban, que levam o nome do carpinteiro, enge-
nheiro e inventor chinés da dinastia Zhou, admirado como um
Leonardo da Vinci do Oriente, s@o plataformas de colaboragdo
tecnoldgica entre a China e os paises destinatdrios, inscreven-
do-se na estratégia de internacionalizagdo do pais. A unidade
instalada no IPS é a Unica existente em Portugal e a sexta no
mundo, distinguindo-se por ser um espago agregador de va-
rias dreas disciplinares em torno do paradigma da Industria 4.0,
funcionando em estreita colaboragdo com o corpo docente da
Escola Vocacional de Mecdnica e Eletricidade (EVME) de Tianjin.

“A Oficina Lu Ban é um espago unico com tecnologia de
ponta que permite a docentes, estudantes e parceiros
o desenvolvimento de projetos técnico-cientificos no
ambito da industria 4.0, permitindo que o IPS tenha

um contributo efetivo na industria da regiéo”

Angela Lemos, presidente do IPS

IPS assinala quatro anos
de Oficina Lu Ban

Portuguesa

A Oficina Lu Ban Portuguesa com-
pletou a 5 de dezembro quatro
anos de funcionamento, assina-
lando um percurso de impor-
tantes contributos na dreas da
formagdo tecnolégica e da
inovagdo e desenvolvimento
industrial na regido envol-
| vente.

_."

A unidade tem vindo a pos-
sibilitar um ensino e uma in-
vestigacdio de exceléncia na
drea da Industria 4.0, tendo
sido visitada, ao longo destes
quatro anos de existéncia, por
vdrias comitivas internacionais,
bem como pelas principais em-
presas industriais instaladas na
-..-' regidio, cientes de que os grandes
~ desafios neste dominio se prendem,
antes de mais, com a necessidade de
inovacdo e de criagdo de novos paradig-
mas, processos e tecnologias.

A oficina tecnoldgica é hoje o equipamento privilegiado dentro
do IPS onde se desenvolve investigacdo aplicada nos dominios
da mecanica, eletrotecnia, ciéncia da computagdo, automa-
¢do e robdtica, em estreita colaboragdo com o corpo docente
da Escola Vocacional de Mecdnica e Eletricidade (EVME) de
Tianjin. Viu também nascer, em 2019, a Alianga de Cooperagdio
Escola-Empresa da Oficina Lu Ban Portuguesa, inaugurando
uma fase de maior abertura ao exterior, quer ds escolas profis-
sionais, quer ds empresas.



Comissdao Europeia felicita alianga
E*UDRES” pelos "resultados excecionais”

Rede universitdria que integra o IPS estd de parabéns

A Alianga Universitaria E2JUDRES?, que in-
tegra o IPS entre os seus seis membros
fundadores, recebeu da Comissdo Euro-
peia (CE) uma avaliagdo muito positiva
do seu desempenho ao longo dos pri-
meiros 18 meses de trabalho.

Em resposta do relatério de progresso que
dd conta das atividades realizadas no pe-
riodo entre a sua fundagdo, a 1 de outubro
de 2020, e o ultimo dia 31de margo, o érgdo
executivo da Uni¢io Europeia considera que
a adlianga “apresentou resultados excecio-
nais com significativo impacto, imediato ou
potencial”, e que o programa de trabalho
descrito e fundamentado demonstra estar
"magnificamente bem encaminhado”.

Sobre o bom desempenho da E*UDRES?,
uma das atuais 44 aliangas universitd-
rias a funcionar em territério europeu, os
responsdveis da CE adiantam ainda tra-
tar-se do resultado, ndo sé da “criagdo
das infraestruturas e sistemas de gover-
nagdo e tecnoldgicos necessdrios para o
pleno funcionamento da alianga nesse
periodo”, como também da “concretiza-
¢do de inumeras iniciativas no dominio
do ensino, do empreendedorismo e do
desenvolvimento regional”.

A titulo de exempilo, o relatério de avalia-
¢do da CE aponta a realizagdo de um to-
tal de 30 laboratdrios vivos transnacionais,
os chamados | Living Labs, envolvendo
perto de 300 estudantes e mais de uma
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centena de atores nas dreas da Educagdo
e Inovagdo, num trabalho conjunto em tor-
no de algumas das temdticas-chave da
E*UDRES?, como a Saude e a Digitalizagdo.

Sigla inglesa de Universidade Europeia
Empreendedora e Envolvida como mo-
tor para Regides Europeias Inteligentes e
Sustentdaveis, a alianga E2UDRES” integra
atualmente nove instituicdes de ensino
superior europeias, sob coordenagdo da
St. Pélten University of Applied Sciences
(Austria), estendendo-se a mais de 100
500 mil estudantes e 10 000 funciond-
rios, distribuidos por um territério que vai
de Portugal & Leténia e a Finlandia, pas-
sando pela Bélgica, Paises Baixos, Ale-
manha, Austria, Hungria e Roménia.

12 iResidency | 16-22 nowv.
St. Polten, Austria

Tendo como ponto de partida
as boas prdticas, obstdculos e
perspetivas sobre a Economia
Circular e a Reciclagem, esta
primeira edicdo da iniciativa
iResidency propés ao grupo
de estudantes envolvidos que
pensasse numa solugdio para
os vdrios desafios propostos
por cidaddos e parceiros da
comunidade local. Os partici-
pantes desenvolveram tamlbém
uma campanha de comunica-
¢do que culminou na criagdo
no Instagram da comunidade @
circular_exchange, onde estu-
dantes das regides da alianga
poderdo participar em desafios
e assim contribuir ativamente
para um futuro mais susten-
tavel. Do IPS, esteve presente
Jéssica Camargo, estudan-
te do mestrado em Gestdio de
Marketing da ESCE/IPS, para
guem esta experiéncia foi uma
oportunidade de refletir a es-
cala internacional sobre “como
construir um futuro com mais
trabalho colaborativo, econo-
mia circular e desencolvimento
para as pequends regides".

Encontro das redes de
investigagdo | 16-22 nov.
St. Polten, Austria

Investigadores das trés redes
temdticas participarom em
diversas reunides e atividades
com ligagdo, ndo sé a iResi-
dency, como também a Se-
mana Internacional da Univer-
sidade de Ciéncias Aplicadas
de St. Polten, que decorreu de
21a 25 novembro. Em duas reu-
nides, envolvendo as equipas
do Bem-Estar e Envelhecimen-
to Ativo e da Contribuigdo Hu-
mana para a Inteligéncia Arti-
ficial, avangou-se na definigdo
do conceito para um projeto
na drea dos “robots sociais”,
com aplicagdes na saude
mental de adolescentes. Numa
reunido geral, a que se juntou
também a rede da Economia
Circular, foram analisados os
resultados de uma consulta
prévia efetuada aos investi-
gadores, tendo-se avangado
com novas ideias e propostas
para o alargamento das redes
a novos investigadores, incluin-
do os das trés novas institui-
c¢oes parceiras, dos Paises Bai-
xos, Alemanha e Finléndia.

Regional Stakeholders
Forum | 24 -25 now.
St. Pélten, Austria

Nesta primeira edi¢do, estive-
ram reunidos mais de SO es-
pecialistas para partilha de
boas prdticas e discussdo de
projetos de apoio a transfor-
magdo dos territérios europeus
envolvidos em regides mais
inteligentes e sustentdveis. O
IPS fez-se representar por Ra-
quel Barreira, coordenadora
da alianca EPUDRES? na insti-
tuicdo, Anabela Franqueira, da
Camara Municipal da Moita, e
por Vitor Caldeirinha, da Ad-
ministragcdo dos Portos de Se-
tubal e Sesimbra (APSS). Para
o representante da APSS, a
experiéncia”permitiu perceber
que existem oportunidades de
partilha entre as instituicoes
universitdrias de vdrios paises
da Europaq, incluindo Portu-
gal na rede, criando parcerias
transnacionais na investiga-
¢do e desenvolvimento com
aplicagdo prdtica, prevendo
as futuras tendéncias tecnol6-
gicas e preparando os jovens
e as empresas de cada pais e
regidio para o futuro”.

Encerramento da 32
edi¢cdo dos | Living Labs
20 dez. | IPS

O IPS recebeu uma das vdrias
sessdes presenciais de encer-
ramento da 3?2 edi¢dio dos | Li-
ving Labs (ILL), ligando-se aos
vdrios parceiros da alianga em
formato online. Nesta edigdio
os ILL funcionaram com trés
fomatos diferentes: Classic | Li-
ving Labs, com duragdo de seis
semanas em formato online;
os Umbirella | Living Labs, num
formato hibrido; e os | Living
Labs presenciais, realizados na
Leténia no més de novembro.
Os ILL funcionam com equi-
pas de estudantes de todas as
instituicbes parceiras que tra-
balham desafios relacionados
com as trés grandes dreas de
investigagdo da E’'UDRES?.
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Ativa-te! incentivou centenas de jovens ao conhecimento

e a agcdo

Projeto resultou de uma parceria entre a Associagdo Cultural Festroia e o IPS

Mais de 90% dos jovens entre os
17 e 0s 29 anos que assistiram a
sessdes de cinema e debate ou
participaram em iniciativas de
voluntariado do Ativa-te! sen-
tiram-se incentivados a saber
mais sobre os temas ali aborda-
dos e/ou a exercer acdes prd-
ticas em torno dos mesmos. A
percentagem foi divulgada por
Mafalda Gomes, da empresa
de consultoria Coatl, que ana-
lisou 439 questiondrios preen-
chidos por elementos daquela
faixa etdria apds as iniciativas
do projeto, concluindo ainda
que, para mais de trés quartos
dos inquiridos, o contacto com
o Ativa-te! aumentou “bastan-
te/muito” a sua percecdo sobre
os assuntos focados.

Com 499%, a visualizagdo dos
flmes foi o momento mais
apreciado das sessdes, de
acordo com os dados apre-

sentados na conferéncia de
encerramento do projeto, que
decorreu a 25 de novembro, na
ESE/IPS, dando por concluidos
18 meses de trabalho.

"A importéncia de manter vivo
um projeto desta natureza
foi um ponto de convergén-
cia entre todos os presentes,
0 que denota o impacto que
este teve durante o seu ano e
meio de iniciativas em torno
de temdticas orientadas pelos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel [ODS]", destacou
Helena de Sousa Freitas, ges-
tora do Ativa-tel.

Acdo climdtica, protecdo da
vida marinha, produgdo e con-
sumo sustentdveis, igualdade
de género e trabalho digno
foram alguns dos ODS em re-
dor dos quais o projeto foi de-
senvolvendo as sessdes que

realizou em diversos pontos
do concelho de Setubal, bem
como em Palmela, Barreiro e
Montemor-o-Novo.

Resultado de uma parceria
entre a Associagcdo Cultural
Festroia e o IPS, o Ativa-te! foi
financiado em exclusivo pelo
Programa Cidaddos Ativas/
EEAGrants, fundo gerido em
Portugal pela Fundagdo Ca-
louste Gulbenkian e pela Fun-
dacdo Bissaya Barreto.

Docente da ESS/IPS integra
missdo em S. Tomé

Aldina Lucena, fisioterapeuta, na equipa
de Cirurgia Pedidtrica

O IPS esteve representado numa misséio de Cirurgia
Pedidtrica em Sdo Tomé e Principe, que decorreu
entre os Ultimos dias 5 e 19 de novembro, através
da fisioterapeuta Aldina Lucena, docente da Esco-
la Superior de Saude (ESS/IPS), um dos elementos
da equipa de profissionais de saude envolvidos.

Ao longo do periodo de miss@io, no édmbito do
Projeto Saude para Todos — Consolidagdo do
Sistema Nacional de Saude de Séo Tomé e Prin-
cipe, foram realizadas 60 consultas de avaliagdo
pré-operatdria, S1 procedimentos cirdrgicos, 42
pensos e 104 intervengdes de fisioterapia.

Na drea da fisioterapia, foram ainda garantidos
apoio e formagdo a uma fisioterapeuta do Hos-
pital Dr. Ayres de Menezes, na drea da interven-
¢do em criangas com queimaduras, no sentido
de dar continuidade a um trabalho multidisci-
plinar, em articulagdo com a enfermagem e o
cirurgi@io responsavel.

O projeto Saude para Todos é implementado
pela AMVF - Associagcdo Marqués de Valle Flor
e pelo Instituto Marqués de Valle Flér (IMVF), em
estreita parceria com o Ministério da Saude de
Sdo Tomé e Principe e com financiamento do
Instituto Camdes e Direcdo-Geral da Saude de
Portugal.

Agenda

Encontro do grupo
de trabalho para

a inovagdo e
empreendedorismo
Alianga universitdria
E’UDRES?

Tomada de posse
do novo Provedor
do Estudante
Fernando Almeida,
docente aposentado
da ESE/IPS

Simpésio “Futuro do
Setor Vitivinicola na
Peninsula de Setubal”
Apresentacdo de resultados
do projeto “RoadWine",

um estudo exploratério

que pretende conhecer

0s constrangimentos e
identificar as oportunidades
do setor do vinho na regido.

Exposi¢do itinerante
“Biodiversidade do IPS"
32 fotos captadas pelos
docentes Diogo Oliveira

e José Sousa. Azeitdio

e Setubal sdo os préximos
locais agendados.
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