NOTA DE IMPRENSA

Politécnico de Setubal langa projeto de exercicio fisico e satide para todos
Projeto “Ativa(MENTE)” arranca a 15 de novembro

Setubal, 08 de novembro de 2022 — O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) vai ter no
terreno, a partir do préximo dia 15 de novembro, o projeto “Ativa(MENTE)”, dirigido a
toda a comunidade envolvente e que alia a promogao do exercicio fisico e da saude a
uma componente de investigagao cientifica.

A iniciativa, financiada pelo Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), que
apoia os projetos promotores da pratica desportiva ndo formal, recreativa,
intergeracional, ndo competitiva e ndo federada, é de participagdo gratuita e pretende
proporcionar a pratica de exercicio fisico orientado para as necessidades das
populagdes, sob supervisao de profissionais especializados em Desporto.

Envolvendo os contributos da Escola Superior de Educacgado (ESE) e dos Servigos da Agao
Social (SAS) do IPS, o projeto conta também com a parceria das juntas de freguesia do
Sado e de S3o Sebastido, que cobrem o territdrio limitrofe do campus de Setubal do IPS.

O projeto “Ativa(MENTE)” propbe-se valorizar o exercicio fisico multimodal
(cardiovascular, forga, equilibrio e flexibilidade) em contacto com o ambiente natural,
contemplando algumas sessdes também em contexto de sala, uma vez por semana. Os
interessados serdo submetidos a uma avaliacdo clinica prévia, complementada com
avaliacbes da aptidao fisica, funcionais e de qualidade de vida.

A pré-inscricao ja se encontra disponivel através do preenchimento de formulario
préprio, aqui.


https://inqueritos.ips.pt/index.php?r=survey/index&sid=576728&newtest=Y&lang=pt
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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