NOTA DE IMPRENSA

IPS langa pds-graduagcao na area da prescricdo de exercicio para a

promocgao da saude
Candidaturas online até 31 de janeiro

Setubal, 17 de janeiro de 2023 - O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) tem a decorrer, até ao
proximo dia 31 de janeiro, o periodo de candidaturas, exclusivamente online, a nova pds-
graduacdo em Prescrigdo de Exercicio na Saude Cardiovascular, Respiratéria e Metabdlica,
dirigida aos diplomados e profissionais na area das Ciéncias do Desporto.

A formacdo avancada, com financiamento no ambito do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR), tem disponiveis 25 vagas e prevé iniciar as aulas no proximo dia 17 de margo,
contemplando uma carga horaria de 305 horas, distribuidas por dois semestres, em regime de
blended-learnig, com as atividades presenciais a decorrer na Escola Superior de Educacdo
(ESE/IPS). O curso confere diploma de pds-graduacdo, equivalendo a 60 ECTS.

Tendo como destinatarios os licenciados em Desporto, Ciéncias do Desporto, Motricidade
Humana, Educagao Fisica e areas afins, bem como os profissionais das Ciéncias do Desporto,
especialmente os que exercem fungdes relacionadas com atividades de prescri¢ao de exercicio,
0 novo curso vem responder a uma necessidade premente de especializacdo e atualizacdo de
conhecimentos neste dominio de interface entre o Desporto e a Saude.

“A ampla rede de infraestruturas da area do fitness e/ou centros de pratica orientada de
exercicio fisico coloca o distrito de Setubal como uma regido de referéncia na aposta na
formacdo avancada na area da prescri¢do do exercicio fisico para a promocao da saude”, explica
a instituicdo, justificando esta nova oferta também pelos “desafios atuais que se apresentam as
instituicdes educativas, nomeadamente no enquadramento dos profissionais de Ciéncias do
Desporto”.

Recorde-se que as doengas cardiovasculares sdo atualmente a principal causa de morte em
Portugal, constituindo uma das mais importantes causas de morbilidade e de incapacidade.

As candidaturas deverdo ser efetuadas no portal do IPS, em www.ips.pt.


https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=34902
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacgdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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