NOTA DE IMPRENSA

Docente do IPS dinamiza podcast que promove o didlogo sobre a perda e

o luto
“Porque precisamos dos outros para sermos nds” integra projeto apoiado pela
Fundacgao La Caixa

Setubal, 10 de fevereiro de 2023 - Ricardo Fernandes, docente do Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) e enfermeiro especialista em Saude Mental e Psiquiatria, dinamiza, desde julho
ultimo, um podcast que pretende ser “um lugar de didlogo sobre a vida e a morte e sobre as
relagbes que criamos no intervalo”, tendo como pano de fundo a tematica dos Cuidados
Paliativos.

Sob o lema “Porque precisamos dos outros para sermos nés”, o programa é promovido pela
Casa de Saude da Idanha, onde o autor é enfermeiro de Cuidados Paliativos ha 14 anos,
inserindo-se no Projeto de Intervencdo Precoce e Apoio no Luto, apoiado pela Fundagao La
Caixa.

Nos seis episddios ja transmitidos, Ricardo Fernandes partilha com o grande publico varias
perspetivas sobre questdes tantas vezes silenciadas, como a morte, a doenga, a perda e o luto.

Desde julho ultimo, ja foram convidados do podcast o médico paliativista Miguel Julido, para
falar sobre dignidade humana na vivéncia de uma doenga terminal, a psicéloga social Sara
Martinho, que aborda os “lutos desautorizados” (as perdas que a sociedade ndo reconhece), ou
o investigador Pedro Augusto, num didlogo sobre o vestudrio de luto e as diferentes perspetivas
sociais sobre a ritualizagao do luto.

Estiveram também a conversa com Ricardo Fernandes nestes meses de emissdo a também
enfermeira e docente do IPS Lucilia Nunes, que tem investigado os varios aspetos éticos
associados ao fim de vida, nomeadamente através do ensaio “E se eu ndo puder decidir”, bem
como o humorista Hugo Van der Ding, autor da rubrica de radio “Vamos todos morrer”, que
reflete sobre a experiéncia de falar da morte no espaco publico, usando o humor para relembrar
os feitos de quem ja partiu.

Ricardo Fernandes integra o Departamento de Enfermagem da Escola Superior de Saude do
IPS. Enquanto enfermeiro, além da especialidade em Saude Mental, é também pds-graduado
nas areas da intervengdo e processos de luto em Ciéncias da Saude.


https://pipal.podbean.com/
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Sobre o IPS:

Ha 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de
Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispGe de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formagdo
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s30 tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organiza¢des da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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