NOTA DE IMPRENSA

Politécnico de Setubal recebe Selo de Exceléncia “Alimentagao Saudavel

no Ensino Superior”
Distin¢ao atribuida pela Dire¢ao-Geral da Saude foi entregue a 3 de margo

Setubal, 08 de margo de 2023 - O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) foi uma das instituicGes
distinguidas na sexta-feira, 3 de marco, com o Selo de Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no
Ensino Superior”, atribuido pela Dire¢do-Geral da Saude, no ambito do Programa Nacional para
a Promocdo da Alimentacdo Sauddvel (PNPAS).

A cerimoénia de atribuicdo dos selos, realizada em Lisboa no decorrer do evento “Promocao da
Alimentacdo Saudavel: Passado, Presente e Futuro”, contou com a presenca da diretora-geral
da Saude, Graga Freitas, e da secretdria de Estado da Promogdo da Saude, Margarida Tavares,
que apresentou as linhas estratégias do PNPAS até 2030. O IPS esteve representado pela sua
pro-presidente Catarina Delgado.

Iniciativa pioneira a nivel europeu, o projeto Selo de Exceléncia “Alimentacdo Saudavel no
Ensino Superior”, lancado em 2019, pretende reconhecer publicamente, através da atribuicao
de uma mencado distintiva, as instituicbes de ensino superior que promovem uma alimentacado
sauddvel, através do cumprimento de um conjunto de requisitos no que respeita a altera¢oes
da sua oferta alimentar.

Entre os critérios para a atribuicdo desta distingdo contam-se a ado¢do de vdrias medidas para
facilitar a disponibilidade e o acesso a op¢des alimentares mais saudaveis nos espagos das
instituicées, bem como para aumentar a literacia da comunidade académica na area da
alimentagao saudavel.

Com este selo, “da maior importdncia”, a DGS reconhece “os esforgos que tém sido feitos no
sentido de reforgar o equilibrio nutricional das refeicdes servidas nas nossas unidades
alimentares e também a sua sustentabilidade”, considera Marisa Santos, administradora dos
Servicos de Ag¢do Social (SAS/IPS). “Uma alimentacdo equilibrada é um importante fator de
promoc¢do da saude, pelo que, a par com a promogao da pratica do exercicio fisico, € uma das
areas nas quais os SAS/IPS focam a sua ateng¢do”, conclui a responsavel.

Segundo a evidéncia cientifica, o ingresso no Ensino Superior tende a ser um periodo critico para
os jovens adultos no que diz respeito as suas escolhas alimentares, pelo facto de muitos dos
estudantes se encontrarem deslocados da casa dos seus familiares e afastados das suas rotinas
alimentares. Alguns estudos demonstram, fundamenta a DGS, que o ingresso no ensino superior
esta associado, por exemplo, a um menor consumo de hortofruticolas e a um maior consumo
de produtos alimentares de elevada densidade energética e do tipo fast-food, bem como a um
padrdo de refeicGes irregulares.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior
de Educacdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Settbal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduagdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formagao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligacdo que mantém com as
empresas e organizagoes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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