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NOTA DE IMPRENSA

Politécnico de Setubal desafia comunidade a praticar “Desporto em
Familia”
13 de maio | 09h00-12h30 | ESE/IPS

Setubal, 09 de maio de 2023 — Para celebrar o Dia Internacional da Familia (15 de maio), o
Instituto Politécnico de Setubal (IPS) preparou um programa de atividades desportivas que
decorrerdo em varios espacos exteriores da Escola Superior de Educagdo (ESE/IPS), ao longo da
manha do préximo sabado, 13 de maio (09h00-12h30), dirigidas a comunidade académica e
populagdo local.

Sob o lema “Desporto em Familia”, a programagdo contempla varias modalidades de atividade
fisica como fitness, escalada, BTT, jogos tradicionais e caminhadas pela Estacdo da
Biodiversidade do IPS, além da possibilidade de fazer uma avaliagao da composi¢ao corporal.

A iniciativa tem como parceiros a Associa¢gdo Académica do IPS, a Camara Municipal de Setubal,
a Junta de Freguesia do Sado, a Junta de Freguesia de Sdo Sebastido e a Federac¢do Portuguesa
de Jogos Tradicionais, sendo conduzida por estudantes da licenciatura em Desporto e do CTeSP
em Desportos de Natureza.

Os interessados devem efetuar inscricdo até sexta-feira, dia 12, através de formulario préprio,
disponivel aqui.

— Carla Ferreira
/| Divis&o de Comunicacao e Relagdes Exteriores | Imprensa
/ T.+351 265 710 814 | E. imprensa@ips.pt
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior
de Educagdo, Escola Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Settbal) e
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro (campus do Barreiro). Atualmente dispde de uma vasta oferta
formativa, entre cursos técnicos superiores profissionais, licenciaturas, pds-graduacdes e mestrados, que
abarca importantes areas do conhecimento: engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educacao,
desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente pratica do ensino, bem como a formacao
em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo,
s3o tracos distintivos do seu ADN. E considerada uma referéncia ndo sé nas metodologias pedagdgicas
adotadas, com foco principal no estudante, como também na estreita ligagdo que mantém com as
empresas e organizagdes da regido. Destas duas grandes apostas resulta o seu desempenho no que toca
a empregabilidade, com a segunda taxa mais elevada de todo o ensino politécnico (www.ips.pt).
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