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Docente do Politécnico de Setubal distinguida pela Ordem dos

Fisioterapeutas
Madalena Gomes da Silva foi a primeira fisioterapeuta doutorada

Setubal, 06 de outubro de 2023 — Madalena Gomes da Silva, docente do Instituto Politécnico de
Setubal (IPS), foi uma das personalidades recentemente homenageadas pela Ordem dos
Fisioterapeutas, por ter sido a primeira fisioterapeuta portuguesa a obter o grau de doutor neste
ramo da Saude.

O galardao foi entregue durante a ceriménia do 42 aniversario da Ordem dos Fisioterapeutas, a
30 de setembro, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa, reconhecendo o mérito de varios
outros profissionais que vém contribuindo para o desenvolvimento e afirmacdo da Fisioterapia
como disciplina cientifica auténoma.

Numa altura em que, em Portugal, ndo existia oferta de formacdo avancada nesta area,
Madalena Gomes da Silva, docente e, de momento, também subdiretora da Escola Superior de
Saude (ESS/IPS), rumou até ao Reino Unido, em 1997, para se doutorar em Fisioterapia no
prestigiado King’s College London (Universidade de Londres).

Uma decisdo pioneira que, como lembrou ao receber o galarddo, se deveu “aos estimulos e
desafios” que foi tendo na sua vida profissional até essa data, através de professores, colegas e
estudantes, sem antecipar, “na ingenuidade da juventude”, o que tal poderia vir a significar para
o desenvolvimento da profissao.

“Hoje ja somos muitos os doutorados em Fisioterapia e temos uma responsabilidade enorme:
promover a integragdo da ciéncia na prdtica clinica. O que todos queremos é que os utentes,
aqueles de quem cuidamos, recebam os melhores cuidados. E para eles que trabalhamos e essa
tem que ser a nossa luz ao fundo do tunel”, afirmou.

Docente da ESS/IPS desde 2000, Madalena Gomes da Silva tem competéncias demonstradas nas
areas de Gestdo de Projetos e Educacdo em Fisioterapia, acumulando também vasta experiéncia
de trabalho em ambientes multidisciplinares e interculturais, através da coordenacdo de varios
cursos internacionais na area da Saude.

No dominio da investigacdo clinica, elegeu o envelhecimento como principal drea de interesse,
nomeadamente no que respeita a promoc¢do da saude e funcionalidade das pessoas idosas,
prevencdo do estilo de vida sedentario e a prevencdo de quedas.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte
componente pratica do ensino, bem como a formagdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovagdo e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN.
Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico.
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