NOTA DE IMPRENSA

Estudo liderado pelo Politécnico de Setubal distinguido por solugao

inovadora de suporte a pessoas com AVC
Menc¢ao honrosa foi entregue no ambito do Il Encontro Nacional de Integragao de
Cuidados

Setubal, 16 de outubro de 2023 — Uma equipa de investigacdo na area da Saude, liderada pelo
Politécnico de Setubal (IPS), foi recentemente distinguida com uma mencgao honrosa, atribuida
pela Portuguese Association of Integrated Care (PAFIC), pela apresentacdo de um estudo sobre
a implementacdo em contexto nacional de um programa de autogestdo para doentes com
sequelas de AVC (Acidente Vascular Cerebral).

O estudo, divulgado em poster no ambito do Ill Encontro Nacional de Integracdo de Cuidados
(ENIC), que decorreu a 23 de setembro na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, foi
desenvolvido no 4mbito do projeto b-Able?: Programa de Intervencdo Hibrida Personalizada
para Suporte a Autogestao apds AVC, com financiamento da Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT).

Liderada por Carla Mendes Pereira, docente da Escola Superior de Saude (ESS/IPS), a
investigacdo, que pretende contribuir para a transformacdo digital dos servicos de satde,
partiu de necessidades identificadas pelos doentes em estudos anteriores, com destaque para a
dificuldade em gerir a condicdo apds AVC e tomar decisdes adequadas na fase posterior a alta
hospitalar e a reabilitacdo.

Neste sentido, foi proposta e desenvolvida uma solucdo de suporte inovadora e personalizada,
centrada na diade utente-cuidador, que combina dois tipos de intervencdo: presencial, de
natureza interdisciplinar, e digital.

O projeto, desenvolvido ao longo de 18 meses, adotou um modelo de investigacdo centrado no
utilizador, com o envolvimento de pessoas com AVC, respetivos cuidadores informais e
profissionais de saude.

Receberam a mengao honrosa Carla Mendes Pereira, investigadora principal, os fisioterapeutas
Daniel Carvalho e Mara Matos e o investigador José Calheiros, da Fundagdo Ensino e Cultura
Fernando Pessoa, agradecendo a todos os participantes que tornaram o estudo possivel, entre
utentes, cuidadores informais e profissionais de satide do Centro Hospitalar de Setubal, Unidade
Local de Saude Litoral Alentejano e clinica Saudis.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educac¢do, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte
componente pratica do ensino, bem como a formacdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inova¢do e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN.
Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico.
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