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Docente do Politécnico de Setubal acompanhou judocas medalhados no

Europeu de Judo
Rita Fernandes, fisioterapeuta da selecio, comenta conquista da prata e bronze em
Montpellier

Setubal, 08 de novembro de 2023 — Rita Fernandes, docente da Escola Superior de Saude do
Politécnico de Setubal (ESS/IPS), coordena a equipa de fisioterapeutas por detras dos excelentes
resultados alcangados por Portugal no Europeu de Judo, disputado em Montpellier, Francga, de
3 a5 de novembro.

Presente na competicdo com 13 atletas, a Selecdo Portuguesa de Judo subiu duas vezes ao
podio, pelos feitos de Catarina Costa (-48kgs), que arrecadou a medalha de prata, voltando a
sagrar-se vice-camped da Europa ao repetir a proeza de 2022, e de Patricia Sampaio (-78Kgs),
que conquistou a medalha de bronze. Barbara Timo (-63kg) conquistou também um honroso
resultado, ao classificar-se em 52 lugar.

Orgulhosa pelo bom desempenho dos judocas nacionais, que entretanto ja receberam as
felicitagdes do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, a docente e também
diplomada do IPS considera tratar-se de um “importante contributo para a projegdo do nosso
pais no contexto internacional da modalidade e da prépria modalidade na realidade desportiva
do nosso pais”. Resultados que, acrescenta, “sGo particularmente importantes nesta fase em
que os atletas lutam para arrecadar pontos que lhes permitam o apuramento para Paris 2024,
competicdo onde se espera que os judocas nacionais se apresentem com fortes aspiracbes”.

Fisioterapeuta da Selecdo Portuguesa de Judo desde 2004, Rita Fernandes tem ja no seu
curriculo quatro presencas olimpicas: Pequim 2008, Londres 2012, Rio de Janeiro 2016 e Téquio
2020.

No regresso de mais uma competicdo internacional, a profissional de saude ndo deixa de
salientar o papel da fisioterapia no bom desempenho dos atletas de alta de competicdo, que
tém que cumprir programas de treino altamente exigentes, o que, ndo raras vezes, se traduz em
limitagOes fisicas e lesdes. “O fisioterapeuta €, felizmente, um elemento sempre presente e que
se revela fundamental na equipa técnica da Sele¢Go Nacional de Judo, cabendo-lhe intervir na
recuperacéo/prevencdo de lesées e em toda a gestdo fisica dos atletas antes e no decorrer da
competicGo”.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte
componente pratica do ensino, bem como a formacdo em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN.
Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico.
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