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Politécnico de Setubal acolheu Congresso Internacional do Doente Critico
Encontro reuniu mais de 300 enfermeiros e outros profissionais de satde

Setubal, 29 de novembro de 2023 — Mais de 300 enfermeiros e outros profissionais de saude
estiveram reunidos no Politécnico de Setubal (IPS), entre 24 e 25 de novembro, em mais uma
edicdo do Congresso Internacional do Doente Critico - DC'23, promovido pela Associagao
Portuguesa de Enfermeiros (APE), da qual o IPS é parceiro através da sua Escola Superior de
Saude (ESS/IPS).

Ao longo de dois dias, o programa de palestras, masterclasses e workshops ofereceu varias
oportunidades de reflexdo e de partilha de conhecimentos em torno das componentes do
circuito do doente critico, “Do pré-hospitalar aos cuidados intensivos”, proposto como
temadtica geral do encontro.

A experiéncia da realidade da enfermagem portuguesa no que toca a presta¢do de cuidados a
pessoa em situagdo critica, vieram juntar-se também contributos de profissionais que
desenvolvem trabalho noutros paises. Foram os casos dos espanhdis Navid Behzad, médico do
SUMMA 112 (Madrid), que falou sobre as tecnologias na gestdo de catastrofes e nos acidentes
multi-vitimas, e de Roberto Montes, enfermeiro do Servico de Helicopteros de Emergéncia
Médica de Castilla La-Mancha, que partilhou a sua experiéncia enquanto coordenador de um
projeto de transfusdo sanguinea em helitransporte.

De Itdlia, chegou o contributo do médico Luca Ragazzoni, coordenador cientifico do CRIMEDIM,
um centro académico universitario que se dedica a pesquisa, educacdo e treino na drea de
medicina de catdstrofes e salde humanitaria, destacando-se igualmente a intervencdo da
enfermeira portuguesa Mariana Campilho, que deu a conhecer aos presentes a sua
experiéncia no Royal London Hospital - Major Trauma Center, enquanto profissional
especializada na resposta a vitima politraumatizada neste servigo de urgéncia londrino.

Da realidade nacional, sdo de sublinhar contributos sobre doacdo, transplantacao e manutenc¢ao
do doente doador, evacuagdes aeromédicas no arquipélago dos Acores, ECMO (Oxigenacdo
Extracorporal por Membrana), trauma, organizagdo dos circuitos do doente critico e o papel do
enfermeiro em cada um dos seus constituintes, formag¢ao em enfermagem do doente critico e
o papel do enfermeiro enquanto lider e gestor.

Em suma, em mais uma edicdo, o Congresso Internacional do Doente Critico permitiu “reforcar
e incentivar ao desenvolvimento de competéncias dos enfermeiros na prestacdo de cuidados a
pessoa em situaglo critica nas diversas vertentes, desenvolvendo um papel central e



insubstituivel em todas as fases dos cuidados”, sublinha Paulo Monteiro, da Comissao
Cientifica. Para o responsavel, “os enfermeiros nesta drea sGo pessoas altamente treinadas e
que se movem habitualmente em contextos complexos e por vezes hostis a vdrios niveis
(emocional e fisico) e este evento tem como objetivo promover a discusséo e a atualizagdo”.

Paulo Monteiro real¢a ainda “a crescente apresentagdo de trabalhos cientificos no Congresso,
que este ano contou com mais de 30 comunicagdes livres e posters de elevado rigor cientifico, o
que revela o crescente investimento néo s6 na formag¢do, mas também na investigacto nesta
drea, que é determinante para o crescimento da profisséo e do desenvolvimento da enfermagem
especializada a pessoa em situagdo critica”.

Criada em 1968, a APE é a mais antiga associacdo profissional de enfermagem, a qual a ESS/IPS
estd ligada através de protocolo de cooperacdo, numa parceria de “grande importancia, uma
vez que assim se conseguem unir sinergias entre a pratica profissional e a academia, antevendo-
se muito trabalho em comum”, considera a direcdo da escola.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Instituto Politécnico de
Setubal (IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes areas do conhecimento:
engenharias, tecnologias, ciéncias sociais, educagdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte
componente prdtica do ensino, bem como a forma¢do em contexto de trabalho e o estimulo de
competéncias nas areas da inovacdo e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN.
Mantém-se, por isso, ha varios anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico.
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