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Politécnico de Setubal discute “Violéncia Sexual Contra Homens e

Rapazes”
Semindrio convida Angelo Fernandes, da Associacdo Quebrar o Siléncio

Setubal, 15 de dezembro de 2023 — O tema “Violéncia Sexual Contra Homens e Rapazes” vai
estar em cima da mesa num seminario a decorrer no Politécnico de Setubal (IPS), ja na proxima
terga-feira, dia 19, com organizagdo do Departamento de Enfermagem da Escola Superior de
Saude (ESS/IPS), na pessoa da docente Fernanda Gomes da Costa.

A discussdo, agendada para as 10h15, na sala B1.13 do edificio da ESCE/ESS, tem como
convidado Angelo Fernandes, fundador e diretor técnico da Associagdo Quebrar o Siléncio, a
primeira e Unica entidade portuguesa, sem fins lucrativos, que presta apoio especializado a
homens e rapazes sobreviventes de violéncia e abuso sexual.

Revelam as estatisticas que um em cada seis homens é vitima de experiéncias sexuais abusivas
antes da maioridade, sendo que 20,7% das vitimas menores de abuso sexual sdo rapazes.
Segundo a Quebrar o Siléncio, estes nimeros, apesar de dramdticos, ndo refletem a realidade,
uma vez que a maioria das vitimas ndo denuncia os seus casos.

O semindrio, com entrada livre, pretende ser um contributo do IPS para uma reflexao
informada sobre esta tematica, geralmente pouco abordada publicamente e envolta em tabus,
preconceitos e estigmas.

A Quebrar o Siléncio foi fundada em janeiro de 2017 e, em seis anos de atividade, foi procurada
por um total de 594 homens e rapazes.
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Sobre o IPS:

Ha mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior publico, o Politécnico de Setubal
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes dreas do conhecimento: engenharias,
tecnologias, ciéncias sociais, educacdo, desporto, ciéncias empresariais e saude. A forte componente
pratica do ensino, bem como a formac¢do em contexto de trabalho e o estimulo de competéncias nas areas
da inovagdo e do empreendedorismo, sdo tragos distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, ha varios
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. E ainda membro da Alianca Universitaria
Europeia E3UDRES? e referéncia nas areas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.

Saiba mais em www.ips.pt.
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