
 

 

 

NOTA DE IMPRENSA  

 
Politécnico de Setúbal discute “Violência Sexual Contra Homens e 
Rapazes” 
Seminário convida Ângelo Fernandes, da Associação Quebrar o Silêncio 

Setúbal, 15 de dezembro de 2023 – O tema “Violência Sexual Contra Homens e Rapazes” vai 
estar em cima da mesa num seminário a decorrer no Politécnico de Setúbal (IPS), já na próxima 
terça-feira, dia 19, com organização do Departamento de Enfermagem da Escola Superior de 
Saúde (ESS/IPS), na pessoa da docente Fernanda Gomes da Costa.  

A discussão, agendada para as 10h15, na sala B1.13 do edifício da ESCE/ESS, tem como 
convidado Ângelo Fernandes, fundador e diretor técnico da Associação Quebrar o Silêncio, a 
primeira e única entidade portuguesa, sem fins lucrativos, que presta apoio especializado a 
homens e rapazes sobreviventes de violência e abuso sexual. 

Revelam as estatísticas que um em cada seis homens é vítima de experiências sexuais abusivas 
antes da maioridade, sendo que 20,7% das vítimas menores de abuso sexual são rapazes. 
Segundo a Quebrar o Silêncio, estes números, apesar de dramáticos, não refletem a realidade, 
uma vez que a maioria das vítimas não denuncia os seus casos. 

O seminário, com entrada livre, pretende ser um contributo do IPS para uma reflexão 
informada sobre esta temática, geralmente pouco abordada publicamente e envolta em tabus, 
preconceitos e estigmas.  

A Quebrar o Silêncio foi fundada em janeiro de 2017 e, em seis anos de atividade, foi procurada 
por um total de 594 homens e rapazes.  



 
 
 

Siga-nos nas redes sociais: 
 

     

-- 
Sobre o IPS:  
Há mais de 40 anos a fazer um caminho consolidado no ensino superior público, o Politécnico de Setúbal 
(IPS) integra cinco Escolas Superiores que abarcam importantes áreas do conhecimento: engenharias, 
tecnologias, ciências sociais, educação, desporto, ciências empresariais e saúde. A forte componente 
prática do ensino, bem como a formação em contexto de trabalho e o estímulo de competências nas áreas 
da inovação e do empreendedorismo, são traços distintivos do seu ADN. Mantém-se, por isso, há vários 
anos no topo da empregabilidade do ensino superior politécnico. É ainda membro da Aliança Universitária 
Europeia E³UDRES² e referência nas áreas da responsabilidade social e sustentabilidade ambiental.  
Saiba mais em www.ips.pt.   
 

 

 

 

http://www.ips.pt/
https://www.facebook.com/ipsetubal
https://www.instagram.com/politecnicodesetubal/
https://www.linkedin.com/school/instituto-politecnico-de-setubal/
http://www.youtube.com/user/IPSETUBAL
https://twitter.com/IPSsetubal

